A toréskezelés gyakorlati szempontjai

Segédanyag a gradualis
traumatologiai képzéshez



Az altalanos anamnézis-
felvétel és fizikalis vizsgalati
szabalyok a toreskezelés
soran is érvenyesek!

Szem el6tt tartandok az esetleges
jogi kovetkezmények is
(bantalmazas, testi sértés, azok
kordiményei, stb.)

Tores jelei: valoszinlUsegi, biztos




A csonttorések diagnosztikaja

Torés biztos tunetei:

Csont crepitacio (Nem kell kivaltani szadékosan!)

Szemmel lathatoan torott csont



Hagyomanyos diagnosztikai médszer : Rontgen-vizsgalat
Torés: A csontkontur folytonossaganak megszakadasa

De! Szamos kivétel van: bizonyos csontoknal, bizonyos lokalizaciékban,
bizonyos életkorokban

Kisdedkoru beteg Itt a gyermekkori
combcsonttorese. konyoktaji torésre
(Bantalmazas jele?!) csak a ,zsirparna jel”

hivja fel a figyelmet
(csillag és nyil).

(Az izllet koruli zsirparna
0sszenyomatott és dislocalt a
torési haematoma altal.)




Tovabbi lehet6ségek occult torések diagnosztizalasara

Computer
Tomography

A\
Tibia lateralis condylus occult torése.

Az izuleti felszinen minimalis |épcsdképzodés, vertikalis torésvonalak
(fekete nyil), zomulési zéna (piros nyil).



Az elmozdulas nélkuli, vagy rejtett elhelyezkedési torések diagnosztikajan tul, a CT
vizsgalat fontos szerepet jatszik komplex torések — mint példaul az intraartikularis
torések — és a komplex architekturaju régiok — medence, gerinc, koponya — toréseinek
elemzésében és mitéti tervezésében.
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Kétoldali acetabulum torés, jobb oldalon hatso
csip6ficammal, kétoldali sacroiliacalis lysis, bal
oldali femurtorés, L IV-V. csigolyak bal oldali
harantnyulvany torései.

A jobb oldali tuber ischii alatt a Thomas-sin S w— a
fémvazanak részlete lathato.



MRI

Occult scaphoideum térés
MRI képe.

Az MR vizsgalat diagnosztikus
eérzékenysége nagyon magas, de csak
korlatozottan elérhet6. Csont oedema
mellett (csont zuzdédas, mikrotorések)
torési vonalakat is kimutat. Szerepe
novekvd az idéskori stressz-torések
(inszufficiencia torések)
diagnosztikajaban

MRI vizsgalattal igazolt occult combnyaktorések
inkonkluziv rontgen, illetve CT vizsgalatokat
kovetben.




Bone scan

Magas szenzitivitasu de nem specifikus a
torésdiagnosztikaban. Ma inkabb szlrovizsgalatkent
alkalmazzuk (pl. csont metastasis fenyeget6 toréssel,
stressz torések).

Atipusos
Hamulus ossis hamati (oszteoporotikus)
torés combcsonttorés idés
nbbetegben

Multiplex metastasisok



Torések osztalyozasa

A klasszifikacio f6 indoka: kdzos nyelv, amivel a specialistak érdemi informaciot képesek megosztani.
Figyelembe veenddk a leiraskor:

Erintett csont: ...

Tores lokalizacioja a csonton:

(intra)articularis, epiphysealis, physealis, metaphysealis, diaphysealis / specifikus anatomiai
lokalizacio (p.l.: trans-trochlearis, subtrochanterikus, subcapitalis, etc.)

Konfiguracio:
Torés megjelenése: egyszeri / darabos; harant, ferde, spiralis stb.

Dislocatio: (klasszikus latin megnevezések)
ad longitudinem (hossziranyu elmozdulas: hosszabbodas vagy rovidiilés)
ad latus (tértdarabok oldalirany elmozdulasa)
ad axim (szdgeltérés, pl.: varus / valgus, antecurvatio / recurvatio)
ad peripheriam  (rotaciés elmozdulas)

Kontaminacio:
nyilt / fedett



Egyszerl torések: spiral, ferde, harant Ekkitoréssel jaro térések

|

)

Oblique Transverse

Intact wedge Fragmentary wedge

Darabos torések

Veég-szegmentum toresei

W

Extraarticular Partial articular Complete articular

Intact segmental Fragmentary



List of universal modifiers

: Nondisplaced AO / OTA classificatio egyéb

2| Displaced , .
3 Impaction reSZ|ete|
Articular
Metaphyseal
Mo impaction
Dislocation
Antenor (volar, palmar, plantar)

Posterior (dorsal) A részletes osztalyozasi rendszer inkabb
Medial (ulnar) a tudomanyos feldolgozast szolgalja.

Lateral (radial)

Inferior (with hip is also obturator) . N ASs a a
Knilichrectional A mindennapi toréselemzés soran

Subluxation,ligamentous instability azonban ezeket a kifejeZéSeket
Anteror {volar, palmar, plantar) haszna IJ uk.

Posterior (dorsal)

Medial (ulnar)

Lateral (radial)

Infenor (with hip is also obturator)

Multidirectional

Diaphyseal extension

Articular cartilage injury*

ICRS Grade O Mormal

ICRS Grade 1 Superficial indentation (A) and for superfidal fissures and cracks (B)

ICRS Grade 2 Abnormal lesions extending down to 50% of cartilage depth

ICRS Grade 3 (A) Severely abnormal with defects extending down >50% of cartilage
depth; (B) down to caldfied layer; (C) down to subchondral bone but not
through; (D) blisters included

ICRS Grade 4 Severely Abnormmal Cartilage loss through subchondral bone

Poor bone quality

Replantation

Amputation associated with a fracture

Associated with a nonarthroplasty implant

Spiral type fracture

Bending type fracture

*This grading system is used with the permission of the Intemational Cartilage Repair Sodety®®




Alphanumeric structure of the AO/OTA classification Bizonyos téréseknél

csak a mateti ellatast
:f:ﬁ:ncs;s;:am. MRls as required, operative findings kovetéen tUdJ u k a
pontos beosztast
Localization Morphology megadnl PI
[ Bane J [ Location J ( Type J I:_ Caroup J . [_ Subgroup J ( [ Qualifications J ) [ E.ﬂi-.\é‘:’id mud"iersj ] darabos ék
N J kitoréseével jaro torés,
Y ahol a f6 tortdarabok
Crualifi lied at asterisk lcrve- 4 A
e v Lt o o g s meg erintkeznek a
Universal modifiers added in square brackets after repOSItIOt kovetoe’n 2
Wi Eiar ok ] vagy darabos tores,
Universal modifiers and quelifications are applied ahol nincs érintkezés
when appropriate. , P
a ket f6 tortdarab
kozott.

12B

Type: Humerus, diaphyseal segment, wedge fracture 12B

r
Példa: Groups:
Humerus, diaphyseal segment, Humerus, diaphyseal segment,

(1 2 — h umeru S) :'3‘:;;3 wedge fracture ]fgaBgSr:!entary wedge fracture

S

v
*Qualifications:

a Proximal 1/3
b Middle 1/3

¢ Distal 1/3




Gyermekkori torések: szamos sajatossag
Kulonosen fontos: novekedési porc jelenléte.

Salter-Harris classificatio: elterjedt a hasznalata a novekedési porc séruléseinél

A megértés kulcsa: a
novekedési porc mindig az
epiphysishez rogzult marad.
Amikor a ndvekedési porc sérul
(S-H 111-V), a csontos
novekedés leallhat a torés
helyén, sulyos deformitasokat
okozva.

Emiatt a S-H IlI-1V. séruléseknél E R
,vizhatlan” oszteoszintézis
SZUkSégeS- Straight Lower or Two Of ERasure of

ACross Below Through growth plate
or CRush

,2Halfarok deformitas” gyermekkori
torést kovetbéen. A novekedés ledllasa
a distalis humerus novekedési ?
porcanak kozéprészén kovetkezett
be.

Ep kénydk
rontgen-felvétele
0sszehasonlitasul.




Pediatric

Zoldgally torés — hajlitasos erébehatasra létrejévé inkomplett térés

Gyermekkorban a periosteum vastag, erés.




Pediatric

Torus torés - a csont csupan ,gydrédik” a tengelyiranyd 6sszenyomatastol

—

distalis radiuson

proximalis tibian




Plasztikus deformitas

Legtobbszor az
alkaron fordul elé.

Micro-torések
sorozata.

Lassu, fokozatos
kiegyenesitést

igenyel altatasban.

Pediatric




A torések kezelése

A csonttorések
szivesen
gyogyulnak!!!

Oskori csontok gyogyult
torésekkel




A historikus modszerek is a torések repoziciojat és
a reponalt helyzet megtartasat igyekeztek elérni.




‘Fracture’ Healing is like sex:

e Jt’s natural

e Needs two paPtS Alan Graham Apley
(1914-1996)

e ... and a bit of movement

< wrightington Shoulderdoc.co.uk ”-’i




A torések konzervativ kezelése

Rogzités konzervativ
modszerekkel

Antonius Mathysen

(1805-1878)
Dutch military surgeon
Plaster of paris Bandage
( POP Bandage)
1851




Sok esetben a konzervativ modszereket csak atmeneti torésrogzitésre
hasznaljuk

- amig a beteget az ellato intézetbe szallitjak

- amig a bels6 rogzitésre torteno elokeszites zajlik
- amig egy mas rogzités (pl. végleges gipszkotés) nem kerul felhelyezésre

Fels6 végtag rogzitd (,vall-felkar heveder”)

Napjainkban az el6regyartott a kedveltebb.
Lapockatdl alkarig el6forduld séruléseknél. Els6segélynyujtasnal, kiegészit6 rogzitésként, utokezelésre.

to immobilize
an injured joint

pl.: AC izuleti randulas




Gilchrist kotés

Scapula, humerus torések,

Toréskezelésre torténd atmeneti alkalmazasat kovetheti
nyilt repositio és belsé rogzités, vagy funkcionalis
kezelés (pl. ingagyakorlatok collum chirurgicum
toréseknél), vagy brace rogzités humerus diaphysis
toréseknél.




Humerus brace

A humerus diaphysis torést kovetd duzzanat és fajdalom csokkenése
utan alkalmazhato.

A felkar izomrekeszeiben mérsékelten emelkedett nyomast tart fenn, igy biztosit megfeleld
rogzitést és torésallast. Fontos tudni hogy a humerus diaphysis toréseknél bizonyos

mértékig elfogadhaté a diszlokalt helyzetli torésgydgyulas, mert azt a vallizilet nagy
mozgasterjedelme kompenzalja.



Huz6 sin
(Thomas splint — szamos tipus van forgalomban)

Foként femurtoréseknél alkalmazhato. (+/- térdtaji torések, égészen a labszar
kozepéig)

Proximalis tamasztas: szemeéremcsont als6 szara és a tuberositas ischii
Huzoer6 distalisan allithaté.

Neurovascularis allapot gyakori ellen6rzése szukséges!

Hosszu idejl rogzités a labon decubitust okozhat!



Modellalhato sinek

ElsGsegely, szallitas.



Lagyrész extensio (,skin traction”)

BANDAGE g
SKIN Child Size

TRACTION Z
SuE R S

Koérhazban atmeneti rogzitésként (gipszkotest,
muUtétet megel6zben), f6leg gyermekkorban. Akar
tobb héten at is jol toleralhato.




Szkeletalis trakcio

SITES OF SKELETAL TRACTION

A multban a konzervativ kezelés alapeleme volt (toréstipustdl fuggd ideig

[hetekig], amig megfelel6 kotészovetes callus képz6dott; gipszrogzités kovette).
Mutétig atmeneti rogzitéskeént is hasznalatos volt.

Napjainkban féként mitét alatti huzasként alkalmazzuk (pl. velc'jﬁrszgﬁés, s

s

8 ;\5".“




Crutchfield trakcid

Nyaki gerinc atmenti rogzitésere, illetve
bizonyos ficamok helyretételéhez.



Gipszsin rogzitées

A gipszsin inkabb csak hossziranyu tamaszt biztosit, szemben a korkoros
gipszkotéssel.

Konnyen felhasithatd/levehetd a végtag duzzanatanak fokozodasa esetén, de
rogzitési kapacitasa gyengébb, mint a korkoros gipszkotése.
Kompromisszumként korkoros felhasitott gipsz alkalmazhato.

,Gipszek” korszerlien mianyagbdl (fiberglass) is készithet6k.




Korkoros gipszkotések
Korkoros polyamenetek hosszanti sinekkel erésitve

Gyakori also6 vegtagi gipszek




Gyakori fels6 végtagi gipszrogzitések

Short arm cast Long arm cast

Bennett-gipsz




Medencegipszek

Unilateral Hip One and One-half Bilateral Long-leg
Spica Cast Hip Spica Cas Hip Spica Cast




Torzs-kar gipsz




Humerus diaphysis toréseknél alkalmazott gipszkotés ,,hanging cast”

A végtag, illetve a gipsz sulya biztositja a megfeleld torésallast a sérulés utani 2.-3. héttél
kezdbdben.




Hyperextenzids gipszcorset - alsé thoracalis és
lumbalis csigolyatoréseknél

Modern gerinc brace-ek toréskezeléshez

R A

&




Minerva gipsz a nyaki gerinc rogzitésére




Korszeri nyaki gerinc
rogzitési médszerek

Surgical Stabilization with Halo

Szivacsgallér
(Schanz-gallér)

Halo vest

Nyaki brace

(Miami-brace)




Kézujjak rogzitéséhez tobbféle el6regyartott sin
all rendelkezésre, de gipszsinek is
alkalmazhatok.

A kéz toréseinek konzervativ kezelése soran az
ujjak hajlitott helyzete preferalt a rotacios
eltéerések megelbzése vegett.

Buddy taping. Phalanx
toréseknél elegend6
lehet.




Szokasos gipszkotések gyakorlati kivitelezéserdl filmek feltalalhatok:
https://www.youtube.com/resulis?search query=plaster+cast+application+

Figyelemfelhivas a YouTube-on lathato filmekkel kapcsolatban!

A fiatal és csinos beteg kivanatos, de nem abszolut kovetelménye a gipszkotes
sikeres felhelyezésének!

A legtobb videot pusztan illusztracionak kell tekinteni, mert gyakran kifogasolhat6 a
rogzitett izlletek allasa és a gipszkotések hossza.

Példak a ritka gipszekre:

Torzs-kar gipsz:
https://www.youtube.com/watch?v=fVM|7CSqZ5w
Medencegipsz:
https://www.youtube.com/watch?v=m42TrKhRreM
Minerva gipsz:
https://www.youtube.com/watch?v=pm C7xZ7uT8
Gerinc corset:
https://www.youtube.com/watch?v=n8zfBOTYPCA

Fontos tudni, hogy napjainkban igen sok gipszkotést jol helyettesitik a brace-ek,
kilonosen igaz ez a gerincrogzitékre. Ugyanakkor a medencegipsz, torzs-kar gipsz
€s a gipszcorset iranti igény is radikalisan csokkent, vagy éppen megszint a
rendelkezésre allo bels6 torésrogzitdé modszerek okan.


https://www.youtube.com/results?search_query=plaster+cast+application
https://www.youtube.com/watch?v=fVMj7CSqZ5w
https://www.youtube.com/watch?v=m42TrKhRreM
https://www.youtube.com/watch?v=pm_C7xZ7uT8
https://www.youtube.com/watch?v=n8zfBOTYPCA

Eszkozok a torések belso rogitéséhez

Kirschner-drot
(K-drot)

Kompressziot nem biztosit,
kilazulas, illetve migracié
konnyen el6fordulhat;
viszont kdnnyen elérhet6,
mdtét soran pozicidja
tobbszor valtoztathato,
intraoperativ atmeneti
rogzitésre is hasznalhto.




A kézen és a labon sok
torés megfelel6en
rogzithetd K—drotokkal.




A gyermekkori supracondyler humerustorést tipusosan
K-drotokkal rogzitjuk.

Felnbttkorban alkalmazott K-drétos rogzités rossz indikacio mellett
egyesitheti a konzervativ és az operativ toréskezelés hatranyait.




K-dréot hasznalata intramedullaris sinként.

Figyelem: K-drét migracio veszélye!

Alkartoréseknél:

Csak gyermekkorban!!
A kivalé remodellacidés
kapacitasra alapozottan.




EXAMPLES OF DYNAMIC TENSION BAND

| Greater
tuberosity

Lateral
malleolus | '

\ il

Greater trochanter Patella

Huzdéhurok

K-drotok és

hajlékony, un.
cerclage-drot
kombinacioja.




Csavarok

Sok fajta, valtozoé hasznalatra

Shant
S
Core

Partial threaded
Full Threaded

[HMMM.‘M’
Carvusation

~[ ]| o—

Fardely Thverced Lig Serew

- -—‘[l' | S———————

Non-cannulated
Cannulated

Non-self-tapping

Self tapping



Interfragmentalis kompresszids csavar
[A reponalt helyzet megtartasa a tortdarabok 0sszenyomasaval a torésvonalban]

Rovid menetes
spongiosa csavar

Near cortex Vég |g menetes

,_ corticalis csavar
Gliding hole

Thread hole

Far cortex



6.5 mim




Fej nélkuli kompresszids csavarok

,Herbert”
SJAcutrack”

A kompressziot a
valtozé (novekvo)
menetemelkedés
révén hozza létre.




Neutralizacios lemez

Az interfragmentalis csavar altal biztositott
stabilitast a neutralizacios lemez erdsiti.




Interfragmentary compression by plate

Compression plate:
eccentric DC (dynamic compression) hole

Removable device:
compression device

Lemezzel kétféle modon is létrehozhatd az interfragmentalis
kompresszio. A kulsé kompresszids eszkozt ma korszerltlennek tekintjuk,
mivel hasznalatahoz nagyobb mitéti feltaras (= tobb devitalizalt szovet)
szUkséges.



Dynamic compression principle

The plate is being

moved horizontally

Dinamikus kompresszios (DC) lemezt gyakran
hasznalunk alkartoréseknél.



Tamaszto lemez

Részben az ,antiglide”
effektus, részben a
csavaralatét szerepe volt
jelentds. Csokkend
fontossagu.



r
|.
.\ ‘1 (
VBN T

Figure 9: A. Static compression;

B. Dynamic compression;

C. Buttressing: and D. Meutralization.

Szuboptimalis oszteoszintézis eredménye a redislocatio.
(Kicsiny és gyenge lemezek, rossz pozicionalas, kevés primér .
stabilitas. A lemezes rogzités szabalyait rigorézusan kell betartani!




Tubular plates

1mm thick

useful in areas with '

minimal soft-tissue (@

covering

+ |ateral malleolus @ ,

+ olecranon ( B
+ distal end of the ulna.

Harmadcso lemez




Reconstruction plates

* Deep notches between the
holes
~

L i I ﬂ
Also dynamic compression ,}r}/

* Useful in bone with
complex 3-D geometry

+ Pelvis

+ Acetabulum

+ Distal humerus
+ Clavicle

El6hajlitott rekonstrukcios
lemezek is elérhetbk.




Szogstabil lemezek

Lh!:d'e\n!.‘«ﬂl‘lhu'.‘lﬂl’-m

Standard cortical screw e compressing Locking head screw providing angular
plate to surface of the bone, providing stability and preservation of periosteal
friction and stability. blood supply.

Szdgstabil csavar A hagyomanyos csavar kompressziét igényel

T Y YT Ty

Conventional
Screw & Plate

Locked
Screw & Plate




Locking Compression Plate (LCP)

A szogstabil lemez es a dinamikus kompresszios lemez kombinacioja. (Ketto
az egyben) Altalaban el6szor a kompresszios lehet6séget alkalmazzuk, majd
azutan helyezzuk be a szogstabil csavarokat.



Példak az LCP lemez alkalmazasara




,2Anatomiai” lemezek

A lemezeket ugy fejlesztik és gyartjak, hogy az atlagos méreti és formaju
csontra illeszkednek, igy a szokasos torestipusokat a szokasos

lokalizaciokban megfeleléen rogzitik. Altalaban a szdgstabil rogzitési
lehetbség is biztositott.

Humeral head axis

Példak a kulonboz6 lemezekre és a kulonboz6
lokalizaciokra.




LCP Distal Humerus Plates. Ti
S e S for 1

merus with anqular stat

LCP Extra-articular Distal Humerus

Plate. The ana h:

anqular IXa yste
ar fractures of the «

0l

)




LGP Olecranon Plates 3.9

The anatomical fixation system
with angular stability for
olecranon and proximal ulnar
fractures.

Variety of plates:

- Left and right version

- Choice of six lengths with
2,4,6,8,100r 12 LCP
combi-holes in theshaft

us Plates 2.4
nm Hll“n"
Iividual fract

i ‘,|1||;‘v




Kulonféle
szogstabil
lemezek a
tipusos helyl
radiustorések
rogzitéseére.




Bridge Plate

Fixed to the two main
fragments only, leaving the
fracture zone untouched.

Respect the biology of a
complex multi-fragmentary
fracture and to minimize
any additional soft-tissue

injury

Extramedullary splint

Provide relative stability

Maintain length, rotation,
axis

Healing with calus formation




Lemez-penge és lemez-csavar
kombinaciok

Régi tervezésliek, ma alig hasznalatosak, de ujabb kozlemények felvetik a renaissance-uk lehet6ségét
kulonleges helyzetekben. Hatranyuk: Nincs lehet6ség szogstabil rogzitésre, a minimal invaziv médon
torténd felhelyezés lehetbsege limitalt.




DHS, DCS (Dynamic Hip Screw, Dynamic Condylar Screw)

Parts of Dynamic Condylar Screw

-
- 0 % g ‘g.—-‘
w i N
. Lag Screw
Compression ‘l' Y
screw G\
e |

Sideplate with 4

.

Barrel ‘ /]
'
Ui

The barrel plate angle is 95 degrees

A DHS-t sok sebész tovabbra is a pertrochanterikus femurtorések rogzitése arany standardjanak
tekinti. A kompresszids csavar csuszasi lehetésége gatolja a csavar-kivagast a femurfejbdl a torés
gyégyulasa soran, amikor rovidulés torténik a térési zonaban (piros nyil).

Fy




Intramedullaris szegek

Gerhard Kiintscher, 1939
(1900-1972)

Szamos forma kerdlt kifejlesztésre az
intramedullaris koncepcio bevezetése 6ta.
Klntscher elmélete: a rug6zo6 szeg szorosan rogzul
a vel6drben. A ,munkahossz” megnovelése celjabol
(azaz, hogy ne csak a legszikebb
keresztmetszetben, hanem hosszabb szakaszon
legyen szoros kontaktus a szeg és a vel6ureg falai
kozott) kerult bevezetésre a felfuras.

Marofejek



ERNST POHL ERIEUGNISSE

Original-Pohl-Markndgel nach Kiintscher

—

KaLNe. 112-UAN Usserorm-Hokesdgal

Rush Kiintscher Maatz Schneider Modny
1939 1940 1949 1950 1953

Korabbi szeg

r
Orak S s e e e
w L 0 EN wo Sareen B 9

Kot 116 - FA

Fortan-Arthrodoten. Nagel Kir Sprungg

argm  mn M

Oberschenkelnagel

Unterschenkelnagel

——

Oberarmnagel ==

Untararmnagal

,NYilt szegezés” combcsonttorésben. e
Manapsag lehetdleg keruljuk a torési zona
feltarasat.




Korabbi szegeknél fellepd komplikaciok:

Kivagas, mechanikus elégtelenseg, instabil rogzites.

V




Reteszelt velolrszegezés

A reteszelés (atmend csavarokkal rogzitjuk a
szeget a csonthoz) noveli a rogzités
stabilitasat (féleg a hosszmegtartas és a
rotacios stabilitas tekintetében).

Statikus reteszelés Dinamikus reteszelés

EIméletileg nincs Hossz és rotacio
csont- fém mozgas kevésbé kontrollalt




Felfuras nélkuli veldlirszegek

A felfuras nélkuli szegek nyujtotta stabilitas a szeg és a reteszcsavarok
nagy tehervisel6 képességen alapul, a szegek zart keresztmetszetiiek. A
stabilitas novelése érdekében nincs mar szukség a veldir felfurasara.

Erbatvitel utja: torott fragmentum — reteszcsavar — szeg — reteszcsavar —
ellenoldali tortdarab.

TAN, FAN, Knee, Distal
Tibia, Hindfoot Fusion,
Humeral Nails

cloverleaf

Y
‘\ >
et
= N diameter

closed

(N

\«:J ==

open




o (5]

Tovabbi példak az intramedullaris
szegezeésre. Spiral penge lehet
hasznalatos mint reteszcsavar; a
szeg retrograd is bevezethetd.
(humerus, femur).




Szegek, ahol a reteszcsavar (focsavar) a femurfejben helyezkedik el.

DISTAL SCREW ,Recon” (rekonstrukcios) szeg
@ (0)
,1rochanter szeg”, ,Gamma szegq”, stb. néven

Pertrochanterikus, subtrochanterikus, de akar diaphysis
torések is rogzithetdk igy.

A fécsavar (,lag screw”) itt is (mint a PFN
DHS-nél), csuszni tud lateral felé a
szegben, ha a torés ,zomaul”.




Titanium Elestic Nail (TEN) o4

o

KUlénb6z6 hosszusagu és atmérdéji hajlékony szegek/rudak. Velbilrbe torténd behelyezés utan a végek a
bor ala buktatottak. Féleg gyermekek hosszu csoves csontjainak rogzitésére hasznalatos. Felndtteknél a
kozépso harmadi kulcscsonttorések egy része (az egyszeri torések) is jo indikacio.
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A Pediatric

fediatri

' Pediatric

Pre OP




Fixateur externe

Fractured tibia
(shinbone)

\

L a

—

Fixateur externe Plattenosteosynthese Marknagelosteosynthese

External
fixation

Az erfatvitel a testen kivuli rudazaton at torténik.

- Virtualisan nincs sebészi trauma, a szovetek keringése nem karosodik.

- Valtozatos montage-lehetéség — konnyi a toréshelyzet korrekcioja.

- Anyarsak / drétok hosszu erékarja miatt a csontbdl valé kilazulas veszélye fokozott.

- Anyarsak koruli permanens sebfelszin az infekciok kockazatat néveli — ,pin track infection”, ..., osteitis



Szamos alkalmazasi lehetbség




Gydirds (,circular frame”)
felépités




llizarov-féle fixateur externe

(.'

Carlo Maurival
Kurgan, 1980

(cigarettaszlnet a
matét soran...)




Taylor keret

Computer-asszisztalt
tervezés a korrekciokhoz
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Példak a torésrogzitdé eszkozok hasznalatara a fels6 végtag toréseiben az
AO Surgery Reference alapjan

https://surgeryreference.aofoundation.org/orthopedic-trauma/adult-trauma



https://surgeryreference.aofoundation.org/orthopedic-trauma/adult-trauma

Extra-

i TubeoNIE Surgical neck
articular’| "o ooy urgical neck,

Surgical neck,
2-part impaction

S

no impaction

o 0 Do o=

e Surgical neck Surgical neck
articular 5, qtuberosity, and tuberosity,
3-part impaction no impaction

Surgical neck
and tuberosity,

dislocation
{
oY

® O B
0 o o= o
Articular

Slight displ t
or ig isplacemen

Marked displacement
4-part

Dislocation

Tuberculum maius torés




Humerus sebészi nyak torés

Percutan Kirschner-drot tlizés

Nervus axillaris elhelyezkedése!




Acromion _ L I S Entry point

= Supraspinatus-
3 tendon
' ba

Bicipital groove —
Clavicle
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_-Trial prosthesis
and inlay

Bicipital groove




Infraspinatus

, Subscapularis
/
/

A reverz vallprotézisnek nincs szuksége a
supraspinatus funkciora a kar abductiojahoz, mivel
megnoveli a deltaizom erdkarjat (ti. a forgaspont
medialra helyezddik).

Az id6s betegekben a supraspinatus in gyakran mar a torés el6tt
szakadt, degenerativ okokbdl. llyenkor az anatdmiai hemiprotézissel

legfeljebb fajdalomcsillapitd hatas érhetd el, de a felkar abductidja
nem vihetod ki.

F muscle
Total shoulder arthroplasty Reverse shoulder arthroplasty

IS

Deltoid Moment arm (mm)

60
=40 l il Sakoi

DELTA® model




Humerus diaphysis torések

Simple
fractures 12-A2
Oblique (=30°)

a ad o

Wedge
r'rar:tL?r'es 12-B1 12-B2

Spiral wedge Bending wedge

{
|

| |
ldl]

Complex
fractures 12-C2

5

Segmental

12-A3

Transverse (<30°)

12-B3
Fragmented wedge

12-C3
Irregular




Humerus diaphysis torés esetéen a
konzervativ kezelés ma is elfogadhato
alternativa.

Gipsz modellalas

Rogzités
(vall
immobilizacid)

Fajdalomcsillapitas



Brace-re val6 attérés, amikor a betegnek komfortos (~3/52)

Abdukcios
parna a
varus allas
ellen.

,Magas” brace

Inga-
gyakorlatok

Brace apolas
Gravitacio
elleni
gyakorlatok




Fixateur externe
felhelyezés

ANTERIOR

Er-ideg képletek helyzetének
ismerete! (,safe zones”).

POSTERIOR

Bizonytalansag esetén
nyilt feltarassal a NV
kepletek sérulése
elkerulhetd.




Humerus diaphysis torés velblrszegezeése



A hasznalando6 szeg atmérdjének
és hosszanak meghatarozasa.

Supraspinatus tendon

/ Deltoid muscle

;\_.
\_\..\.. ‘\\% - . o y Vs
\\ B Aszeg bevezetési helyének feltarasa.
0

-



Greater tuberosity Medullary canal

Bevezetés helyenek \ Szeg bevezetése celzo
meghatarozasa : segitsegevel
képerdsit6 |

segitségevel Vel6lr megnyitas
vezetbdrot
segitségevel

Szeg atvezetése a torésen Megfelel6 mélységig
sullyesztés




Proximalis reteszelés celzo segitsegeével,

distalis reteszcsavarok behelyezése szabad kezzel
képerdbsité kontroll mellett.




' " Distalis retszelés

o — —

M Jaeger @

0 mm end cap

Lezard csavar
behelyezes




Retrograd humerus
szegezes

Behatolas a dorsalis
oldalrdl a fossa olecrani
felett.

(Technikailag nehezebb, azonban a
vallizulet intact marad.)




A szeg atvezetése a torésen



Distalis reteszelés Szabadkézi reteszelés

célzdval proximalisan / RTG-ateresztd furd




Lemezes toresrogzités Safe zone

@

ANTERO:
LATERAL L er

)

MEDIAL

.O ﬂ' .‘....
€ &

MIPPO lehetséges

MIPPO = Minimally Invasive Percutaneous Plate Osteosynthesis






Deltoid insertion

—
===/

L € W ¢ 5 €5




Humerus diaphysis feltarasi lehetéseégei

Dekcid mustle

(anterior, [antero]lateral, posterior)
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Interfragmentalis kompresszio ...

0
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. DC lemezzel

. interfragmentalis kompresszios csavarral




Lemez elOhajlitasa az ellenoldali toresi
res kinyilasanak megel6zese miatt.

A mateti leirasban mindig
le kell irni a n. radialis
helyzetét a lemez felett!



Humerus distalis vég toresei

Extra- Avulsion Simple Wedge or
articular multifragmentary

Partial Lateral sagittal Medial sagittal Frontal/coronal
articular

Complete Simple articular, Simple articular, Multifragmentary
articular  gimple metaphyseal fragmentary articular
metaphyseal




A medialis epicondylus torés gyerekkorban
gyakoribb.
Novekedési porc sértésének elkertlése!



Darabos, izuletbe hatolé humerus dist. vég torés feltarasa olecranon osteotomian keresztul.

Ulnar nervé \ ¢/ epicondyle
¢\ i
\
R\ /
Medial 3 / Anconeus

epicondyle

Cubital tunnel
retinaculum

Olecranon ‘

First motor branch




AtoresrogZ|tes Iepesel Izuletl felszin repozicié el6szor, majd temporer K-droét tizés, végul a lemez(ek) modellalasa.




Ext.rai Avulsion of bicipital Simple Multifragmentary Extra- Avulsion of triceps Simple Multifragmentary
articular 4 herosity articular  jpsertion

Articular  partial articular Complete articular Articular  glecranon Coronoid

Common fracture

Varus posteromedial Terrible triad Anterior fracture
rotational instability dislocation

Posterior fracture
dislocation

\ )







C Sommer 8 ] C Sommer

Némely esetben az asztalon 0sszerakott radiusfej visszahelyezve tulélhet, és gyogyulhat a torés.




Rekonstrualhatatlan radiusfej protézissel potolhato.




Processus coronoideus torés rogzitésenek lehetdségei.




2 Reconstruction plate
3 LC-DCP

4 LCP ﬁa 0

5 Prox. ulna prebent plate

Darabos olecranon torés. Nem mozgassatbil OS esetén, ,zsanéros” fixateur externe helyezhet6 fel, mellyel a

korai mobilizacié megkezdhetd.




Alkarcsontok toresei Fixateur externe ritkan szukséges.

Simple Ulna Radius Radius and ulna

! {
=

I. -I' ¥
ES T N

Wedge Ulna Radius One bone wedge,

other simple or
{
< |
]\

wedge
|

7

. | 1
PN L 7

) f ! y
e N
L

Leggyakrabban lemezes torésrogzitést
hasznalunk.

Multifrag- yjna Radius Radius and ulna
mentary  multifragmentary, multifragmentary,
radius not ulna not

TEN hasznalata csak
gyermekkorban!




Alkar distalis veég toresei

Extra-

- Ulna
articular

Radius, simple Radius, wedge/
multifragmentary

[/ ] a= o (> proceed Jif / |
Partial

r Radius, sagittal Radius, dorsal rim Radius, volar rim
articular

KA

OSNULSTY NLSY

LS T
G X ) i .-: I )AL/

| | '

0 D0 OO0
Complete gjpple
articular

Articular simple, Multifragmentary
metaphyseal
multifragmentary

Huzas alatt a torés reponalasa. (Megfeleld
anaesthesiat kdvetden!)

K-drét tizés esetén kiegészit6 rogzités is szukséges. (gipsz, fixateur externe)
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kettds lemezelés
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Pecutan Herbert csavaros OS kozépsd harmadi sajkacsont torés esetén. Mitéti feltaras szukséges, ha
fedetten nem reponalhaté a torés.

-




Metacarpus és ujjperc torések rogzitési lehetosegei.
izliletbe hatold torések esetén anatémiai repositio sziikséges!







Bennett Rolando
torés torés
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Oblique i Bicondylar

Distal

Transverse

Transverse

Shearing Mult.tfr g
mentary

Itt a vége!



