PECSI TUDOMANYEGYETEM
Klinikai K6zpont
Onkoterapias Intézet

BETEGTAJEKOZTATO GY(')GS’(SZERES KEZELESHEZ
(KEMOTERAPIA)

Beteg neve:
Sziil. ido:
TAJ sziam:

Tisztelt Betegiink!

Onnél orvosai rosszindulatd daganatot allapitottak meg. Gyodgyuldsa érdekében tobb szakorvosbol 4116
bizottsag (onkoteam) gyogyszeres kezelést javasolt. Ez infuzioban és/vagy szajon at alkalmazott egy vagy
tobb szer adasét jelenti.

A kemoterapias kezelések célja (ide értve a biologiai kezeléseket is), hogy a kimutathato, vagy a még nem
kimutathaté méretii daganatsejteket elpusztitsa, ezaltal megalljon a tumor névekedése, tovabbi szorddasa.
Mivel a gy6gyszerek kozvetlenill, vagy kozvetett tton a vérkeringésbe keriilnek, képesek olyan helyeken is
kifejteni daganatpusztitd hatdsukat, melyek mas médszerrel (miitét, sugarkezelés) nem hozzaférheték.
Sajnos a kezelések hatdsdra nemcsak a daganatsejtek karosodnak, hanem az ép sejtek, szovetek is.

Az alabbiakban felsoroljuk azokat a mellékhatiasokat melyek a kezelés soran eléfordulhatnak.

Vannak gyakrabban, és vannak ritkan jelentkez6 mellékhatasok. Természetesen az alabb felsoroltak kéziil
nem biztos, hogy Onnél mindegyik jelentkezni fog. Az is eléfordulhat, hogy egyéltalan nem fog semmiféle
kellemetlen tiinetet tapasztalni, ugyanis a mellékhatasok eléforduldsanak gyakorisdga nagymértékben fiigg
az alkalmazott gy6gyszerektdl és az egyéni érzékenységtol is. Kérjik, ha mégis kellemetlen tiineteket észlel,
akar a kezelés alatt, vagy mar otthonaban, vegye fel a kapcsolatot szakdpoléinkkal, kezeléorvosaval. A
mellékhatasok kivédése vagy a tiinetek enyhitése érdekében szamos hatékony gyodgyszer 4ll a
rendelkezésiinkre, melyek nagy részét a hatalyos szabalyok értelmében Onnek ingyenesen fel tudjuk frni.

Emészt6rendszeri mellékhatésok miatt elofordulhat émelygés, hanyinger, hdnyas. Ennek kivédése érdekében
a kezelés el6tt injekcidban, tablettdban vagy cseppekben gydgyszert adunk, otthonaban pedig az altalunk
felirt tabletta vagy kup alkalmazhato hatékonyan.

Hasmenés esetén diéta, probiotikum, bé folyadék, szitkség esetén tabletta szedheté. El6fordulhat a
szdjnyalkahdrtya vagy egy¢b helyeken (pl. végbél) 1év8 nyélkahdrtyak kisebesedése, esetleg feliilfertézédése
is;

Bizonyos gyogyszerek alkalmazisa mellett a kéz és a lab ujjainak, tenyerek és talpak zsibbadésa jelenhet
meg, mely hideg viz vagy hideg targyak érintésekor fokozdodhat.

A hajtiisz6kre gyakorolt hatds miatt egyes szereknél teljes vagy részleges hajvesztés fordulhat elé, mely az
esetek donté tobbségében atmeneti. (Tarsadalombiztositasra parékat tudunk felirni. )

Elsésorban a modern célzott bioldgiai szerek alkalmazasa mellett kell szamolni a bérén testszerte megjelend
apré pattandsszer(i elvaltozasok ¢s a koromagy fajdalmas berepedésével.

A vérképzérendszerre gyakorolt hatds miatt cstkkenhet a fehérvérsejtek szama, mely a fertdzésekkel
szembeni ellenalld képességet csokkenti.

A vordsvérsejtek szaménak csokkenése vérszegénységet okoz, mely Onnél firadékonysag esetleg 1égszomj
formajaban jelentkezhet. A vérlemezkék csékkenése a béron apré tiiszirdsszerli bevérzéseket, esetleg
nehezen felszivodo véralafutdsokat eredményezhet, de el6fordulhat véres kopet, széklet vagy vizelet is. Ezek
id6beni felismerését szolgélja a kezelések utani és el6tti vérkép kontroll vizsgalatok.

El6fordulhat mé4j, vesefunkcid, €s pajzsmirigy funkcié romldsa is, elsésorban olyan betegeknél, akiknek
kordbban mas, ezen szerveket érintd betegségiik volt. Ezért nagyon fontos, hogy kezel6orvosat tajékoztassa
arrol, milyen egyéb betegségekben szenved, milyen gyogyszereket szed rendszeresen vagy alkalomszeriien.
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Fontos, hogy az esetleges gyogyszer- vagy egyéb allergiarél is tudjunk. (Célszert, ha orvosi
dokumentaciojat minden alkalommal, de legalabb az elsé megjelenéskor magaval hozza.)

Ritkan bizonyos szerek hasznélatakor a szivet is érinté mellékhatasokat tapasztalhatunk.

A daganatos betegség dnmagaban is, de a kemoterdpias szerekkel egyiitt féként emelheti a trombozis
(vérrogkepz6dés) el6fordulasdnak gyakorisagat. Ennek megelézése érdekében, indokolt esetben un.
»Verhigit6” kezelés valhat sziikségessé.

A kemoterapias kezelések soran haszndlatos gyogyszerek koziil némelyik nagyon ritkdn (10-20 év mulva)
Ujabb daganat kialakuldsahoz vezethet.

A kemo- €s a biologiai terdpia alkalmazasa alatt a fogamzo korban 1év6 betegeknek megfeleld, biztonsagos
modon védekezniiik kell a nem kivant varandossag ellen, ugyanis jelenleg nincsenek pontos ismereteink arra
nézve, hogy az ilyen gyogyszerek mellett fogant embriora, magzatra milyen hatdssal vannak ezek a szerek,
hiszen ilyen irany gyogyszervizsgalatok nem torténhetnek. A fogamzasgatlas elfogadott médszerei a méhen
beliili eszkoz vagy a gumiGvszer. NemzSképes korti betegeknél késdbbiekben az utédvallalds lehetséges,
mindig szem eldtt tartva azonban, hogy a kivant vérandéssag mekkora kockazatot jelent a beteg vagy a
sziiletendé gyermek szdmara. Amennyiben gyermekvallalds még az On esetében sz6ba jon, a kezelés elbtt
lehetbség van esetleges petesejt-tarolds illetve spermabank igénybevételére is. Err6l még a kezelést
megel6zden feltétleniil konzultdljon kezeldorvosdval.

Az alabbiakban néhdny, a kezelések soran fontos tudnivaléra szeretnénk felhivni a figyelmét.

A kemoterdpids szereket leggyakrabban a vénéba kétjiik be. A leggondosabb eljaras mellett is eléfordulhat,
hogy az infizié nem a vérkeringésbe keriil, hanem ,,mellé megy”. Ennek els jele, hogy a bor kipirosodik,
felpiposodik, csipé érzés lehet a ti koriil, de atto] kissé tavolabb is. Ilyen esetekben kérjiik sajat érdekében,
ne varjon, hanem azonnal széljon szakdpolonak, aki megszakitja az infuziét, és szakszerfien ellatja a bekotés
helyét. A késlekedés stlyos szévédményekkel jarhat, akér szovetelhalassal is.

Csontattétek  kezelésénél haszndlatos szerek elhanyagolhaté szézalékban allkapocs-csont elhaldst
okozhatnak, elsésorban nem megfeleld szajhigiénia vagy foghuzasokat kovetéen. Igy fokozottan felhivjuk
az ilyen kezelésben részesiiloket, hogy az ugynevezett biszfoszfonit kezelés tényérol feltétleniil
tajékoztassak fogorvosukat.

Végiil, de nem utolsésorban fontosnak tartjuk, hogy a kemoterapias kezelés alatt amennyit csak lehet,
tartozkodjon friss levegbn, ugyanakkor keriilje a direkt UVB sugirzist, mivel néhany gybdgyszer
fényérzekenny¢ teszi a bbrét, ezért a szoldrium hasznalatat sem javasoljuk. Szauna és gyogyfiirdék a
kemoterdpia ideje alatt keriilend6k, mivel a gyors vérnyomds ingadozas veszélyes lehet, a gombds és
bakterialis fert6zés lehetdsége fokozott. Taplalkozzon véltozatosan, vitamindisan, fogyasszon sok
folyadékot. Tévhit, hogy a daganatos beteg nem ehet hiisokat. A megfelelé mennyiségli fehérjebevitel
fokozottan sziikséges a daganatos beteg szaméra. Javasoljuk, hogy féleg un. fehérhusokat (halat, csirkét,
pulykat) fogyasszon. Tartozkodjon a szélsdséges diétaktol! A személyi higiéniara forditson nagy figyelmet!
A kemoterapias szerek testvaladékkal tiriilnek (nyal, izzadtsag, vizelet), otthonaban kiskort és varandos
csaladtagjaival kerilje a testi kontaktust! Lelke harmonigjat titkrozi majd fizikai 4llapota is, Jjarjon nyugodtan
tarsasagba,

Fontos, hogy bizzon a gyogyulasban és azokban az emberekben, akik ehhez Ont hozzasegitik.

Tovabbi kérdéseivel természetesen mindig fordulhat a kezel személyzethez.

A fentieket elolvastam, tudomasul vettem, kérdéseimre valaszt kaptam.

Détum Beteg alairasa
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A tervezett kemoterapiarél az orvosom, Dr.

............................... részletesen tajékoztatott.
Megértettem a  kezelés céljat, lehetséges
mellékhatasait, szovédményeit. Kérdéseimre

kielégité vélaszokat kaptam, és elégséges (24
Oranal hosszabb) gondolkoddsi id6 utan, kiilsé
kényszerités nélkiil a tervezett kemoterdpidba
beleegyezem.

Aldiraisommal  kijelentem,  hogy  minden
kérdésemre valaszt kaptam és a betegtajékoztatd
egy masolati példanyat atvettem.

Alairdsommal hozzajarulok, hogy
betegazonositasi célbol az arcképem az orvosi
dokumentacioba bekeriiljén, tovabba a
sugarkezelés elvégzéséhez szlikséges
beallitadsokrdl, allapotomrol és annak valtozasardl
fényképes dokumentacio késziiljon.

Pécs,

Beteg aliirasa

PH.

Orvos alairasa
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TAJ szam :

A kemoteridpia elutasitiasa esetére

A beteg a felvildgositas utdn nem egyezik bele a
kemoterapidba, az ebbdl eredd lehetséges
hatranyokrol kimeritd tajékoztatast adtunk.

Hely, datum

Beteg alairasa o
(CSAK ELUTASITAS ESETEN!)

PH.

Orvos alairasa

1.Tanu:

Név:

Lakeim:

Alairas:

2. Tanu:

Név:

Lakcim:

Alairas:
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BELEEGYEZO NYILATKOZAT
Intézeti példany!

BN 1R 4 A S E (sziil. id6.:ve.oviiiiiiinnnne.., TAJ szam G s rents mommssinn e veric)
tanusitom, hogy engem Dr. kellt mértékben felvilagositott az alabbiakrél:

1. A betegségemrdl, mely kérisme szerint (magyarul:

2. A javasolt gyogymddrol, mely (magyarul): KEMOTERAPIAS KEZELES

annak kockazatairdl: LASD BETEGTAJEKOZTATO

és a helyette alkalmazhaté gyégymddokrol, mint:

valamint azok ismert kockézatair6l és kovetkezményeir6l, ismertette az ajanlott és més széba jovo kezelési eljards elényeit, illetve hatranyait is.
3. A javasolt gyogymod kockazatairl, lehetséges leggyakoribb szévédményeirél és varhato kivetkezményeirdl szoban feltett kérdéseimre is
megfelel6 valaszt kaptam, ¢s kelld id0 4llt a rendelkezésemre, hogy szabadon donthessek arrél, milyen kezelést szeretnék.

* Tudomasul veszem, hogy szakszerll kezelés esetén is eléfordulhatnak eldre nem véarhato szdvédmények, melyek a varhaté gyogyeredményt
(gyogytartamot) kedvezbtleniil befolydsolhatjik.

* Tudomasul veszem, hogy jogom van a felajanlott kezelések barmelyikének vagy mindegyikének elutasitaséra.
* A kezelésbe val6 beleegyezésemet a tjékoztaté megértése alapjan minden kényszertél mentesen adom.

4. Tajékoztatast kivetden hozzajarulok, hogy szilkség esetén egészségligyi adataim személyi adataim teljes titokban tartasaval
tudoményos célra felhaszndlasra keriiljenek.

KEel: PECS; vvrvivvinmmsnvininsssmisavisiivvssdaissss
Beteg vagy torvényes képviseldjének aldirasa
............................................................................... PH.
Kezel6orvos aldirasa
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