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1 .ŜƻǎȊǘłǎΣ ƳǼǎȊŀƪƻƪ 
 

.ŜƻǎȊǘłǎ e-ƳŀƛƭōŜƴ ŞǊƪŜȊƛƪ ƳƛƴŘŜƴƪƛƘŜȊΦ aǼǎȊŀƪƪŜȊŘŞǎΥ ǊŜƎƎŜƭ т ƽǊŀ ƛƭƭŜǘǾŜ ŜǎǘŜ мф ƽǊŀΦ 

CƻǊƎłǎƛ ǊŜƴŘǎȊŜǊ ǎȊŜǊƛƴǘƛ ǾłƭǘłǎƻƪΦ ! ǎȊǸƴŜǘŜƪet mindenki tartsa be, egyen-ƛƎȅƻƴΣ ƘŀǎȊƴłƭƧŀ ŀ 

ƳƻǎŘƽǘΣ ŀƳƛ ǎȊǸƪǎŞƎŜǎ ŀƘƘƻȊΣ ƘƻƎȅ ōŜǀƭǘǀȊǾŜ ŀ о-п ƽǊłǘ ƪƛ ƭŜƘŜǎǎŜƴ ōƝǊƴƛΦ !Ȋ ŀƪǘǳłƭƛǎ ƛŘǃ 

Ƴǳƴƪŀ ǎȊŜǊƛƴǘ ǾłƭǘƻȊƘŀǘΣ ŀƧłƴƭƻǘǘ ǾŞŘǃǊǳƘłōŀƴ ǘǀǊǘŞƴǃ ōŜƴǘ ǘŀǊǘƽȊƪƻŘłǎ о ƽǊŀΦ    

 

 

Javasolt fƻǊƎłǎƛ ǊŜƴŘǎȊŜǊ  

 

.ŜȊǎƛƭƛǇŜƭŞǎ ŜƭƪŜȊŘŞǎŜ Ǿłƭǘłǎ Ŝƭǃǘǘ мр ǇŜǊŎŎŜƭΣ ŀ ōŜǘŜƎŜƪ łǘŀŘłǎŀ ŀȊ ƻǎȊǘłƭȅƻƴ ǘǀǊǘŞƴƛƪ ŀ 

ōŜǘŜƎłƎȅ ƳŜƭƭŜǘǘΦ !Ȋ łǘŀŘłǎ ǎƻǊłƴ ƳŜƎōŜǎȊŞƭƴƛΥ ƪoƻǊŘƛƴłǘƻǊ ǎȊŜƳŞƭȅŜΣ ŦŜƭŀŘŀǘƻƪ ƳŜƎƻǎȊǘłǎŀΦ 

.ŜƻǎȊǘłǎŞǊǘ ŦŜƭŜƭ όǇǊƻōƭŞƳŀ ŜǎŜǘŞƴ ƴŜƪƛƪ ǎȊǸƪǎŞƎŜǎ ƧŜƭŜȊƴƛύΥ 

- włƪƽŎȊƛ ǵǘƛ ǘǀmb (C4, C5, T4):  

Gyenis Krisztina  -  oszt§lyvezetƈ §pol·nƈ 

Telefon: *0540  

E- mail:   

 

Szatm§ri Brigitta -  diplom§s §pol· 

Telefon: *0532  

E- mail:   

 

 

- Wŀƴǳǎ tŀƴƴƻƴƛǳǎ ǘǀƳō:  

Bedƈ Ilona -  diplom§s §pol· , oszt§lyvezetƈ, ¥nk®ntesek koordin§tora 

Telefon: *0517  

E- mail: bedoica@gmail.com  

  

http://kk.pte.hu/hu/egyseg/munkatars/310/2221
http://kk.pte.hu/hu/egyseg/munkatars/310/2211
http://kk.pte.hu/hu/egyseg/munkatars/310/2200
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2 ±ŞŘǃŜǎȊƪǀȊǀƪ 

hǎȊǘłƭȅǊŀ ŞǊƪŜȊŞǎƪƻǊ ǎȊǸƪǎŞƎŜǎ ǀƭǘǀȊŜǘ ς ŀȊ ƛƴǘŜƴȊƝǾ ƻǎȊǘłƭȅ ǎȊƛƴǘƧŞƴ 

1. SŜōŞǎȊƛ ǎȊłƧƳŀǎȊƪ ŦŜƭǾŞǘŜƭŜ όƪƽǊƘłȊ ǘŜǊǸƭŜǘŞƴ ƪǀǘŜƭŜȊǃύ 

2. EƎȅǎȊŜǊ ƘŀǎȊƴłƭŀǘƻǎ ǾŀƎȅ ǘŜȄǘƛƭ ǊǳƘŀ ŦŜƭǾŞǘŜƭŜ 

3. Zƻƪƴƛ Şǎ ǾŞŘǃǇŀǇǳŎǎ ŦŜƭǾŞǘŜƭŜ 

4. DȅŀƪƻǊƛ ƪŞȊŦŜǊǘǃǘƭŜƴƝǘŞǎ 

https://youtu.be/FRieeyuLJu4 

±ǀǊǀǎ Ȋƽƴłōŀ Ǿŀƭƽ ōŜȊǎƛƭƛǇŜƭŞǎ ƭŞǇŞǎŜƛ 

1. CŜǊǘǃǘƭŜƴƝǘŞǎ 

2. .Ŝƭǎǃ ƎǳƳƛƪŜǎȊǘȅǼ ŦŜƭƘǵȊłǎŀ 

3. ±ŞŘǃǊǳƘŀ όƻǾŜǊŀƭƭύ ŦŜƭǾŞǘŜƭŜ ƪŀǇǳŎƴƛ ƴŞƭƪǸƭ 

4. [łōǾŞŘǃ ŦŜƭǾŞǘŜƭŜ ǇŀǇǳŎǎǊŀ Şǎ ƻǾŜǊŀƭƭ ƭłōǎȊłǊłǊŀ Ҍκ- ƭłōȊǎłƪ ŦŜƭǾŞǘŜƭŜ όŎǎǵǎȊłǎǾŞŘŜƭŜƳύ 

5. IŀƧǾŞŘǃ ŦŜƭǾŞǘŜƭŜ 

6. {ŜōŞǎȊƛ ǎȊłƧƳŀǎȊƪ ŜƭŘƻōłǎŀ Şǎ FFP3 respirator ŦŜƭǾŞǘŜƭŜ όŀ ƳŀǎȊƪ ȊǎƛƴƽǊƧŀ ƴŜ ǾłƎƧƻƴ ōŜ ŀ 

ŦǸƭōŜΣ ŀ ŦŜƧǘŜǘǃƴ ƭŜƎȅŜƴ łǘǾŜȊŜǘǾŜΣ ƳŜǊǘ ƪŜƭƭŜƳŜǘƭŜƴ о ƽǊłƴ łǘύ 

7. OǾŜǊŀƭƭ ƪŀǇǳŎƴƛƧłƴŀƪ ŦŜƭƘŜƭȅŜȊŞǎŜΣ ƻǾŜǊŀƭƭ ƴȅŀƪłƴŀƪ ƭŜǊŀƎŀǎȊǘłǎŀ 

8. SȊŜƳǸǾŜƎ ŞǎκǾŀƎȅ ŀǊŎǾŞŘǃ ǇŀƧȊǎ ŦŜƭǾŞǘŜƭŜ 

9. CŜƭƝǊǘ ƴŞǾ ŀ ǊǳƘłǊŀΣ ƘłǘǳƭǊŀ ςŜƭǃǊŜ ŀ ȊǎƛƭƛǇŜƭǃōŜƴ ƭŞǾǃ ǾŀǎǘŀƎ ŦƛƭŎŎŜƭΣ ŀƳƛ ŜƎȅƳłǎ 

ƳŜƎǎȊƽƭƝǘłǎłǘ ƪǀƴƴȅƝǘƛ ƳŜƎ 

10. YǸƭǎǃ ƎǳƳƛƪŜǎȊǘȅǼ όƳłǎƻŘƛƪ ǎȊŜǘǘύ ŦŜƭǾŞǘŜƭŜ ŀȊ Ŝƭǎǃ ƪŜǎȊǘȅǼǊŜ 

11. {ȊŀƪłǇƻƭƽ ŜƭƭŜƴǃǊƛȊȊŜ ōŜƭŞǇŞǎ Ŝƭǃǘǘ ŀ ǎȊŀƪǎȊŜǊǼ ōŜǀƭǘǀȊŞǎǘ 

https://honvedkaito.hu/wp-content/uploads/2020/03/oltozes_legujabb.mp4  

±ǀǊǀǎ Ȋƽƴłōŀƴ Ǿŀƭƽ ǘŀǊǘƽȊƪƻŘłǎ 

ω .ŜǘŜƎƎŜƭΣ ŦŜǊǘǃȊǃ ŀƴȅŀƎƎŀƭ Ǿŀƭƽ ŞǊƛƴǘƪŜȊŞǎ ŜǎŜǘŞƴ ǎȊǸƪǎŞƎŜǎ ŀ ƪǸƭǎǃ ƎǳƳƛƪŜǎȊǘȅǼ ƪƛŘƻōłǎŀΣ ŀ 

ōŜƭǎǃ ƎǳƳƛƪŜǎȊǘȅǼ ŦŜǊǘǃǘƭŜƴƝǘǃǎȊŜǊǊŜƭ Ǿŀƭƽ łǘƳƻǎłǎŀ Şǎ ǵƧ ƪǸƭǎǃ ƎǳƳƛƪŜǎȊǘȅǼ ŦŜƭƘǵȊłǎŀΦ 

ω 9ȊŜƴ ƪƝǾǸƭ ǾŞŘǃǊǳƘłƘƻȊΣ ǎȊŜƳǸǾŜƎƘŜȊΣ archoz ŞǊƴƛΣ ƻǊǊƻǘ ŦǵƧƴƛ ¢L[h{Η ό{ȊǸƪǎŞƎ ŜǎŜǘŞƴ ǎǘŜǊƛƭ 

ōǳŎƛǾŀƭ ƳŜƎƛƎŀȊƝǘƘŀǘƽΦύ 

±ǀǊǀǎ Ȋƽƴłōƽƭ Ǿŀƭƽ ƪƛȊǎƛƭƛǇŜƭŞǎ ƭŞǇŞǎŜƛ 
1. YƛƭŞǇŞǎ Ŝƭǃǘǘ ǇŀƧȊǎ ƭŜǾŞǘŜƭŜ 

2. hǾŜǊŀƭƭΣ ƭłōǾŞŘǃΣ ƭłōȊǎłƪ Şǎ ŀ ƪǸƭǎǃ ƎǳƳƛƪŜǎȊǘȅǼ ƭŜǾŞǘŜƭŜ ŀ ōŜƭǎǃ ƪŜǎȊǘȅǼǘ ǎǘŜǊƛƭŜƴ ǘŀǊǘǾŀΣ 

ŜȊŜƪ ƪǳƪłōŀ Ǿŀƭƽ ŜƭƘŜƭȅŜȊŞǎŜ 

3. KƛƭŞǇŞǎ ŀ zsilipbe, pajzsot vidd magaddal 

4. {ȊŜƳǸǾŜƎ ƭŜǾŞǘŜƭŜ Şǎ ŦŜǊǘǃǘƭŜƴƝǘǃ ōŀŘŜƭƭłōŀ ƘŜƭȅŜȊŞǎŜ όǇŀƧȊǎƻǘ ƛǎ ƛŘŜ ƪŜƭƭ ƘŜƭȅŜȊƴƛύ 

5. ±ŞŘǃǇŀǇǳŎǎ ƭŜǾŞǘŜƭŜ Şǎ ŦŜǊǘǃǘƭŜƴƝǘǃ ōŀŘŜƭƭłōŀ ƘŜƭȅŜȊŞǎŜ 

6. .Ŝƭǎǃ ƎǳƳƛƪŜǎȊǘȅǼ ƭŜƘǵȊłǎŀ 

7. RŜǎǇƛǊŀǘƻǊ ƭŜǾŞǘŜƭŜ όŀ ƪƻǊłōōŀƴ kŀǇǳŎƴƛǾŀƭ ǘŀƪŀǊǘ ƎǳƳƛ ƳŜƎŦƻƎłǎłǾŀƭ) 

8. KŞȊŦŜǊǘǃǘƭŜƴƝǘŞǎ 

9. {ŜōŞǎȊƛ ǎȊłƧƳŀǎȊƪ ŦŜƭǾŞǘŜƭŜ 

10. 9ƎȅǎȊŜǊ ƘŀǎȊƴłƭŀǘƻǎ ǾŀƎȅ ǘŜȄǘƛƭ ǊǳƘŀ ƭŜǾŞǘŜƭŜΣ ǵƧ ƘǵȊłǎŀ 

11. Tiszta ǾŞŘǃǇŀǇǳŎǎ όŞǎ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎ ǎȊŜǊƛƴǘ Ȋƻƪƴƛύ ŦŜƭǾŞǘŜƭŜ 

12. YŞȊƳƻǎłǎΣ ƪŞȊŦŜǊǘǃǘƭŜƴƝǘŞǎ 

https://honvedkaito.hu/wp-content/uploads/2020/03/vetkozes_legujabb.mp4  
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3 !ƭŀǇǾŜǘǃ ŜǎȊƪǀȊǀƪ 
hȄƛƎŞƴ ǘŜǊłǇƛŀ 

Orrszonda (O2 1-6 l/min., kb. 30%)     

 

Egyszerű maszk, 50-es maszk (O2 5-8 l/min, 40-60%) 

     

             όƪŞǇΥ CƭŜȄƛŎŀǊŜύ 

Aeroszolmaszk, Nebulizátoros maszk (O2 8-10 l/min., 30-100%) 

  

      όƪŞǇΥ CƭŜȄƛŎŀǊŜύ 

  



6 
 

Arcmaszk rezervoárral (visszalégzéssel O2 

6-10 l/min 50-70%, visszalégzés nélkül O2 

6-12 l/min 60-100%) A rezervoár legyen 

mindig oxigénnel feltöltve a felhelyezés 

előtt! Maszk oldalán lévő puha szilikon 

szelepek ellenőrzése. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Venturi-maszk (O2 2-15 l/min., 24-60%) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oxigén áramlás szabályozó 

A rotaméterben όƎłȊƻƪ łǊŀƳƭłǎƛ ǎŜōŜǎǎŞƎŞǘ ƧŜƭȊƛύ található úszó teteje fogja mutatni az 

oxigén aktuáklis áramlási sebességét. 
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Magas áramlású (High Flow) oxigénterápia spontán légzésű betegek számára - High Flow 

Nasal Canul 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

όƪŞǇΥ DǊŀȅƭƛƴŜ aŜŘƛŎŀƭύ 

! ƳŀƎŀǎ łǊŀƳƭłǎǵ ƻȄƛƎŞƴǘŜǊłǇƛŀ ǎƻǊłƴ ǎǇŜŎƛłƭƛǎ ōƛƴŀǎŀƭƛǎΣ ƳŀƎŀǎ łǊŀƳƭłǎǵ ƪŀƴǸƭǘ όICb/ύ Şǎ 

ŦǼǘǀǘǘ ōŜƭŞƎȊŞǎƛ ƭŞƎȊǃƪǀǊǘ ŀƭƪŀƭƳŀȊƴŀƪΦ !ǊǊŀ ƘŀǎȊƴłƭƧłƪΣ ƘƻƎȅ ƳŜƭŜƎƝǘŜǘǘ Şǎ ǇłǊłǎƝǘƻǘǘ ƭŜǾŜƎǃǘ 

Şǎ ƻȄƛƎŞƴǘ ŀƭƪŀƭƳŀȊȊŀƴŀƪ ƳŀƎŀǎ łǊŀƳƭłǎǎŀƭ ŀ ǎǇƻƴǘłƴ ƭŞƎȊǃ ōŜǘŜƎŜƪƴŞƭΣ ƧŜƭƭŜƳȊǃŜƴ ол 

ƭƛǘŜǊκǇŜǊŎ Şǎ рл ƭƛǘŜǊκǇŜǊŎ ƪǀȊǀǘǘƛ ŞǊǘŞƪŜƴΦ ! ōŜǘŜƎ ǎȊłƧŀ ƭŜƘŜǘǃƭŜƎ ƭŜƎȅŜƴ ŎǎǳƪǾŀΦ CƛƎȅŜƭƧǸƴƪΣ 

ƘƻƎȅ ŀȊ ƻǊǊƪŀƴǸƭ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃŜƴ ƛƭƭŜǎȊƪŜŘƧŞƪ ŀȊ ƻǊǊƴȅƝƭłǎōŀ, Şǎ ƴŜ ŘŜŎǳōƛǘłƭƧƻƴΦ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.medmastery.com/guide/noninvasive-ventilation-clinical-guide/how-does-
high-flow-nasal-cannula-hfnc-work 
  

https://www.medmastery.com/guide/noninvasive-ventilation-clinical-guide/how-does-high-flow-nasal-cannula-hfnc-work
https://www.medmastery.com/guide/noninvasive-ventilation-clinical-guide/how-does-high-flow-nasal-cannula-hfnc-work
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[ŞƭŜƎŜȊǘŜǘŞǎ 

Nem invazív lélegeztetés (NIV) – Non Invazív Maszk, NIV maszk 

 

 

 

 

 

 

! ƴŜƳ ƛƴǾŀȊƝǾ ƭŞƭŜƎŜȊǘŜǘŞǎ όbL±ύ ƻƭȅŀƴ ƭŞƎȊŞǎǘłƳƻƎŀǘłǎƛ ƳƽŘΣ ŀƳŜƭȅƴŜƪ ǎƻǊłƴ ƴŜƳ 

ƘŀǎȊƴłƭƴŀƪ ŜƴŘƻǘǊŀŎƘŜłƭƛǎ ǘǳōǳǎǘΦ {ȊƛǾłǊƎłǎƳŜƴǘŜǎ ƛƭƭŜǎȊƪŜŘŞǎ, Şǎ ŀ ŘŜŎǳōƛǘǳǎ ŜƭƪŜǊǸƭŞǎŜ 

fontos. 

https://www.draeger.com/hu_hu/Hospital/High-Flow-Oxygen-Therapy 

Invazív lélegeztetés 

hǊƻǘǊŀŎƘŜŀƭƛǎ ƛƴǘǳōłŎƛƽ  

Trachea tubus ƪǀǊǸƭōŜƭǸƭ 18-22 cm-ƴŞƭ ǊǀƎȊƝǘŜǘǘ ŀ 

ǎȊłƧȊǵƎōŀƴΗΗΗ ό9ƴƴŞƭ ōŜƭƧŜōō ŦŞƭ ǘǸŘǃǘ ƭŞƭŜƎŜȊǘŜǘǸƴƪΦύ A 

ōŜǘŜƎ ƳƻȊƎŀǘłǎŀƪƻǊ ŜȊǘ ƳƛƴŘŜƴ ŜǎŜǘōŜƴ ŜƭƭŜƴǃǊƛȊȊǸƪΦ 

https://aok.pte.hu/skills-kezikonyv-intub 

 

Trachoestoma  

 

   

https://www.draeger.com/hu_hu/Hospital/High-Flow-Oxygen-Therapy
https://aok.pte.hu/skills-kezikonyv-intub
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DŞǇŜƪ 

Lélegeztető gép  

 

Nagyon fontos, hogy MINDENFAJTA 

[;[9D9½¢9¢p D;t9b a9D Y9[[ ¢¦5bL ¢![#[bL 

!½¢ ! Dha.h¢Σ !aL±9[ !½ h·LD;b¢ #[[N¢h5ΗΗΗ 

«ȊŜƳƳƽŘƻǘ ǾłƭǘŀƴƻŘ ƴŜƳ ƪŜƭƭ ǘǳŘƴƛΦ 5Ŝ Ƙŀ ŀ 

ōŜǘŜƎ ōŀƧōŀƴ ǾŀƴΣ ŀŘŘƛƎ ŀƳƝƎ ƳŜƎŞǊƪŜȊƛƪ ŀ 

ǎȊŀƪŞǊǘǃ ǎŜƎƝǘǎŞƎΣ !½ h·LD;b¢ млл҈-Ǌŀ łƭƭƝǘǾŀ 

ƛŘǃǘ ƴȅŜǊǎȊΣ Şǎ ŀ .9¢9D 9{;[¸¢ Y!tΣ ŀƳƝƎ ŀȊ ƻǊǾƻǎ 

ƻŘŀ ŞǊΦ !Ȋ ƻȄƛƎŞƴ Ƙƛłƴȅ ŀ ƭŜƎƴŀƎȅƻōō ŜƭƭŜƴǎŞƎǸƴƪΣ 

ƳŜǊǘ Ƙŀǘłǎŀ ƴŜƳ Ŏǎŀƪ łǘƳŜƴŜǘƛΣ ƘŀƴŜƳ ǘŀǊǘƽǎ ƛǎ 

lehet. !ƭǘŜǊƴŀǘƝǾŀ млл ҈-os Maplason C 

ǊŜƴŘǎȊŜǊǊŜƭ ǘǀǊǘŞƴǃ ƭŞƭŜƎȊŜǘŜǘŞǎ ǘǊŀŎƘŜŀ ǘǳōǳǎƻƴ 

ǾŀƎȅ ǘǊŀŎƘŜƻǎǘƻƳłǎ ƪŀƴǸƭǀƴ ƪŜǊŜǎȊǘǸƭΦ .łǊƳƛ 

ǘǀǊǘŞƴƛƪΣ ǾŞŘƧǸƪ ŀ ƪǀȊǇƻƴǘƛ ƛŘŜƎǊŜƴŘǎȊŜǊǘΣ ƳŜǊǘ Ƙŀ 

ŀ ōŜǘŜƎ ŀƎȅƛ ŦǳƴƪŎƛƽƛ ǎŞǊǸƭƴŜƪΣ ŀƪƪƻǊ ǎȊƛƴǘŜ 

ƳƛƴŘŜƴ ǘƻǾłōōƛ ǎƛƪŜǊŜǎ ōŜŀǾŀǘƪƻȊłǎ ŞǊǘŜƭƳŞǘ 

ǾŜǎȊƝǘƘŜǘƛΦ 

Iŀ ǊƛŀǎȊǘ ŀ ƭŞƭŜƎŜȊǘŜǘǃƎŞǇ ƻƭǾŀǎǎǳƪ Ŝƭ Ƴƛ ŀ ǊƛŀǎȊǘłǎ 

ƻƪŀΣ ƴŜ Ŏǎŀƪ ŀ ǊƛŀǎȊǘłǎǘ ǎȊǸƴŜǘŜƭǘŜǘǃ gombot 

ƴȅƻƳƧǳƪ ƳŜƎΗ !Ȋƻƴƴŀƭ ƧŜƭŜȊȊǸƪ ǎȊŀƪłǇƻƭƽƴŀƪΦ 

https://www.draeger.com/hu_hu/Hospital/Medical-Ventilators-Lung-Monitoring 

 

Biztonságos gépek - jóváhagyás 

Minden ƪƽǊƘłȊōŀƴ ƘŀǎȊƴłƭŀǘƻǎ ƎŞǇ ŦŜƭ Ǿŀƴ ǎȊŜǊŜƭǾŜ ǾŞƭŜǘƭŜƴ ōŜłƭƭƝǘłǎ ŜƭƭŜƴƛ ǾŞŘŜƭŜƳƳŜƭΥ Ƙŀ 

.#waL¢ łƭƭƝǘŀǎȊ ǾŀƎȅ ŀ ǇǳƳǇłƴΣ ǾŀƎȅ ŀ ƭŞƭŜƎŜȊǘŜǘǃ ƎŞǇŜƴΣ ŀƪłǊ ŀ /ww¢-ƴΣ ǳǘłƴŀ ƳƛƴŘƛƎ Wj±# 

Y9[[ I!D¸bLΗ ! ƎŞǇ ƴŜƳ ǘǳŘƘŀǘƧŀΣ ƘƻƎȅ Ŏǎŀƪ ƴŜƪƛǘłƳŀǎȊƪƻŘǘłƭ ŀ ƎƻƳōǎƻǊƴŀƪΣ Şǎ ǾŞƭŜǘƭŜƴǸƭ 

łƭƭƝǘƻǘǘłƭ ŀ ǇǳƳǇłƴΦ 

¢ŜƘłǘ ŀƳƛƪƻǊ ōłǊƳƛǘ ǾłƭǘƻȊǘŀǘǎȊΣ ǇǳƳǇłƪƴłƭ łƭǘŀƭłōŀƴ όƳƛƴŘŜƴ ŦŀƧǘłƴłƭ ƪǸƭǀƴōǀȊǃ ŦƻǊƳłōŀƴύ 

ǾŀƎȅ ŜƎȅ αƧƽǾłƘŀƎȅέ ǾŀƎȅ αƧƽǾłƘŀƎȅǾŀ ƛƴŘƝǘέ ƎƻƳōΣ ŀƳƛǘ ŀȊ łƭƭƝǘłǎ ǳǘłƴ ƳŜƎ ƪŜƭƭ ƴȅƻƳƴƛΣ ƳŜǊǘ 

Ƙŀ ōƛȊƻƴȅƻǎ ƛŘǃƴ ōŜƭǸƭ ŜȊ ƴŜƳ ǘǀǊǘŞƴƛƪ ƳŜƎΣ ŀ ǇǳƳǇŀǎŜōŜǎǎŞƎ ƴŜƳ ǾłƭǘƻȊƛƪΣ ƘŀƴŜƳ ŀȊ ŜǊŜŘŜǘƛ 

ǎŜōŜǎǎŞƎƎŜƭ ŀŘŀƎƻƭƧŀ ǘƻǾłōō ŀ ƎȅƽƎȅǎȊŜǊǘΦ ¦ƎȅŀƴŜȊ ŀ ƘŜƭȅȊŜǘ ŀ ƭŞƭŜƎŜȊǘŜǘǃ ƎŞǇŜƪƴŞƭΥ ŀ 

ǊŞƎŜōōƛ ǘƝǇǳǎƻƪƴłƭΣ ŀƘƻƭ ŦƻǊƎƽƎƻƳōōŀƭ ƪŜƭƭ łƭƭƝǘŀƴƛ ŀȊ ŞǊǘŞƪŜǘΣ ƻǘǘ ƛǎ ǾŀƎȅ ŀ ƎƻƳōƻǘ ƪŜƭƭ 

ōŜƴȅƻƳƴƛΣ ǾŀƎȅ ŀ αƧƽǾłƘŀƎȅέ ƎƻƳōƻǘ ƳŜƎƴȅƻƳƴƛΣ ŀȊ ǵƧ ƳƻŘŜƭƭŜƪƴŞƭ ŀȊ ŞǊƛƴǘǃƪŞǇŜǊƴȅǃƴ ƳŜƎ 

ƪŜƭƭ ŞǊƛƴǘŜƴƛ ŀȊǘ ŀȊ ŞǊǘŞƪŜǘΣ ŀƳƛƴ ǾłƭǘƻȊǘŀǘƴƛ ǎȊŜǊŜǘƴŞƭΣ ŀ ŦƻǊƎƽƎƻƳōōŀƭ ōŜłƭƭƝǘŀƴƛ ŀȊ ǵƧ ŞǊǘŞƪŜǘΣ 

Şǎ ŀ ƎƻƳō ƳŜƎƴȅƻƳłǎłǾŀƭ ƧƽǾłƘŀƎȅƴƛ ŀȊǘΦ 

https://youtu.be/FRieeyuLJu4 

  

https://www.draeger.com/hu_hu/Hospital/Medical-Ventilators-Lung-Monitoring
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Katétercsatlakozó, tubusösszekötő, forgókapocs, „zsiráf”, „portex”: 

 

https://www.draeger.com/hu_hu/Products/Catheter-Mounts 

! ǘǳōǳǎǀǎǎȊŜƪǀǘǃƪ Şǎ ƭŞƎǵǘƛ ŎǎŀǘƭŀƪƻȊƽƪ ƳŜƎƪǀƴƴȅƝǘƛƪ ŀ ǇłŎƛŜƴǎŜƪ ōƛȊǘƻƴǎłƎƻǎ ƳƻȊƎŀǘłǎłǘΦ 

 

Baktérium és vírus filterek HME réteggel 

 

! Ƙǃ- Şǎ ǇłǊŀŎǎŜǊŞƭǃ όIa9ύ ǎȊǼǊǃƪ Şǎ ŀ ƭŞƭŜƎŜȊǘŜǘǃǊŜƴŘǎȊŜǊ ǎȊǼǊǃƛƴŜƪ ƘŀǎȊƴłƭŀǘŀ ŀ ƳǼǘǃōŜƴΣ 

az ITO-ƴ Şǎ Ƴłǎ ƪƭƛƴƛƪŀƛ ƪǀǊƴȅŜȊŜǘōŜƴ ǎŜƎƝǘ ƳŜƎƻƭŘŀƴƛ ŀ ƎŞǇƛ ƭŞƭŜƎŜȊǘŜǘŞǎ ǎȊƻƪłǎƻǎ 

ǇǊƻōƭŞƳłƛǘΥ ŀ ōŜƭŞƎȊŜǘǘ ƭŜǾŜƎǃ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃ ǇłǊłǎƝǘłǎłǘ Şǎ ŀ ƪŜǊŜǎȊǘŦŜǊǘǃȊŞǎ ƳŜƎŀƪŀŘłƭȅƻȊłǎłǘΦ 

https://www.draeger.com/hu_hu/Products/Filter-and-Heat-and-moisture-exchanger 

  

https://www.draeger.com/hu_hu/Products/Catheter-Mounts
https://www.draeger.com/hu_hu/Products/Filter-and-Heat-and-moisture-exchanger
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4 #Ǉƻƭƽƛ ŦŜƭŀŘŀǘƻƪ ŎǎƻǇƻǊǘƻǎƝǘłǎŀ ƪƻƳǇŜǘŜƴŎƛŀ ǎȊƛƴǘ 

ŀƭŀǇƧłƴ 
! ŎǎƻǇƻǊǘƻǎƝǘłǎ ŎŞƭƧŀ ŀƭŀǇǾŜǘǃŜƴ ŀ ōƛȊǘƻƴǎłƎƻǎ ƳǳƴƪŀƳŜƎƻǎȊǘłǎ ƪƛŀƭŀƪƝǘłǎŀ ŀȊ ƛƴǘŜƴȊƝǾŜǎ 
ǎȊŀƪłǇƻƭƽƪ ŦŜƭǸƎȅŜƭŜǘŜ ƳŜƭƭŜǘǘΣ ƳǳƴƪłƧǳƪƴŀƪ ƳŜƎǎŜƎƝǘŞǎŞǊŜΦ 

{ȊŀƪłǇƻƭƽi: 

¢ǀōōƴȅƛǊŜ ƻƭȅŀƴ ŦŜƭŀŘŀǘƻƪ ǘŀǊǘƻȊƴŀƪ ƛŘŜΣ ƳŜƭȅŜƪ ŜƭǾŞƎȊŞǎŞƘŜȊ ǎȊŀƪłǇƻƭƽi ismeret ǎȊǸƪǎŞƎŜǎΣ 
ŀȊƻƪ ǀƴłƭƭƽ ǾŞƎȊŞǎŜ ōŜǘŜƎōƛȊǘƻƴǎłƎƛ ǎȊŜƳǇƻƴǘƻƪŀǘ ŦƛƎȅŜƭŜƳōŜ ǾŞǾŜ ƴŜƳ ƧŀǾŀǎƻƭǘ (pl. 
ƛƴǘǳōłŎƛƽƘƻȊΣ ǘǊŀŎƘŜƻǎȊǘƽƳłƘƻȊ ŜǎȊƪǀȊǀƪ ōŜŀŘłǎŀύ. 

{ȊŀƪłǇƻƭƽƛ ŦŜƭǸƎȅŜƭŜǘ ƳŜƭƭŜǘǘΥ 

¢ǀōōŜƪ ƪǀȊǀǘǘ ƻƭȅŀƴ ŦŜƭŀŘŀǘƻƪ ǘŀǊǘƻȊƴŀƪ ƛŘŜΣ ƳŜƭȅŜƪ ƪŀǇŎǎłƴ 

- ǎȊǸƪǎŞƎŜǎ ŜƎȅŜȊǘŜǘƴƛ ƛƴǘŜƴȊƝǾŜǎ ǎȊŀƪłǇƻƭƽǾŀƭ όǇƭΦǾŞǊƎłȊ ǾƛȊǎƎłƭŀǘ ŜǊŜŘƳŞƴȅŜύ 
- ǇƻǘŜƴŎƛłƭƛǎŀƴ ŞƭŜǘǾŜǎȊŞƭȅŜǎ łƭƭŀǇƻǘƻƪ όǇƭΦ ōŜǘŜƎŦƻǊƎŀǘłǎ ƪŀǇŎǎłƴ ǎȊŞǘŎǎǵǎȊƽ ƭŞƎȊǃƪǀǊύ 
ƪƛŀƭŀƪǳƭłǎŀ Ƴƛŀǘǘ ƭŜƎȅŜƴ ŀ ƪǀȊŜƭōŜƴ ƛƴǘŜƴȊƝǾŜǎ ǎȊŀƪłǇƻƭƽΣ ŀƪƛ ŀȊƻƴƴŀƭ ǘǳŘ ǎŜƎƝǘŜƴƛ 

mƴłƭƭƽŀƴ όǎȊŀƪłǇƻƭƽƛ ŦŜƭǸƎȅŜƭŜǘ ƴŞƭƪǸƭύΥ 

Olyan feladatok tartoznak ide, melyek ǊǀǾƛŘ ōŜǘŀƴǳƭłǎ ǳǘłƴ ǀƴłƭƭƽŀƴ ǾŞƎŜȊƘŜǘǃŜƪΣ ǎȊǸƪǎŞƎ 
ŜǎŜǘŞƴ ǀƴłƭƭƽŀƴ ŀŘƳƛƴƛǎȊǘǊłƭƘŀǘƽŀƪ όǇƭΦ ŜǘŜǘŞǎ ǾŜȊŜǘŞǎŜ ƭłȊƭŀǇƻƴύΦ  

!Ȋ ǳǘƻƭǎƽ ƪŞǘ ƪŀǘŜƎƽǊƛłōŀ ǘŀǊǘƻȊƽ ŦŜƭŀŘŀǘƻƪŀǘ ǎȊŀƪłǇƻƭƽƛ ŜƭƭŜƴǃǊȊŞǎǘ ƪǀǾŜǘǃŜƴΣ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃ 
rutinnalΣ ōƛȊǘƻƴǎłƎƎŀƭΣ ŜƎȅŜŘǸƭ ƛǎ ǾŞƎŜȊƘŜǘƛΣ ŜƎȅŜōŜƪōŜƴ ǎȊŀƪłǇƻƭƽ ǎŜƎƝǘǎŞƎŞǘ ƪŜƭƭ ƘƝǾƴƛΗ 

 

Feladatkör Leggyakoribb feladatok COVID intenzív osztályon kezelt betegeknél Önállóan 
Szakápolói 
felügyelet

mellett 
Szakápolói       

Munkamegosztás koordinálása   x 

     

Lázlap, 
megfigyelés 

tŀǊŀƳŞǘŜǊŜȊŞǎ Şǎ ǇŜǊŦǵȊƻǊƻƪ ǾŜȊŜǘŞǎŜ ƭłȊƭŀǇƻƴ όƽǊłƴƪŞƴǘύ x   

CƻƭȅŀŘŞƪŜƎȅŜƴƭŜƎ ǎȊłƳƻƭłǎŀ όǊŜƎƎŜƭύ x   

     

Gyógysze-
relés 

DȅƽƎȅǎȊŜǊŜƪ Ŝƭǃ- Şǎ ǀǎǎȊŜƪŞǎȊƝǘŞǎŜ  x  

DȅƽƎȅǎȊŜǊŜƪ ōŜŀŘłǎŀ   x 

tŜǊŦǵȊƻǊƻƪ ǀǎǎȊŜǎȊŜǊŜƭŞǎŜΣ ƛƴŘƝǘłǎŀ   x 

tŜǊŦǵȊƻǊƻƪŎǎŜǊŞƧŜΣ ǵƧǊŀǘǀƭǘŞǎŜ 
x 

(rutinnal) 
x  

tŜǊŦǵȊƻǊƻƪƻƴ Ǿŀƭƽ ƳƽŘƻǎƝǘłǎ orvosi ǳǘŀǎƝǘłǎ ƴŞƭƪǸƭ   x 

     

Beavatko-
zások 

Orvosi ōŜŀǾŀǘƪƻȊłǎƻƪƘƻȊ ŀǎǎȊƛǎȊǘłƭłǎ όǇƭΦ /±YΣ ŀǊǘŞǊƛłǎ ƪŀƴǸƭΣ 
ǘǊŀŎƘŜƻǎǘƻƳŀΣ ƛƴǘǳōłƭłǎΣ ƳŜƭƭƪŀǎŎǎǀǾŜȊŞǎύ ς ǎǘŜǊƛƭ ōŜŀŘƻƎŀǘłǎ 

x 
(rutinnal) 

x  

hǊǾƻǎƛ ōŜŀǾŀǘƪƻȊłǎƘƻȊ ŜǎȊƪǀȊǀƪ ǀǎǎȊŜƪŞǎȊƝǘŞǎŜ   x 

IƽƭȅŀƎƪŀǘŞǘŜǊŜȊŞǎ  x  

bŀǎƻƎŀǎǘǊƛƪǳǎ ǎȊƻƴŘŀ ƭŜǾŜȊŜǘŞǎŜ  x  

aǼǎȊŜǊŜƪ ǀǎǎȊŜǎȊŜǊŜƭŞǎŜ όǇƭΦ ȊłǊǘǊŜƴŘǎȊŜǊǼ ǎȊƝǾƽΣ ƴŀǎŀƭ ƘƛƎƘ 
flow, stb.) 

  x 

aǼǎȊŜǊŜƪŜƴ Ǿŀƭƽ ƳƽŘƻǎƝǘłǎ όǇƭΦ ƭŞƭŜƎŜȊǘŜǘǃƎŞǇΣ /ww¢ύ ƻǊǾƻǎƛ 
ǳǘŀǎƝǘłǎ ƴŞƭƪǸƭ 

  x 
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Feladatkör Leggyakoribb feladatok COVID intenzív osztályon kezelt betegeknél Önállóan 
Szakápolói 
felügyelet

mellett 
Szakápoló       

Mintavétel 

±ŞǊƎłȊǾƛȊǎƎłƭŀǘ ŜƭǾŞƎȊŞǎŜ όǊŜƎƎŜƭΣ ŘŞƭōŜƴΣ ŜǎǘŜΣ ǎȊΦŜΦύ 
x 

(rutinnal) 
x  

[ŀōƻǊǾƛȊǎƎłƭŀǘƻƪ ŦŜƭŀŘłǎŀ όvizit ǳǘłƴύ 
x 

(rutinnal) 
 

x 
(MedSol) 

[ŀōƻǊŜǊŜŘƳŞƴȅŜƪ ƪƛƴȅƻƳǘŀǘłǎŀ όǊŜƎƎŜƭύ 
x 

(MedSol) 
  

±ŞǊƳƛƴǘŀΣ ǾƛȊŜƭŜǘ ƳƛƴǘŀǾŞǘŜƭŜ 
x 

(rutinnal) 
x  

IŜƳƻƪǳƭǘǵǊŀ ǾŞǘŜƭŜ  x  

¢ǊŀŎƘŜŀ ǾłƭŀŘŞƪōƽƭ ƳƛƴǘŀǾŞǘŜƭ  x  

COVID teszt ƭŜǾŞǘŜƭŜ x   

     

Ápolás, 
beteg-

mozgatás 

{ȊłƧǘƻŀƭŜǘǘ όƴŀǇƛ ƪŞǘǎȊŜǊύ x   

[ŜǎȊƝǾłǎ  x  

9ǘŜǘŞǎ όƭŜƎǘǀōōǎȊǀǊ ǎȊƻƴŘłƴ ƪŜǊŜǎȊǘǸƭ ƽǊłƴƪŞƴǘΣ ƪŞǘƽǊłƴƪŞƴǘύ x   

.ŜǘŜƎŦǸǊŘŜǘŞǎ  x  

hƭŘŀƭǊŀŦƻǊŘƝǘłǎΣ łƎȅŀȊłǎ  x  

Mellkas ǊǀƴǘƎŜƴ miatti ƳƻȊƎŀǘłǎ  x  

IŀǎǊŀŦƻǊŘƝǘłǎΣ ǾƛǎǎȊŀŦƻǊŘƝǘłǎ   x 

     

Egyéb 
feladatok 

CƻƎȅƽŜǎȊƪǀȊǀƪΣ ƎȅƽƎȅǎȊŜǊŜƪ ǵƧǊŀǘǀƭǘŞǎŜ ƪƽǊǘŜǊƳŜƪōŜƴ x   

«ƎȅƛƴǘŞȊŞǎŜƪ όǘŜƭŜŦƻƴƻƪΣ ŎǎŜƴƎǃƪΣ ǎǘōΦύ x   

#ǘŀŘƽ  x  

¨Ƨ beteg ŦŜƭǾŞǘŜƭŜ   x 

wŜŀƴƛƳłŎƛƽΥ LƴǘǳōłŎƛƽΣ ƎȅƽƎȅǎȊŜǊŜƪΣ ŘŜŦƛōǊƛƭƭłŎƛƽ   x 

wŜŀƴƛƳłŎƛƽΥ ƳŜƭƭƪŀǎƛ ƪƻƳǇǊŜǎǎȊƛƽ ƳŜƎƪŜȊŘŞǎŜ x   

9Ȅƛǘłƭǘ beteggel kapcsolatos ǘŜŜƴŘǃƪ  x  

tŀǇǳŎǎΣ ǎȊŜƳǸǾŜƎ ƳƻǎłǎŀΣ łȊǘŀǘłǎŀ x   

 

aǳƴƪŀƳŜƎƻǎȊǘłǎ ƪƻƻǊŘƛƴłƭłǎŀ 

A munkamegosztás koordinálásáért az éppen vörös zónában lévő szakápolók 

a felelősek! 

- Minden bejövetel, váltás kapcsán keressétek meg a szakápolókat, 

mutatkozzatok be nekik, és jelezzétek, hogy már milyen feladatok 

elvégzésében szereztetek rutint, mit tudtok biztonsággal elvégezni! 

 

- Mindig kérdezzétek meg őket, hogy mi legyen a Ti feladatok (például 

melyik kórteremben figyeljétek szorosabban a betegeket)!  
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5 [łȊƭŀǇΣ ƳŜƎŦƛƎȅŜƭŞǎ 
tŀǊŀƳŞǘŜǊŜȊŞǎ Şǎ ǇŜǊŦǵȊƻǊƻƪ ǾŜȊŜǘŞǎŜ ƽǊłƴƪŞƴǘ 

/ŞƭƧŀ 

!Ȋ ƛƴǘŜƴȊƝǾ ƻǎȊǘłƭȅƻƴ órás észlelés ǘǀǊǘŞƴƛƪΦ [ǎŘΦ Ŏǎŀǘƻƭǘ ƭłȊƭŀǇΦ ! ōŜǘŜƎ Ǿƛǘłƭƛǎ ǇŀǊŀƳŞǘŜǊŜƛǘ 

ǎȊŜǊǾǊŜƴŘǎȊŜǊŜƴƪŞƴǘ ƳƻƴƛǘƻǊƻȊȊǳƪ όƪŜǊƛƴƎŞǎΣ ƭŞƎȊŞǎ ς ƭŞƭŜƎŜȊǘŜǘŞǎƛ ǇŀǊŀƳŞǘŜǊŜƪΣ ǾƛȊŜƭŜǘ - 

ŦƻƭȅŀŘŞƪŜƎȅŜƴǎǵƭȅύΣ ƳƛǾŜƭ ŜȊŜƪ ŀƪǳǘŀƴ ǾłƭǘƻȊƘŀǘƴŀƪΣ ŀƳƛ ŀȊƻƴƴŀƭƛ ōŜŀǾŀǘƪƻȊłǎǘ ƛƎŞƴȅŜƭƘŜǘΦ   

±ƛǘłƭƛǎ paramŞǘŜǊŜƪΣ Ŧƻƴǘƻǎ ŦƛȊƛƪłƭƛǎ ƧŜƭŜƪ ς ƽǊłǎ ŞǎȊƭŜƭŞǎƘŜȊ 

- testhőmérséklet 

- szívfrekvencia EKG alapján 

- vérnyomás όƛƴǾŀȊƝǾ ς ƪŀƴǸƭǀƴ ƪŜǊŜǎȊǘǸƭΣ ŦƻƭȅŀƳŀǘƻǎŀƴ ƳŞǊǘΣ ƴŜƳ ƛƴǾŀȊƝǾ ς 

ƳŀƴŘȊǎŜǘǘłǎΣ ǎȅǎǘƻƭŞǎΣ ŘƛŀǎǘƻƭŞǎΣ a!t ς ŀǊǘŞǊƛłǎ ƪǀȊŞǇƴȅƻƳłǎύ 

- oxigén szaturáció 

- légzésszám 

±ƛǘłƭƛǎ ǇŀǊŀƳŞǘŜǊŜƪŜǘ ŀ ŦŜƭǎȊŜǊŜƭǘ betegészlelő monitor mutatja: 

9Ǝȅ ƛŘǃōŜƴ ǘǀōō ƘǳƭƭłƳŦƻǊƳłǘ ƭŜƘŜǘ ƳŜƎƧŜƭŜƴƝǘŜƴƛΣ Şǎ ŀ ƎǀǊōŞƪ ǎƻǊǊŜƴŘƧŜ ƳŜƎǾłƭǘƻȊǘŀǘƘŀǘƽΦ 

! ǊŜƴŘǎȊŜǊ ƪŞǇŜǎ 9YD-ƎǀǊōŜΣ {Ǉh2-ƎǀǊōŜ (ƻȄƛƎŞƴ ǎȊŀǘǳǊłŎƛƽ)Σ ƭŞƎȊŞǎƛ ƎǀǊōŜ όŀƳƛ ǎȊłǊƳŀȊƘŀǘ 

az EKG-modǳƭōƽƭύΣ ƛƴǾŀȊƝǾ ǾŞǊƴȅƻƳłǎƎǀǊōŜΣ ǾŀƭŀƳƛƴǘ /h2-ƎǀǊōŜ ƳŜƎƧŜƭŜƴƝǘŞǎŞǊŜΦ  

 

 

Iŀ ǾŀƭŀƳŜƭȅƛƪ ŞǊǘŞƪ ŀ ōŜłƭƭƝǘƻǘǘ ƘŀǘłǊŞǊǘŞƪŜƴ ƪƝǾǸƭ Ŝǎƛƪ ς ŀƪłǊ ƭŜŦŜƭŞΣ ŀƪłǊ ŦŜƭŦŜƭŞ - Σ ŀ ƎŞǇ 

ǊƛŀǎȊǘłǎǘ ŀŘ ƭŜ ƘŀƴƎƎŀƭ Şǎ ŦŞƴȅƧŜƭȊŞǎǎŜƭ ƛǎΦ ! ƪƽǊƻǎ ǇŀǊŀƳŞǘŜǊ ǾƛƭƭƻƎΣ ƝƎȅ ƭłǘǎȊƛƪΣ ƳƛōŜƴ kell a 

ōŜǘŜƎ ǎŜƎƝǘǎŞƎŞǊŜ ǎƛŜǘƴƛΦ 

Iŀ ōłǊƳƛƭȅŜƴ ǾŞǎȊƧŜƭȊŞǎǘ ŞǎȊƭŜƭǎȊΣ ŜƭǃǎȊǀǊ aLb5LD ! .9¢9D9¢ Y9[[ a9Db;½bLΣ ¢;b¸[9D 

ROSSZUL VAN-9ΗΗ bŀƎȅƻƴ ǎƻƪ ǾŞƭŜǘƭŜƴ ǾŞǎȊƧŜƭȊŞǎǘ ǘǳŘ ƎŜƴŜǊłƭƴƛ ŀ ƎŞǇΣ ŜȊŜƪŜǘ ŦŜƭ ƪŜƭƭ ƛǎƳŜǊƴƛΥ 

- ha a beteg nagyon sokat mozog, leesik egy eleƪǘǊƽŘΣ ǾŀƎȅ ŜǎŜǘƭŜƎ ƳŀƎłǊŀ ǀƴǘƛ ŀ ǾƛȊŜǘΣ 

ŀȊ 9YD ŞƭŜǘǾŜǎȊŞƭȅŜǎ ǊƛǘƳǳǎȊŀǾŀǊǘ ǘǳŘ ƧŜƭŜȊƴƛ 

- Ƙŀ ŀȊ ŀǊǘŞǊƛłǎ ƴȅƻƳłǎƳŞǊǃ ǘǊŀƴǎȊŘǳŎŜǊ ƭŜŜǎƛƪ ŀ ŦǀƭŘǊŜΣ ŀ ōŜǘŜƎ ǾŞǊƴȅƻƳłǎŀ ƘƛǊǘŜƭŜƴ 
megemelkedik 
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- ha a beteg ujjai hidegek, ŀ ǎȊŜƴȊƻǊ ǎȊŜƴƴȅŜȊǃŘƛƪ, ǾŀƎȅ ƭŜǾŜǎȊƛ ŀȊ ƻȄƛƎŞƴǎȊƛƴǘ ƳŞǊǃ 
ǎȊŜƴȊƻǊǘΣ ŀ ǎȊŀǘǳǊłŎƛƽ ƘƛǊǘŜƭŜƴ ƭŜŜǎƛƪΣ ǾŀƎȅ ƪŞǊŘǃƧŜƭŜǘ ƝǊ ŀ ƎŞǇ 

- Ƙŀ ŀ ŦŜƘŞǊ 9YD ŜƭŜƪǘǊƽŘŀ ƭŜǾłƭƛƪΣ ŀ ƎŞǇ αŀǇƴƻŜέ ǊƛŀǎȊǘłǎǘ ŀŘΣ ƳƛƴǘƘŀ ŀ ōŜǘŜƎ ƴŜƳ ǾŜƴƴŜ 
ƭŜǾŜƎǃǘ ς ƧŜƭƭŜƳȊǃŜƴ ƛƭȅŜƴƪƻǊ ŀȊ 9YD ƳŞƎ Ƨƽƭ ƭłǘǎȊƛƪ 

 

EKG-görbe 

Az EKG ƳƻƴƛǘƻǊƻȊłǎ ǎƻǊłƴ ƛǎ Ŧƻƴǘƻǎ ŀȊ ŜƭŜƪǘǊƽŘłƪ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃ ƘŜƭȅŜƴ ǘǀǊǘŞƴǃ ǇƻȊƝŎƛƻƴłƭłǎŀΣ 
ŀƳŜƭȅ ƳƻƴƛǘƻǊǊŜƴŘǎȊŜǊŜƪǘǃƭ ŦǸƎƎǃΦ [ŜƎƎȅŀƪǊŀōōŀƴ ƘŀȊŀƛ ǾƛǎȊƻƴȅƭŀǘōŀƴ ƘłǊƻƳ ǾŀƎȅ ǀǘ 
ŜƭŜƪǘǊƽŘłǘ ŀƭƪŀƭƳŀȊǳƴƪ ŀȊ 9YD ƧŜƭŜƪ ǊǀƎȊƝǘŞǎŞƘŜȊΦ   
https://tankorterem.wordpress.com/2019/05/03/kritikus-allapotu-betegek-monitorozasi-

specialitasai/ 
 

 

(jobb a , mint a , a sárgának  a párja) 

 

 

 

 

 

  

https://tankorterem.wordpress.com/2019/05/03/kritikus-allapotu-betegek-monitorozasi-specialitasai/
https://tankorterem.wordpress.com/2019/05/03/kritikus-allapotu-betegek-monitorozasi-specialitasai/
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Aggasztó EKG hullámok esetén azonnal szakápoló és/vagy orvos értesítése! 

 
 

  

Frekvencia: 50-100/min. 

Frekvencia: 50/min. alatt 

Frekvencia: 130/min. felett 
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- tƛǘǾŀǊŦƛōǊƛƭƭłŎƛƽ όǎȊŀōłƭȅǘŀƭŀƴ ǸǘŞǎŜƪΣ ƴŜƳ ƛǎƳŜǊǘ ƪƻǊłōōǊƽƭύ 
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- Kamrai tachycardia (pulzussal, vagy pulzus nélkül) 
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- YŀƳǊŀŦƛōǊƛƭƭłŎƛƽ  

 
 

-  Asystolia  

 

Pulzoximetria:  

DȅŀƪƻǊƛ Ƙƛōłƪ όƘƛōłǎŀƴ ŘŜǎȊŀǘǳǊłŎƛƽǘ ƳǳǘŀǘΣ ƴŜƳ 

Ƴǳǘŀǘ ǎŜƳƳƛǘύΣ ŜƳƛŀǘǘ ƳƛƴŘƛƎ ŜƭǃǎȊǀǊ ŜƭƭŜƴǃǊƛȊƴƛ ƪŜƭƭ 

ŀ ƪŞǎȊǸƭŞƪŜǘΥ 

- ƭŜŜǎŜǘǘ ŀ ōŜǘŜƎ ǳƧƧłǊƽƭ 

- ŀȊ ǳƧƧłƴ ƴŜƳ Ƨƽƭ Ǿŀƴ ŦŜƴǘΣ ƴƛƴŎǎ ǇƛǊƻǎ ŦŞƴȅ 

ōŜƭǸƭ ŀ ƳŞǊǃōŜƴ 

- a beteg keze hideg 
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Invazív vérnyomásmérés:  

!ǊǘŞǊƛŀ ƪŀƴǸƭłƭłǎ ƪƛǾƛǘŜƭŜȊŞǎŜΥ 

.ǃǊŦŜǊǘǃǘƭŜƴƝǘŞǎΣ Şǎ ŀ ǘŜǊǸƭŜǘ ǎǘŜǊƛƭ ƪŜƴŘǃǾŜƭ ǾŞƎȊŜǘǘ ƛȊƻƭłƭłǎŀ ǳǘłƴΣ ƴŞƘłƴȅ ǘƛȊŜŘ Ƴƭ м҈-os 
ƭƛŘƻƪŀƛƴƴŀƭ ŀ ōǃǊǘ ŞǊȊŞǎǘŜƭŜƴƝǘƧǸƪ ŀȊ ŀǊǘŞǊƛŀ ŦŜƭŜǘǘΦ 9Ȋǘ ƪǀǾŜǘǃŜƴ ǾŀƎȅ ŜƎȅ ǎǇŜŎƛłƭƛǎ ŀǊǘŞǊƛłǎ 
ƪŀƴǸƭǘ ǾŜȊŜǘǸƴƪ ŀȊ ŀǊǘŞǊƛłōŀ ǵƎȅΣ Ƴƛƴǘ ŀƘƻƎȅ ŀȊǘ ŜƎȅ ǾŞƴŀ ƪŀƴǸƭƭŜƭ ƛǎ ǘŜǎǎȊǸƪΦ 9ƴƴŜƪ 
ŀƭǘŜǊƴŀǘƝǾłƧŀ ŀȊ ǳΦƴΦ {ŜƭŘƛƴƎŜǊ ǘŜŎƘƴƛƪŀΥ Ŝƭǃōō ǘǼǘ ǎȊǵǊǳƴƪ ŀȊ ŞǊōŜΣ ŀōōŀ ǾŜȊŜǘǃŘǊƽǘƻǘ 
ƘŜƭȅŜȊǸƴƪΣ ŀ ǘǼǘ ŜƭǘłǾƻƭƝǘƧǳƪΣ ƳŀƧŘ ŘǊƽǘƻƴ ƪŜǊŜǎȊǘǸƭ ŦŜƭǾŜȊŜǘƧǸƪ ŀȊ ŀǊǘŞǊƛłǎ ƪŀƴǸƭǘΣ ŀ ŘǊƽǘƻǘ 
ŜƭǘłǾƻƭƝǘƧǳƪΣ ŀ ƪŀƴǸƭǘ ǀǎǎȊŜƪǀǘƧǸƪ ŀȊ ŀǊǘŞǊƛłǎ ǎȊŜǊŜƭŞƪƪŜƭΣ Şǎ ǾŞƎŜȊŜǘǸƭ ŀ ƪŀƴǸƭǘ ŀŘƘŜȊƝǾ 
ǘŀǇŀǎǎȊŀƭ ŞǎκǾŀƎȅ ōǃǊǀƭǘŞǎǎŜƭ ǊǀƎȊƝǘƧǸƪΦ CŜƭƴǃǘǘŜƪōŜƴ нлD-ǎ ƪŀƴǸƭǀƪŜǘ ƘŀǎȊƴłƭǳƴƪΣ 
ƎȅŜǊƳŜƪōŜƴ ннD ŀ ǾłƭŀǎȊǘŀƴŘƽ ƳŞǊŜǘΦ ! ǎȊŜǊŜƭŞƪŜǘ ŦƛȊƛƻƭƽƎƛłǎ ǎƽƻƭŘŀǘǘŀƭ ǘǀƭǘƧǸƪ ŦŜƭΣ ƳŜƭȅŜǘ 
ŜƎȅ ƴȅƻƳłǎłǘŀƭŀƪƝǘƽǾŀƭ όǘǊŀƴǎȊŘǳŎŜǊύ ƪǀǘǸƴƪ ǀǎǎȊŜΦ 

https://aok.pte.hu/skills-kezikonyv-art-kanul 

    

artériás kanül          centrális vénás 

https://tankorterem.wordpress.com/2019/05/03/kritikus-allapotu-betegek-monitorozasi-

specialitasai/ 

Fontos ƳŜƎƧŜƎȅȊŞǎŜƪΥ  

- ŦŜƭǎȊŜǊŜƭŞǎƪƻǊ ŀ tǊŀƴǎȊŘǳŎŜǊ ƳƛƴŘƛƎ ŀ ōŜǘŜƎ Ƨƻōō ǇƛǘǾŀǊłƴŀƪ ƳŀƎŀǎǎłƎłban kell 

legyen (ha leesik ς ƳŜƎƘŀƳƛǎƝǘƧŀ ŀȊ ŞǊǘŞƪŜǘύ 

 

- / ƪŞǇŜƴ ŜƎȅ ƭŀǇƻǎ ƎǀǊōŜ ƭłǘƘŀǘƽΥ ǾŞƎǘŀƎ ǇƻȊƛŎƛƻƴłƭłǎŀ ǎȊǸƪǎŞƎŜǎΣ ŜǎŜǘƭŜƎ łǘ ƪŜƭƭ Ƴƻǎƴƛ 

ŀ ƪŀƴǸƭǘ 

- ha nincs pulzus az EKG-n, ellenben Ǿŀƴ ŀǊǘŞǊƛłǎ ƎǀǊōŜΣ Şǎ {Ǉh2-ƎǀǊōŜΣ ŀkkor a betegnek 

van pulzusa  

https://aok.pte.hu/skills-kezikonyv-art-kanul
https://tankorterem.wordpress.com/2019/05/03/kritikus-allapotu-betegek-monitorozasi-specialitasai/
https://tankorterem.wordpress.com/2019/05/03/kritikus-allapotu-betegek-monitorozasi-specialitasai/
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Testhőmérséklet: 

DȅŀƪƻǊƛ ƘƛōŀΣ ƘƻƎȅ ƭŜŜǎƛƪ ŀ ōŜǘŜƎǊǃƭ όǇƭΦ ǎȊƻōŀƘǃƳŞǊǎŞƪƭŜǘŜǘ ƳǳǘŀǘύΣ ƛƭȅŜƴƪƻǊ ŀȊ ŞǊȊŞƪŜƭǃ 
ŜƭƭŜƴǃǊȊŞǎŜΣ ǾƛǎǎȊŀƘŜƭȅŜȊŞǎŜ ǎȊǸƪǎŞƎŜǎ ς ǊłǊŀƎŀǎȊǘŀƴƛ ŀ ōŜǘŜƎ ōǃǊŞǊŜΦ  

Tudat vizsgálata: 

 
 

!Ȋ ŜƎȅŜǎ ǾłƭŀǎȊƻƪ ǇƻƴǘǎȊłƳŀƛǘ ǀǎǎȊŜŀŘǾŀ ŀȊ ŀƭłōōƛ ŞǊǘŞƪŜƭŞǎƛ ŜǊŜŘƳŞƴȅŜƪŜǘ ƪŀǇƧǳƪΥ 

- GCS 8 vagy az alatti - ŜǎȊƳŞƭŜǘƭŜƴΣ ƭŞƎǵǘōƛȊǘƻǎƝǘłǎΣ ǎǸǊƎǃǎǎŞƎƛ Ŝƭƭłǘłǎōŀƴ ƛƴǘǳōłƭłǎ 
- GCS 9-мн ƪǀȊǀǘǘƛ ς ƳŞǊǎŞƪŜƭǘŜƴ ŎǎǀƪƪŜƴǘ 
- GCS 13 vagy afeletti ς ŜƴȅƘŞƴ ŎǎǀƪƪŜƴǘ όƭŜƘŜǘ ŀ ǎȊŜŘłŎƛƽ ƪǀǾŜǘƪŜȊƳŞƴȅŜ ƛǎύ 

CŜƴȅŜƎŜǘǃ ƧŜƭΣ Ƙŀ ƎȅƻǊǎŀƴ όǇƭΦмл-мр ǇŜǊŎŜƴ ōŜƭǸƭύ ǘǀōōΣ Ƴƛƴǘ н ǇƻƴǘŞǊǘŞƪŜǘ ŎǎǀƪƪŜƴ.  

AȊƻƴƴŀƭ ǎȊƽƭƴƛ ƪŜƭƭΦ 

AVPU skála 

É ς Éber 
B - BŜǎȊŞŘǊŜ όƘŀƴƎƛƴƎŜǊǊŜύ ǊŜŀƎłƭ 
E - EǊǃǎ ƛƴƎŜǊǊŜ όŦłƧŘŀƭƻƳǊŀύ ǊŜŀƎłƭ 
R - RŜŀƪŎƛƽ ƴŞƭƪǸƭƛ όƴŜƳ ǊŜŀƎłƭύ 

A ς Alert - ŞōŜǊ 
V - responds to Voice - ŦŜƭǎȊƽƭƝǘłǎǊŀ ǊŜŀƎłƭ 
P - responds to Pain - ŦłƧŘŀƭƻƳǊŀ ǊŜŀƎłƭ 
U ς Unresponsive - ƴŜƳ ǊŜŀƎłƭ 
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Egyéb fontos fizikális jelek, mely esetén segítséget kell hívni! 

Pupilla-ƪǸƭǀƴōǎŞƎ! 

.ǃǊΥ  
- ǎłǇŀŘǘ Ҍ ǾŜǊŜƧǘŞƪŜǎΣ  
- ǎȊǸǊƪŞǎΣ Ŏȅŀƴƻǘƛƪǳǎ 
- ǊłƴŎōŀ ŜƳŜƭƘŜǘǃΣ ƪƛǎȊłǊŀŘǘ 
- ƻŜŘŜƳłǎ 
- ŘƛŦŦǵȊŀƴ ǇƛǊƻǎΣ ǳǊǘƛŎŀǎ 
-  

[ŞƎȊŞǎƳŞƭȅǎŞƎΥ  

- ŦŜƭǸƭŜǘŜǎΣ ǎȊŀǇƻǊŀ όǊŜǎǇƛǊłƭǘ ōŜǘŜƎƴŞƭ  ƪƛƭŞƎȊŜǘǘ ǾƻƭǳƳŜƴ ғ плл ƳƭκƭŞƎȊŞǎύ 
- ǊƛǘƪŀΣ ƳŞƭȅ όǘǵƭ ƳŞƭȅ ǎȊŜŘłƭłǎΣ ƻǇƛłǘ ǘǵƭŀŘŀƎƻƭłǎΣ ƪǀȊǇƻƴǘƛ ƛŘŜgrendszeri ǘǀǊǘŞƴŞǎύ 
- ǎȊŀǇƻǊŀΣ ƳŞƭȅ όŀŎƛŘƻȊƛǎ ƪƻƳǇŜƴȊłŎƛƽύ  

 

 

 

[ŞƎȊŞǎƧŜƭƭŜƎΥ  

- stǊƛŘƻǊƻǎ όōŜƭŞƎȊŞǎƛΣ ƪƛƭŞƎȊŞǎƛύ 
- ǎȊǀǊŎǎǀƭǃΥ ǾłƭŀŘŞƪ ǊŜǘŜƴŎƛƽΣ ōŀƭǎȊƝǾŦŞƭ ŜƭŞƎǘŜƭŜƴǎŞƎ 
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[ŞƭŜƎŜȊǘŜǘŞǎΣ ƻȄƛƎŞƴ ǘŜǊłǇƛŀ ǇŀǊŀƳŞǘŜǊŜƛ 

A lélegeztetőgép mutatja, ha nem vagy biztos ƪŞǊŘŜȊȊΣ ƪŜǊŜǎŘ ŀ ǎƻǊōŀƴ ŜƭǃȊǃ ǇŀǊŀƳŞǘŜǊŜƪŜǘ 
Şǎ ŀȊ ŀƭŀǇƧłƴ ŀȊƻƴƻǎƝǘǎŘ ŀ ƎŞǇŜƴΦ  

- lélegeztetés módja – betűkkel jelölve όłƭǘΦ ōŀƭ ŦŜƭǎǃ ǎŀǊƻƪōŀƴΣ ǇƭΥ /t!tΣ .ƛt!tΣ {La±Σ 
APRV, BiLEVEL, PRVC stb.) 

- FiO2 - ƻȄƛƎŞƴ-ƪƻƴŎŜƴǘǊłŎƛƽΣ  
#ǊŀƳƭƽ ƭŜǾŜƎǃ ƻȄƛƎŞƴǘŀǊǘŀƭƳŀ: 21% FiO2= 0.2, 50% = FiO2 0.5, 100% O2= FiO2 1.0 

- PEEP  
- P support (PEEP-Ŝƴ ŦŜƭǸƭƛ ƴȅƻƳłǎǘłƳƻƎŀǘłǎύ 
- lélegeztetés frekvenciája (RR ς respiratory rate) 
- egyes ƎŞǇŜƪƴŞƭ etCO2 όƪƛƭŞƎȊŞǎǾŞƎƛ ǎȊŞƴ-dioxid) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kapnográfia és kilégzett szén-dioxid : 35-38 Hgmm 

https://tankorterem.wordpress.com/2020/03/16/roviden-a-gepi-lelegeztetesrol-es-

apolasi-vonatkozasairol/   

https://tankorterem.wordpress.com/2020/03/16/roviden-a-gepi-lelegeztetesrol-es-apolasi-vonatkozasairol/
https://tankorterem.wordpress.com/2020/03/16/roviden-a-gepi-lelegeztetesrol-es-apolasi-vonatkozasairol/
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CƻƭȅŀŘŞƪŜƎȅŜƴƭŜƎ 

Folyadékegyenleg - ürítés paraméterei: 

- vizeletmennyiség (óradiuresis): ƪŀǘŞǘŜǊŜǎ Ȋǎłƪ ŦŜƭŜǘǘƛ ƳŞǊǃƴ ƭŜƻƭǾŀǎƘŀǘƽΣ ōŜƝǊłǎƪƻǊ ŀȊ 
ŀŘƻǘǘ ƳŜƴƴȅƛǎŞƎ ƭŜŜǊŜǎȊǘŞǎŜ ǎȊǸƪǎŞƎŜǎ ŀ ƪŀǘŞǘŜǊŜǎ ȊǎłƪōŀΣ ǳǘłƴŀ ŀ ŎǎŀǇ ŜƭȊłǊłǎłǘ ƴŜƳ 
szabad elfelejteni. 

- +/- ǎȊŞƪƭŜǘ ŜǎŜǘŞƴ ǎȊǸƪǎŞƎŜǎ ŀ ƭłǘƘŀǘƽ ƳŜƴƴȅƛǎŞƎ ƪǀǊǸƭōŜƭǸƭƛ Ƴƭ-ōŜƴ Ǿŀƭƽ ƧŜƭǀƭŞǎŜ 
- +/- ŀǘƽƴƛŀ ς ŀ bD ǎȊƻƴŘłƴ ƪŜǊŜǎȊǘǸƭ ǸǊǸƭǘ ŦƻƭȅŀŘŞƪ ƳŜƴƴȅƛǎŞƎŜΣ annak ml-ōŜƴ Ǿŀƭƽ 
ƧŜƭǀƭŞǎŜ 

 

Folyadékegyenleg – bevitt folyadék paraméterei όŀ ƭłȊƭŀǇ ƎȅƽƎȅǎȊŜǊŜƭŞǎƛ ƻƭŘŀƭłƴύΥ 

- bázis infúziós oldat/ parenterális tápszer ǎŜōŜǎǎŞƎŜΥ ƽǊłƴƪŞƴǘ ƳŜƎƪŀǇƻǘǘ 
ŦƻƭȅŀŘŞƪƳŜƴƴȅƛǎŞƎe ml-ben 

- plusz infúziós oldatok: 500 vagy 1000 ml 
- perfúzorok sebessége: ƽǊłƴƪŞƴǘ ǎȊǸƪǎŞƎŜǎ ŀȊ ŜƎȅŜǎ ǇŜǊŦǵȊƻǊƻƪ ǎŜōŜǎǎŞƎŞǘ ƧŜƭǀƭƴƛΣ 
ƳŜƭȅŜƪ ƭŜƻƭǾŀǎƘŀǘƽŀƪ ŀ ǇŜǊŦǵȊƻǊ ƪƛƧŜƭȊǃƧŞƴ όαǊŀǘŜέύ illŜǘǾŜ ŀ ŦŜŎǎƪŜƴŘǃƪǀƴ ƻƭǾŀǎƘŀǘƽ ŀ 
ƎȅƽƎȅǎȊŜǊ ƴŜǾŜ 

- itatás, etetés: ǘłǇƭłƭłǎ ƪŀǇŎǎłƴ ǎȊǸƪǎŞƎŜǎ ŀ ōŜǾƛǘǘ ƳŜƴƴȅƛǎŞƎ Ƴƭ-ōŜƴ Ǿŀƭƽ ƧŜƭǀƭŞǎŜ 
όǘǀǊǘŞƴƘŜǘΥ ǎȊłƧƻƴ łǘ ς Ƙŀ ŀ ōŜǘŜƎ ŞōŜǊΣ ƛƭƭŜǘǾŜ bD ǎȊƻƴŘłōŀ ōŜƴȅƻƳǾŀΣ Ƙŀ ŀ ōŜǘŜƎ 
ƎŞǇƛ ƭŞƭŜƎŜȊǘŜǘŜǘǘύ 

 

aƛƪƻǊ ƘƝǾƧǳƴƪ ǎŜƎƝǘǎŞƎŜǘΚ 

- ŀƳŜƴƴȅƛōŜƴ ŀ Ǿƛǘłƭƛǎ ǇŀǊŀƳŞǘŜǊŜƪΣ ǾŀƎȅ ŀ ǾƛȊŜƭŜǘƳŜƴƴȅƛǎŞƎ ƧŜƭŜƴǘǃǎŜƴ ŀȊ ŞƭŜǘǘŀƴƛ 
ǘŀǊǘƻƳłƴȅƻƴ ƪƝǾǸƭ Ŝǎƛƪ όŀ ǘǼǊŞǎƛ ƘŀǘłǊƻƪŀǘ ŀȊ ŀƭłōōƛ ǘłōƭłȊŀǘ ƳǳǘŀǘƧŀΣ ŜƎȅŜǎ ŜǎŜǘŜƪōŜƴ 
ƪǸƭǀƴ ƧŜƭǀƭǾŜ ƭŜƘŜǘ ŀ ƭłȊƭŀǇƻƴ ŀ ŎŞƭŞǊǘŞƪ ς ǇƭΦ ǾƛȊŜƭŜǘƳŜƴƴȅƛǎŞƎ ƭŜƎȅŜƴ млл felett) 
 

Paraméterek Alsó tűrési határ Felső tűrési határ 

¢ŜǎǘƘǃƳŞǊǎŞƪƭŜǘ όϲ/ύ 35 38,5 

{ȊƝǾ ŦǊŜƪǾŜƴŎƛŀ (/min) 50 130 

{ȅǎǘƻƭŞǎ ǾŞǊƴȅƻƳłǎ όIƎƳƳύ 90 180 

YǀȊŞǇƴȅƻƳłǎ ς MAP (Hgmm) 60 alatt veszélyesen 
alacsony 

100 felett magas 

hȄƛƎŞƴ ǎȊŀǘǳǊłŎƛƽ ό҈ύ 92 (COPD: 88) - 

[ŞƎȊŞǎǎȊłƳ όκƳƛƴύ 8 30 

±ƛȊŜƭŜǘƳŜƴƴȅƛǎŞƎ όƳƭύ Az orvos által megadott óradiurézistől való eltérés 
(ált. <0,5 ml/ttkg) 
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Mit tehetsz? 

- Szólj! 

- Néhány kivétel, ami aktív beavatkozást igényel és általad is elvégezhető: 

¶ Ha a beteg pulzusa 0 (EKG-n és artériás görbén) és nincs artériás görbe, nem 

technikai az ok (pl. fürdetés) azonnali mellkasi kompresszió.  

¶ Ha a beteg tartósan deszaturálódik: 90% alá és nem adtuk meg 

elfogadhatónak a 88%-ot, a lélegeztetőgépen azonnal tedd fel 100%-ra az 

oxigént. Ha a beteg éber, nem intubált és tudatánál van, de deszaturálódik, 

akkor azonnal 100%-os maszk (12-15 l/min oxigén áramlás) 
 

 

 
CƻƭȅŀŘŞƪŜƎȅŜƴƭŜƎ ǎȊłƳƻƭłǎŀ 

/ŞƭƧŀΥ 

! ōŜǘŜƎ ŜƎŞǎȊ ƴŀǇƻǎ ŦƻƭȅŀŘŞƪŜƎȅŜƴƭŜƎŞƴŜƪ ƳŜƎƘŀǘłǊƻȊłǎŀΣ ƳŜƭȅ ŀƭŀǇƧłƴ ǎȊǸƪǎŞƎŜǎ ƭŜƘŜǘ ŀ ƪŜȊŜƭŞǎ 

ƳƽŘƻǎƝǘłǎŀ όǇƭΦ ǾƝȊƘŀƧǘƽ ǘŜǊłǇƛŀΣ ƛƴŦǵȊƛƽƪ ƳŜƴƴȅƛǎŞƎŜύΦ 

MikƻǊ ǎȊǸƪǎŞƎŜǎΚ 

aƛƴŘŜƴ ǊŜƎƎŜƭ ŀȊ ŜƭǃȊǃ ƴŀǇƛ ƭłȊƭŀǇƻƴΦ 

YƛǾƛǘŜƭŜȊŞǎ 

мΦ mǎǎȊŜǎ ǸǊƝǘŞǎ ǎȊłƳƻƭłǎŀΥ 

- Perspiratio όƭŞƎȊŞǎǎŜƭ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘƻǎ ŦƻƭȅŀŘŞƪǾŜǎȊǘŞǎύΥ ŀƭŀǇǾŜǘǃŜƴ -1000 ml-ǊŜƭ ǎȊłƳƻƭǳƴƪ 

- Vizelet: ŜƎŞǎȊ ƴŀǇƻǎ ǾƛȊŜƭŜǘǸǊƝǘŞǎŜƪ ǀǎǎȊŜƎŜ 

- +/- ǎȊŞƪƭŜǘΣ ŀǘƽƴƛŀΣ ŘǊŞƴΣ ǎǘōΦ ǸǊƝǘŞǎŞƴŜƪ ǀǎǎȊŜƎŜ 

- LȊȊŀŘǎłƎ όǇƭΦΥ ƭłȊŀǎ łƭƭŀǇƻǘύ 

2. mǎǎȊŜǎ ōŜǾƛǘǘ ŦƻƭȅŀŘŞƪ ǎȊłƳƻƭłǎŀΥ 

- gyógyszerhígításokból adódó folyadék: egyes ƛƴǘǊŀǾŞƴłǎŀƴ ŀŘƻǘǘ ƎȅƽƎȅǎȊŜǊŜƪ ōŜŀŘłǎŀƪƻǊ 

ƴŀƎȅƻōō ƘƝƎƝǘłǎƻƪŀǘ ŀƭƪŀƭƳŀȊǳƴƪ όǇƭΦ млл Ƴƭ ǾŀƎȅ нлл Ƴƭ ŦƛȊƛƻƭƽƎƛłǎ ǎƽƻƭŘŀǘύΣ ƝƎȅ ŜȊek 

ǀǎǎȊŜŀŘłǎŀ ƛǎ ŜƭŜƴƎŜŘƘŜǘŜǘƭŜƴΣ ŀ ōŜŀŘłǎƪƻǊ ƧŜƭȊŜǘǘ α·έ ƳŜƭƭŞ ƝǊƧǳƪ ŀ ŦƻƭȅŀŘŞƪƳŜƴƴȅƛǎŞƎŜǘΦ 

- perfúzorokból adódó folyadék: ŀ ǇŜǊŦǵȊƻǊƻƪ ƳǼƪǀŘŞǎŜ ǎƻǊłƴ ōŜŀŘƻǘǘ ŦƻƭȅŀŘŞƪƳŜƴƴȅƛǎŞƎŜǘ 

ŀȊ ŜƎȅŜǎ ƽǊłƪƘƻȊ ƝǊǘ ŜƎȅǎŞƎŜƪ ǀǎǎȊŜƎŞǾŜƭ ǎȊłƳƻƭƘŀǘƧǳƪ ƪƛΦ 

- infúziókból adódó folyadék összege 

- itatás, etetés: ǘłǇƭłƭłǎ ƪŀǇŎǎłƴ ōŜǾƛǘǘ ƳŜƴƴȅƛǎŞƎŜƪ ǀǎǎȊŜƎŜ 

  

https:// semmelweis.hu/aneszteziologia/

files/2014/03/OMSz_SOP-Oxigen.pdf  

https://semmelweis.hu/aneszteziologia/files/2014/03/OMSz_SOP-Oxigen.pdf
https://semmelweis.hu/aneszteziologia/files/2014/03/OMSz_SOP-Oxigen.pdf
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3Φ CƻƭȅŀŘŞƪŜƎȅŜƴƭŜƎ ƪƛǎȊłƳƻƭłǎŀΥ 

Egyenleg = összes bevitt folyadék – összes ürített folyadék (pl. 4700 ml ς 4850 ml = -150 ml) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Óradiurézis mérő gyüjtőzsákkal ↗ 

6 DȅƽƎȅǎȊŜǊŜƭŞǎ 
 

! D¸jD¸{½9w9[;{ #[¢![#bh{ {½!.#[¸!L 

! ƎȅƽƎȅǎȊŜǊŜƭŞǎǘ ŀȊ łǇƻƭƽ ŀȊ ƻǊǾƻǎ ƝǊłǎƻǎ ǳǘŀǎƝǘłǎłǊŀ ǾŞƎȊƛΦ !Ȋ ǳǘŀǎƝǘłǎōŀƴ ƻƭǾŀǎƘŀǘƽΣ 

ŜƎȅŞǊǘŜƭƳǼ ƳƽŘƻƴ ƳŜƎƧŜƭǀƭŞǎǊŜ ƪŜǊǸƭ ŀ ƎȅƽƎȅǎȊŜǊ ƴŜǾŜΣ ŀŘŀƎƧŀΣ ŀȊ ŀƭƪŀƭƳŀȊłǎ ƎȅŀƪƻǊƛǎłƎŀΣ 

ǾŀƭŀƳƛƴǘ ƳƽŘƧŀΦ 

A ƎȅƽƎȅǎȊŜǊŜƭŞǎ р ŀƭŀǇǎȊŀōłƭȅŀΥ 

¶ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃ ƎȅƽƎȅǎȊŜǊǘΤ 

¶ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃ ŀŘŀƎōŀƴΤ 

¶ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃ ƛŘǃōŜƴΤ 

¶ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃ ƳƽŘƻƴΤ 

¶ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃ ōŜǘŜƎƴŜƪΗ 
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aŜƎƧŜƎȅȊŞǎŜƪ ŀ ƎȅƽƎȅǎȊŜǊŜƭŞǎƘŜȊ 

! ƭŜƎǘǀōō ƎȅƽƎȅǎȊŜǊΣ ŀƳƛǘ ƘŀǎȊƴłƭǳƴƪ ƴŀƎȅƻƴ Ŧƻƴǘƻǎ ŀ ōŜǘŜƎ ǎȊłƳłǊŀΦ Iŀ ƪƛŎǎƛǘ ǘǀōōŜǘ ǾŀƎȅ 

ƪŜǾŜǎŜōōŜǘ ƪŀǇ ŀ ōŜǘŜƎΣ ƪƻƳƻƭȅ ŞƭŜǘǘŀƴƛ ǊŜŀƪŎƛƽƪŀǘΣ ŜƭǾłƭǘƻȊłǎƻƪŀǘ ƻƪƻȊƘŀǘΦ Iŀ ǊƻǎǎȊ ŀz 

ŀŘŀƎƻƭłǎΣ ŀ ōŜǘŜƎ ōŜƭŜƘŀƭƘŀǘΦ bŜƳ ƳŜƎƛƧŜǎȊǘŜƴƛ ǎȊŜǊŜǘƴŞƴƪ ǘƛǘŜƪŜǘΦ Iŀ ƎȅƽƎȅǎȊŜǊǘŞǾŜǎȊǘŞǎΣ 

ǾŀƎȅ ŘƽȊƛǎǘŞǾŜǎȊǘŞǎ ǘǀǊǘŞƴƛƪΣ ŀȊƻƴƴŀƭ ƧŜƭŜȊȊŞǘŜƪΗ LŘǃōŜƴ ŞǎȊƭŜƭǾŜ ƪƻǊǊƛƎłƭƴƛ ƭŜƘŜǘ ŀ ǘŞǾŜŘŞǎǘΦ 

! ƎȅƽƎȅǎȊŜǊŜƪŜǘ aLb5LD 9[[9bpwL½bL Y9[[Σ ŜƎȅǊŞǎȊǘ ƘƻƎȅ ōƛȊǘƻǎŀƴ ŀȊǘ ŀŘŘΣ ŀƳƛǘ ŜƭǊŜƴŘŜƭǘŜƪΣ 

ƳłǎǊŞǎȊǘ ŀƳƛŀǘǘΣ ƳŜǊǘ ƴŀƎȅƻƴ ǎƻƪ ƎȅƽƎȅǎȊŜǊōǃƭ ǘǀōō ƪƛǎȊŜǊŜƭŞǎ ǾŀƎȅ ǘǀōō ǘǀƳŞƴȅǎŞƎ ƭŞǘŜȊƛƪΦ 

¢ŜƘłǘ ƴŜƳ ŜƭŞƎ ŀȊΣ ƘƻƎȅ ǎƛƪŜǊŜǎŜƴ ƳŜƎǘŀƭłƭŘ ŀ ƎȅƽƎȅǎȊŜǊǘΣ ŀȊ ŀƳǇǳƭƭłƴ ǘŀƭłƭƘŀǘƽ ƴŞǾΣ ǾŀƎȅ 

ƘŀǘƽŀƴȅŀƎ ŜƎȅŜȊȊŜƴ ŀ ǊŜƴŘŜƭŞǎǎŜƭΣ ƘŀƴŜƳ ƳŜƎ ƪŜƭƭ ƴŞȊƴƛΣ ƳŜƴƴȅƛ ƘŀǘƽŀƴȅŀƎ ǘŀƭłƭƘŀǘƽ ōŜƴƴŜΦ 

9Ȋ ƭŜƎƛƴƪłōō ŀȊ ŀƴǘƛōƛƻǘƛƪǳƳƻƪǊŀ ŞǊǾŞƴȅŜǎΦ  ±ŀƴΣ ƘƻƎȅ ŜƎȅ ŀƳǇǳƭƭŀ трл ƳƎ ƘŀǘƽŀƴȅŀƎƻǘ 

tartalmaz. Van, hogy 1500 mg-ot. Nem mindegy, melyiket adod. 

±ŀƴƴŀƪ ƴŀƎȅƻƴ ƴŀƎȅ ƘŀǘłǎŜǊǃǎǎŞƎǼ ƎȅƽƎȅǎȊŜǊŜƪΣ ŀƳƛƪōǃƭ ƘƛƘŜǘŜǘƭŜƴǸƭ ƪŜǾŞǎ ƛǎ ŘǊŀǎȊǘƛƪǳǎ 

Ƙŀǘłǎǘ ŜǊŜŘƳŞƴȅŜȊΦ {ȊłƳƻǎ ƎȅƽƎȅǎȊŜǊǘ ǇŜǊŦǵȊƻǊōŀƴ ǎȊǸƪǎŞƎŜǎ ŀŘŀƎƻƭƴƛ. 

!Ȋ ƛƴƧŜƪŎƛƽƪ ƭŜƘŜǘƴŜƪ ŦƻƭȅŞƪƻƴȅ ƪƛǎȊŜǊŜƭŞǎǼŜƪΣ ŜȊŜƪŜǘ łƭǘŀƭłōŀƴ ƴŜƳ ƪŜƭƭ ƘƝƎƝǘŀƴƛΣ Ŏǎŀƪ beadni. 

!Ȋƻƴōŀƴ ǎƻƪ ǇƻǊ ŀƭŀǇǵΣ ŜȊŜƪŜǘ ŦŜƭ ƪŜƭƭ ƻƭŘŀƴƛΣ Ƙŀ ƘŀǎȊƴłƭƴƛ ŀƪŀǊƻŘΦ 

hƭŘƽǎȊŜǊŜƪ 

1. Saját oldószer 

±ŀƴ ƻƭȅŀƴ ƎȅƽƎȅǎȊŜǊΣ ŀƳƛƘŜȊ ŎǎƻƳŀƎƻƭƴŀƪ ǎŀƧłǘ ƻƭŘƽǎȊŜǊǘΣ ƛǘǘ ƴŜƳ ƪŜƭƭ ŦƻƎƭŀƭƪƻȊƴƛ ŀȊ ƻƭŘƽǎȊŜǊ 

ŦŀƧǘłƧłǾŀƭ ǾŀƎȅ ŀ ƳŜƴƴȅƛǎŞƎƎŜƭΣ ŀ ƎȅłǊǘƽ łƭǘŀƭ ŀŘƻǘǘ ƻƭŘƽǎȊŜǊǊŜƭΣ ƳŜƴƴȅƛǎŞƎƎŜƭ ƪŜƭƭ ƻƭŘŀƴƛΦ 

2. Fiziológiás só / Salsol / 0.9% NaCL 

!ƭŀǇǾŜǘǃ ƻƭŘƽǎȊŜǊΣ ǎȊƛƴǘŜ ƳƛƴŘŜƴǘ ŜōōŜƴ ƻƭŘǳƴƪ ŦŜƭΦ ¢ǀōō ƪƛǎȊŜǊŜƭŞǎōŜƴ ƘŀǎȊƴłƭƧǳƪΣ ƭŜƘŜǘ мл 

ml-es kis ampulla, 100 ml-es vagy 500 ml-Ŝǎ ƪƛǎȊŜǊŜƭŞǎǼ ƛƴŦǵȊƛƽΦ {ŀƧƴƻǎ ƴŜƳ ƳƛƴŘŜƴ ƎȅƽƎȅǎzer 

ƪŜǾŜǊƘŜǘǃ ŜȊȊŜƭ ŀȊ ƻƭŘƽǎȊŜǊǊŜƭΣ ƳŜǊǘ ƴŜƳ ŦŜƭƻƭŘƽŘƛƪΣ ƘŀƴŜƳ ƪƛŎǎŀǇƽŘƛƪΣ Şǎ ƴŜƳ ǘƛǎȊǘŀΣ łǘƭłǘǎȊƽ 

ƻƭŘŀǘƻǘ b9a ŀŘǳƴƪ ŀ ōŜǘŜƎƴŜƪΣ ƳŜǊǘ ŞǊǊŜƴŘǎȊŜǊƛΣ Ŝōōǃƭ ŀŘƽŘƽ ƭŞƎȊǃ-Şǎ ƪŜǊƛƴƎŞǎƛ ǊŜƴŘǎȊŜǊƛ 

ǇŀƴŀǎȊƻƪŀǘ ƻƪƻȊΦ ¦ƎȅŀƴǵƎȅ Ŝƭ ǘǳŘƧŀ ȊłǊƴƛ ŀȊ ŜǊŜƪŜǘΣ Ƴƛƴǘ ŜƎȅ ǾŞǊǊǀƎΦ ! Ƴłǎƛƪ ƻƪΣ ŀƳƛŞǊǘ ƴŞƘŀ 

Ƴłǎǘ ƪŜƭƭ ƘŀǎȊƴłƭƴǳƴƪΣ ƘƻƎȅ ŀ ōŜǘŜƎƴŜƪ ŀ ǾŞǊŞōŜƴ ƳŀƎŀǎ ŀ ƴłǘǊƛǳƳ ǎȊƛƴǘΣ ŀȊ ŞƭŜǘǘŀƴƛ ǎƽ 

oldattal ǇŜŘƛƎ ƳŞƎ ǘƻǾłōō ŜƳŜƭƴŞƴƪΦ 

3. Desztillált víz /Aqua destillata / Injekcióhoz való víz 

Ez egy steril oldat, amiben semmilyen elektrolit, ioƴ ƴƛƴŎǎΣ Ŏǎŀƪ ǘƛǎȊǘŀ ǾƝȊΦ 9Ȋǘ ƴŀƎȅƻƴ ƽǾŀǘƻǎŀƴ 

ƪŜƭƭ ŀŘƴƛΣ ƳŜǊǘ ƴŀƎȅ ŀŘŀƎōŀƴΣ ǾŀƎȅ ƎȅƻǊǎŀƴ ŀŘǾŀ ŀ ōŜǘŜƎ ǾŞǊŞōŜƴ ŀ ǾŞǊǘŜǎǘŜƪ ǎȊŞǘǊƻōōŀƴłǎłǘ 

ƻƪƻȊȊŀΣ ŀƳƛ ŞƭŜǘǾŜǎȊŞƭȅŜǎ ƭŜƘŜǘΦ ¢ǀōō ƻƭȅŀƴ ƎȅƽƎȅǎȊŜǊǊŜƭ ŘƻƭƎƻȊǳƴƪΣ ŀƳƛƪŜǘ ŜōōŜƴ ƪŜƭƭ ƻƭŘŀƴƛΣ 

ŀȊǘłƴ ǘƻǾłōō ƘƝƎƝǘŀƴƛΦ LƭȅŜƴŜƪ ǇŞƭŘłǳƭ ŀ ƎƻƳōŀŦŜǊǘǃȊŞǎ ŜƭƭŜƴƛ ǎȊŜǊŜƪΦ !ƪƪƻǊ ƘŀǎȊƴłƭƧǳƪ ƳŞƎΣ 

Ƙŀ ŀ ōŜǘŜƎƴŜƪ ƳŀƎŀǎ ŀ ƴłǘǊƛǳƳ ŞǊǘŞƪŜΥ ƛƭȅŜƴƪƻǊ ŀ t¦at#.!b !5h¢¢ D¸jD¸{½9w9Y9¢ 

59{¢L[[#[¢ ±N½.9b h[5W¦YΦ .łǊ Ǿŀƴƴŀƪ ƎȅƽƎȅǎȊŜǊŜƪΣ ŀƳƛǘ Ŏǎŀƪ р҈-os Glucose oldatban 

ƻƭŘƘŀǘƽŀƪ όǇƭΦ ŀƳƛƻŘŀǊƻƴŜύΦ   

4. 5%-os cukor oldat ƎȅłǊƛ ƴŞǾŜƴΥ Isodex, Glucose 5%, G5 

9Ȋ ǎǘŜǊƛƭ ŎǳƪƻǊƻƭŘŀǘΣ ǎȊƛƴǘŞƴ ƴŜƳ ǘŀǊǘŀƭƳŀȊ ŜƭŜƪǘǊƻƭƛǘƻƪŀǘΣ Ŏǎŀƪ ǾƛȊŜǘ Şǎ ŎǳƪǊƻǘΦ .ƛȊƻƴȅƻǎ 

ƎȅƽƎȅǎȊŜǊŜƪŜǘ ŜōōŜƴ ƪŜƭƭ ƻƭŘŀƴƛΣ Şǎ ǎȊƛƴǘŞƴ ǾłƭŀǎȊǘƘŀǘƽΣ Ƙŀ ŀ ōŜǘŜƎƴŜƪ ƳŀƎŀǎ ŀ ƴłǘǊƛǳƳ 

szintje. 5%-os cukor oƭŘŀǘ ǎŜƳ ŜƳŜƭƛ ǘƻǾłōō ŀ ōŜǘŜƎ ƴłǘǊƛǳƳ ǎȊƛƴǘƧŞǘΣ ŘŜ ŀ ōŜǘŜƎ ǾŞǊŎǳƪƻǊ 

ǎȊƛƴǘƧŞǘ ŜƳŜƭƴƛ ŦƻƎƧŀΦ 9Ȋǘ ǾƛǎȊƻƴǘ ǘǳŘƧǳƪ ƪƻƳǇŜƴȊłƭƴƛΣ ƭŜƘŜǘ ƪŜȊŜƭƴƛΦ  
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9Ȋǘ ŦǃƭŜƎ ŀƴǘƛōƛƻǘƛƪǳƳƻƪ ƻƭŘłǎłǊŀ ƘŀǎȊƴłƭƧǳƪΣ ƳŜǊǘ Ŝōōǃƭ ŜƭŞǊƘŜǘǃ млл Ƴƭ-Ŝǎ ƪƛǎȊŜǊŜƭŞǎΣ 

ŀƳƛōǃƭ ŀ ƎȅƽƎȅǎȊŜǊǊŜƭ ƪƛǎƛƴŦǵȊƛƽǘ ǘǳŘǳƴƪ ƪŞǎȊƝǘŜƴƛΣ Şǎ ƝƎȅ ŦƻƭȅŀǘƧǳƪ ƭŜ ŀ ōŜǘŜƎƴŜƪ. 

 

DȅƽƎȅǎȊŜǊŜƪ Ŝƭǃπ Şǎ ǀǎǎȊŜƪŞǎȊƝǘŞǎŜ Şǎ ōŜŀŘłǎŀ 

LƴǘǊŀǾŞƴłǎ ƎȅƽƎȅǎȊŜǊŜƪ 

!ƳǇǳƭƭłƪ 

CŜƭǎȊƝǾłǎ 

IƝƎƝǘłǎƻƪΣ ƘƝƎƝǘłǎƛ ǘłōƭłȊŀǘ όƭłǎŘ ŎǎŀǘƻƭǾŀύ 

tŜǊ ƻǎ ƎȅƽƎȅǎȊŜǊŜƪ 

{ǳōŎǳǘłƴ ƛƴƧŜƪŎƛƽƪ https://aok.pte.hu/skills-kezikonyv-subcut-inj 

LƴƘŀƭłƭłǎ 

.ŜŀŘłǎ ς ǎȊŀƪłǇƻƭƽƛ ƪƻƳǇŜǘŜƴŎƛŀΗ 

 

tŜǊŦǵȊƻǊƻƪ ǀǎǎȊŜǎȊŜǊŜƭŞǎŜΣ ƛƴŘƝǘłǎŀ 

{ȊŀƪłǇƻƭƽƛ ƪƻƳǇŜǘŜƴŎƛŀΗ 

 

tŜǊŦǵȊƻǊ ǇŞƭŘŀΥ  

Dobutamin neǾǼ ƎȅƽƎȅǎȊŜǊ ƳŜƎȅ о Ƴƭκƽ-val 

 

 

 

 

tŜǊŦǵȊƻǊƻǎ ŦŜŎǎƪŜƴŘǃƪ ŎǎŜǊŞƧŜΣ ǵƧǊŀǘǀƭǘŞǎŜ 

bŀƎȅƻƴ ƎȅŀƪǊŀƴ ŜƭǃŦƻǊŘǳƭƽ ŦŜƭŀŘŀǘΣ ƧŀǾŀǎƻƭǘ ƳƛƴŞƭ ƘŀƳŀǊŀōōƛ ŜƭǎŀƧłǘƝǘłǎŀΗ 

1. tŜǊŦǵȊƛƽǎ ǇǳƳǇŀ ƭŜłƭƭƝǘłǎŀ 

2. {ȊŜǊŜƭŞƪ ŜƭȊłǊłǎŀ όǇƭΦ ƪƻŎƘŜǊκŎǎŀǇ ǎŜƎƝǘǎŞƎŞǾŜƭύ 

3. Iŀ ƴƛƴŎǎ ōŜƪŞǎȊƝǘǾŜΣ ŀƪƪƻǊ ŀ ƭłȊƭŀǇ ǎȊŜǊƛƴǘƛ ƘƝƎƝǘłǎ ŀƭƪŀƭƳŀȊłǎłǾŀƭ ŦŜŎǎƪŜƴŘǃ ŦŜƭǘǀƭǘŞǎŜ 

όŜƭǃǎȊǀǊ ƳƛƴŘƛƎ ŀȊ ƻƭŘƽǎȊŜǊύΦ Iŀ ōŜ Ǿŀƴ ƪŞǎȊƝǘǾŜΣ ŜȊ ƴŜƳ ǎȊǸƪǎŞƎŜǎ όtǊƻǇƻŦƻƭΣ 

Arterenol!) 

4. CŜƭǘǀƭǘǀǘǘ ŦŜŎǎƪŜƴŘǃ ōŜƪǀǘŞǎŜ ŦƛƎȅŜƭǾŜ ŀ ƭŞƎǘŜƭŜƴƝǘŞǎǊŜ 

5. {ȊŜǊŜƭŞƪ ŜƭȊłǊłǎłƴŀƪ ƳŜƎǎȊǸƴǘŜǘŞǎŜ 

6. tŜǊŦǵȊƛƽǎ ǇǳƳǇŀ ǵƧǊŀƛƴŘƝǘłǎŀ  

7. {ȊǸƪǎŞƎ ŜǎŜǘŞƴ ǵƧ ŦŜŎǎƪŜƴŘǃ ōŜƪŞǎȊƝǘŞǎŜΣ ƳƛƴŘƛƎ ƭŜƎȅŜƴ ōŜƪŞǎȊƝǘǾŜ ōŜǘǀƭǘŞǎǊŜ ƪŞǎȊŜƴ 

(ha kap a beteg): 

ARTERENOL (NORADRENALIN, SINORA) όłƭǘŀƭłōŀƴ пƳƎκуƳƎ κ рл Ƴƭύ - ƪŜǊƛƴƎŞǎǘłƳƻƎŀǘłǎ 

PROPOFOL (2% 50 ml) - ǎȊŜŘłƭłǎ 

https://aok.pte.hu/skills-kezikonyv-subcut-inj
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CƛƎȅŜƭƧǸƴƪ ŀ ƪŞǎȊƝǘƳŞƴȅ ǀǎǎȊŜǘŞǘŜƭŞǊŜΥ  
Iŀ ŀ ōŜǘŜƎ уƳƎκрл Ƴƭ ƴƻǊŀŘǊŜƴŀƭƛƴǘ ƪŀǇΣ ŀȊ ǀǎǎȊŜƪŞǎȊƝǘŜǘǘ ǇŜǊŦǵȊƻǊ ŦŜŎǎƪeƴŘǃ ƛǎ ƛƭȅŜƴ ƭŜƎȅŜƴΣ 
ha 16mg/50 ml-ǘ ŜƴƴŜƪ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃΦ tǊƻǇƻŦƻƭōƽƭ ƛǎ Ǿŀƴ м҈-ƻǎΣ ŀƳƛǘ ƴŜƳ ƘŀǎȊƴłƭǳƴƪ ǘŀǊǘƽǎ 
ǎȊŜŘłƭłǎǊŀΣ ŀƭǘŀǘłǎǊŀΦ 9ȊŞǊǘ ƭŜƘŜǘǃƭŜƎ ŀ ƎȅƽƎȅǎȊŜǊŜƭŞǎ ǎȊŀƪłǇƻƭƽƛ ŦŜƭŀŘŀǘ ǾŀƎȅ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃ 
ƧłǊǘŀǎǎłƎ ŜǎŜǘŞōŜƴ ǾŞƎŜȊƘŜǘƛ ƴŜƳ ǎȊŀƪłǇƻƭƽΦ 
 

tŜǊŦǵȊƻǊƻƪƻƴ Ǿŀƭƽ ƳƽŘƻǎƝǘłǎ ƻǊǾƻǎƛ ǳǘŀǎƝǘłǎ ƴŞƭƪǸƭ 

{ȊŀƪłǇƻƭƽƛ ƪƻƳǇŜǘŜƴŎƛŀΗ 

7 .ŜŀǾŀǘƪƻȊłǎƻƪ 
 

hǊǾƻǎƛ ōŜŀǾŀǘƪƻȊłǎƘƻȊ ŜǎȊƪǀȊǀƪ ǀǎǎȊŜƪŞǎȊƝǘŞǎŜ 

{ȊŀƪłǇƻƭƽƛ kompetencia! 

όǇƭΦ /±YΣ ŀǊǘŞǊƛłǎ ƪŀƴǸƭΣ ǘǊŀŎƘŜƻǎǘƻƳŀΣ ƛƴǘǳōłƭłǎΣ ƳŜƭƭƪŀǎŎǎǀǾŜȊŞǎύ 

 

hǊǾƻǎƛ ōŜŀǾŀǘƪƻȊłǎƻƪƘƻȊ ŀǎǎȊƛǎȊǘłƭłǎ 

{ǘŜǊƛƭ ōŜŀŘłǎŀ ŀȊ ŜǎȊƪǀȊǀƪƴŜƪ 

https://tankorterem.wordpress.com/2018/10/25/a-centralis-vena-kanulalas-es-

gondozas-apoloi-feladatai/ 

IƽƭȅŀƎƪŀǘŞǘŜǊŜȊŞǎ 

https://aok.pte.hu/skills-kezikonyv-kateter 

bŀǎƻƎŀǎǘǊƛƪǳǎ ǎȊƻƴŘŀ ƭŜǾŜȊŜǘŞǎŜ 

¶ ƭŜǾŜȊŜǘŞǎ ƳŞƭȅǎŞƎŞƴŜƪ ƪƛƳŞǊŞǎŜ 

¶ ǇƻȊƝŎƛƻƴłƭłǎ ς Ǹƭǃ ƘŜƭȅȊŜǘ 

¶ ǎȊƻƴŘŀ ǎƛƪƻǎƝǘłǎŀ 

¶ ŦŜƧǘŀǊǘłǎ ς ƘŀƧǘǎŀ ƘłǘǊŀΣ ƳŀƧŘ ŜƭǃǊŜ 

¶ ƭŜǾŜȊŜǘŞǎ ς ǇƻƘłǊ ǾƝȊ ŀ ōŜǘŜƎ ƪŜȊŞōŜ 

¶ ŀ ǎȊƻƴŘŀ ƘŜƭȅȊŜǘŞƴŜƪ ŜƭƭŜƴǃǊȊŞǎŜ -ǾƛǎǎȊŀǎȊƝǾłǎǎŀƭ 

¶ ƪƛǊǀƎȊƝǘŞǎ 

¶ ǎȊƻƴŘŀ łǘƳƻǎłǎŀΣ ǀōƭƝǘŞǎŜ - ƳƛƴŘŜƴ ƘŀǎȊƴłƭŀǘ Ŝƭǃǘǘ Şǎ ǳǘłƴ 

https://www.youtube.com/watch?v=1DKsz7WHlNA 

  

https://tankorterem.wordpress.com/2018/10/25/a-centralis-vena-kanulalas-es-gondozas-apoloi-feladatai/
https://tankorterem.wordpress.com/2018/10/25/a-centralis-vena-kanulalas-es-gondozas-apoloi-feladatai/
https://aok.pte.hu/skills-kezikonyv-kateter
https://www.youtube.com/watch?v=1DKsz7WHlNA
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aǼǎȊŜǊŜƪ ǀǎǎȊŜǎȊŜǊŜƭŞǎŜ 

{ȊŀƪłǇƻƭƽƛ ƪƻƳǇŜǘŜƴŎƛŀΗ όǇƭΦ ȊłǊǘǊŜƴŘǎȊŜǊǼ ǎȊƝǾƽΣ ƴŀǎŀƭ ƘƛƎƘ ŦƭƻǿΣ ǎǘōΦύ 

 

aǼǎȊŜǊŜƪŜƴ Ǿŀƭƽ ƳƽŘƻǎƝǘłǎ ƻǊǾƻǎƛ ǳǘŀǎƝǘłǎ ƴŞƭƪǸƭ 

{ȊŀƪłǇƻƭƽƛ ƪƻƳǇŜǘŜƴŎƛŀΗ όǇƭΦ ƭŞƭŜƎŜȊǘŜǘǃƎŞǇΣ /ww¢ύ 

8 aƛƴǘŀǾŞǘŜƭ 
±ŞǊƎłȊ ǾƛȊǎƎłƭŀǘ ŜƭǾŞƎȊŞǎŜ 

/ŞƭƧŀ 

[ŞƎȊŞǎƛ ǇŀǊŀƳŞǘŜǊŜƪ όƻȄƛƎŞƴΣ ǎȊŞƴ-dioxid), ƪŜǊƛƴƎŞǎΥ ƭŀƪǘłǘΣ ionok, hemoglobin, Şǎ ǾŞǊŎǳƪƻǊ 

ǇŀǊŀƳŞǘŜǊŜƪ ƎȅƻǊǎ ŜƭƭŜƴǃǊȊŞǎŜ ŀȊ ƻǎȊǘłƭȅƻƴ ǘŀƭłƭƘŀǘƽ !ǎǘǊǳǇ ƎŞǇ ǎŜƎƝǘǎŞƎŞǾŜƭΦ EƎȅǎȊŜǊ ǾŞƎŜȊŘ 

Ŝƭ ǎȊŀƪłǇƻƭƽǾŀƭΦ 

aƛƪƻǊ ǎȊǸƪǎŞƎŜǎΚ 

¶ !ƭŀǇǾŜǘǃŜƴ ŀ ƭłȊƭŀǇƻƴ ǘǀǊǘŞƴǘ ŜƭǊŜƴŘŜƭŞǎ ŀƭŀǇƧłƴ όƭŜƎǘǀōō ŜǎŜǘōŜƴ ŀǊǘŞǊƛłǎ ǾŞǊƎłȊ ƴŀǇƛ 
4-szer - ǊŜƎƎŜƭƛ ǾŞǊǾŞǘŜƭƪƻǊΣ ŘŞƭōŜƴΣ ŜǎǘŜ му ƽǊŀ Şǎ ŞƧŦŞƭƪƻǊΣ ŎŜƴǘǊłƭ ǾŞƴłǎ ǾŞǊƎłȊ ƴŀǇƛ 
1-szer) 

¶ #ƭƭŀǇƻǘǊƻƳƭłǎ όǇƭΦ ŘŜǎȊŀǘǳǊłƭƽŘłǎύ ŜǎŜǘŞƴ 
¶ 9ƎȅŜǎ ōŜŀǾŀǘƪƻȊłǎƻƪ ǳǘłƴƛ ŜƭƭŜƴǃǊȊŞǎǊŜ όǇƭΦ ƘŀǎǊŀκǾƛǎǎȊŀŦƻǊŘƝǘłǎΣ ǘǊŀŎƘeostomia, 
ƳŜƭƭƪŀǎŎǎǀǾŜȊŞǎΣ ƭŞƭŜƎŜȊǘŜǘŞǎƛ ǇŀǊŀƳŞǘŜǊŜƪōŜƴ ǘǀǊǘŞƴǘ łƭƭƝǘłǎ) ŀ ōŜŀǾŀǘƪƻȊłǎǘ ƪǀǾŜǘǃ ŦŞƭ 
ƽǊłǾŀƭ 

YƛǾƛǘŜƭŜȊŞǎŜ 

1. 9ƭǃƪŞǎȊǸƭŜǘ 

a. р Ƴƭκмл Ƴƭ ŦŜŎǎƪŜƴŘǃ ǸǊŜǎŜƴ 
b. н Ƴƭ ŦŜŎǎƪŜƴŘǃ: Ŏƻƴǳǎłǘ Na-heparinnal ǘǀƭǘƧǸƪ ƳŜƎ όŦŜƭǎȊƝǾłǎΣ ƳŀƧŘ ƪƛƴȅƻƳłǎΣ 
ƴŞƘŀ ōŜƪŞǎȊƝǘǾŜ Ǿŀƴƴak) 

c. +/- р Ƴƭ ŦŜŎǎƪŜƴŘǃ ŦƛȊΦ ǎƽǾŀƭ 
d. Vatta vagy steril buci 
e. CŜǊǘǃǘƭŜƴƝǘǃǎȊŜǊ ŀ ōŜŀǾŀǘƪƻȊłǎ Ŝƭǃǘǘƛ Şǎ ǳǘłƴƛ ŘŜȊƛƴŦŜƪŎƛƽƘƻȊ 

2. ±ŞǊƳƛƴǘŀ ƭŜǾŞǘŜƭŜ 

a. !ǊǘŞǊƛłǎ ƪŀƴǸƭ ƳŜƎƪŜǊŜǎŞǎŜΣ ǾŀǘǘŀκōǳŎƛ ŎǎŀǇ ŀƭł 
b. р Ƴƭ όŀǊǘŞǊƛŀύκмл Ƴƭ όŎŜƴǘǊłƭ ǾŞƴŀύ ŦŜŎǎƪŜƴŘǃ ŦŜƭƘŜƭȅŜȊŞǎŜ - csap megnyƛǘłǎŀ Şǎ 
ǾŞǊ ǾƛǎǎȊŀǎȊƝǾłǎŀ όƴŜ ŀ ƘƝƎǳƭǘ ǾŞǊ ƪŜǊǸƭƧǀƴ ōŜƭŜ ŀ ǾŞǊƎłȊƻǎ ŦŜŎǎƪŜƴŘǃōŜύ 

c. /ǎŀǇ ŦŞƭƛƎ ŜƭȊłǊłǎŀ 
d. н Ƴƭ ŦŜŎǎƪŜƴŘǃ Ŏƻƴǳǎ ƘŜǇŀǊƛƴƴŀƭ ς н Ƴƭ ǾŞǊ ƭŜǎȊƝǾłǎŀ 
e. /ǎŀǇ ŦŞƭƛƎ ŜƭȊłǊłǎŀ 
f. р Ƴƭ ŦŜŎǎƪŜƴŘǃ ŦƛȊΦ ǎƽǾŀƭ ǾŀƎȅ ŀǊǘŞǊƛłǎ ƪŀƴǸƭ ŦƻƭȅŀŘŞƪƧłǾŀƭ όƪŀƴǸƭǀƴ ŦŜƭƧŜōō ƭŞǾǃ 
ŎǎŀǇ ǀǎǎȊŜƴȅƻƳłǎłǾŀƭύ ōŜƳƻǎłǎ 

3. !ǎǘǊǳǇ ƎŞǇ ƘŀǎȊƴłƭŀǘŀ ό9ƎȅǎȊŜǊ ǾŞƎŜȊŘ Ŝƭ Ǿŀƭŀƪƛ ŦŜƭǸƎȅŜƭŜǘŞǾŜƭύ 

a. !ǊǘŞǊƛłǎ ό/±Y ŜǎŜǘŞƴ ǾŞƴłǎύ Ƴƛƴǘŀ ƪƛǾłƭŀǎȊǘłǎŀ 
b. αaŜƘŜǘΗέ ƎƻƳō ƳŜƎƴȅƻƳłǎŀ 
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c. WŜƭȊŞǎƪƻǊ ŀ ǾŞǊǘ ǘŀǊǘŀƭƳŀȊƽ ƘŜǇŀǊƛƴƻǎ ŦŜŎǎƪŜƴŘǃōŜ ƪŜƭƭ ƘŜƭȅŜȊƴƛ ŀ ŦŜƭǎȊƝǾƽ ǘǼǘΣ 
majd a ƪǀǾŜǘƪŜȊǃ ƧŜƭȊŞǎǊŜ ŦŜŎǎƪŜƴŘǃǘ ŜƭǾŜƴƴƛ 

d. !ȊƻƴƻǎƝǘƽ ƳŜƎŀŘłǎŀ όǇƭΦ ¢9w01 ς ǘǀōōƴȅƛǊŜ ŀ ǎȊŀƪłŘƻƭƎƻȊƽ ƴŜǾŞƴŜƪ 
ƪŜȊŘǃōŜǘǼƛ) 

e. .ŜǘŜƎŀŘŀǘƻƪ ƳŜƎŀŘłǎŀ ς ǾƻƴŀƭƪƽŘ ƻƭǾŀǎƽǾŀƭ 
f. [ŞƭŜƎŜȊǘŜǘŞǎƛ ŀŘŀǘƻƪ ƳŜƎŀŘłǎŀ ς ŀƪǘǳłƭƛǎ Cƛh2 ƳŜƎŀŘłǎŀ όƭŞƭŜƎŜȊǘŜǘǃ ƎŞǇŜƴ 

O2-ƪƻƴŎŜƴǘǊłŎƛƽύ 
4. ;ǊǘŞƪŜƭŞs 

a. YŞǎȊ ǾŞǊƎłȊ ŜǊŜŘƳŞƴȅ ƭłȊƭŀǇ ƳŜƭƭŞ ƘŜƭȅŜȊŞǎŜ 

b. mǎǎȊŜƘŀǎƻƴƭƝǘłǎ ƪƻǊłōōƛ ǾŞǊƎłȊ ŜǊŜŘƳŞƴȅŜƪƪŜƭ 

c. aƛƪƻǊ ƘƝǾƧ ǎŜƎƝǘǎŞƎŜǘΥ ƭłǎŘ ŀ ǇŀǊŀƳŞǘŜǊŜƪƴŞƭ 
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aŜƎƧŜƎȅȊŞǎΥ ŀ ƘłǊƻƳ-łƎǵ ŎǎŀǇ ƪŜȊŜƭŞǎŜ (Ŝƭǎǃ ƘŀǎȊƴłƭŀǘƪƻǊ ƛƴŦǵȊƛƽǾŀƭ ƳƛƴŘƛƎ ƭŞƎǘŜƭŜƴƝǘŜƴƛ 
kell):  

 
 

Ebbe az ƛǊłƴȅōŀƴ ƴȅƛǘǾŀΣ Ŧƻƭȅƛƪ ŀȊ ƛƴŦǵȊƛƽΣ Ƙŀ ƛƴƴŜƴ ŜƎȅ ƪƛŎǎƛǘ όпр Ŧƻƪōŀƴύ ŜƭŦƻǊŘƝǘƻŘΣ 
ȊłǊƻŘ ŀ Ŧƻƭȅłǎƛ ƛǊłƴȅǘ. 

 
όƪŞǇ ŦƻǊǊłǎŀΥ t¢9 9¢Y ς[ŞƭŜƎŜȊǘŜǘŜǘǘ ōŜǘŜƎ Ŝƭƭłǘłsa - ETK diasor)  
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aƛƪƻǊ ƘƝǾƧǳƴƪ ǎŜƎƝǘǎŞƎŜǘΚ 

Iŀ ǘŜ ǾŜǎȊŜŘ ƭŜ Şǎ ƳŞǊŜŘ ōŜ ŀ ǾŞǊƎłȊǘΣ ŀƪƪƻǊ ŀȊƻƴƴŀƭ ƧŜƭŜȊŘ ƴŜƪǸƴƪΣ ƭŞƎȅ ǎȊƝǾŜǎΣ Ƙŀ ŜƭǘŞǊŞǎǘ 

ǘŀƭłƭǎȊΥ 

- ŀƳŜƴƴȅƛōŜƴ ŀ ƳŞǊǘ ǇŀǊŀƳŞǘŜǊŜƪ ŜƭǃȊǃ ǾƛȊǎƎłƭŀǘƘƻȊ ƪŞǇŜǎǘ ƧŜƭŜƴǘǃǎŜƴ ǾłƭǘƻȊǘŀƪΣ ǾŀƎȅ 

ƧŜƭŜƴǘǃǎŜƴ ŜƭǘŞǊƴŜƪ ŀȊ ŞƭŜǘǘŀƴƛ ŞǊǘŞƪŜƪǘǃƭ όŀ ǘǼǊŞǎƛ ƘŀǘłǊƻƪŀǘ ŀȊ ŀƭłōōƛ ǘłōƭłȊŀǘ 

mutatja) 

Pl.: pH < 7,2 ς a beteget ǊƻǎǎȊǳƭ ƭŞƭŜƎŜȊǘŜǘƧǸƪΣ ǾŀƎȅ ƳŜǘŀōƻƭƛƪǳǎ ƪƛǎƛƪƭłǎ Ǿŀƴ 

ƪłƭƛǳƳ ƛƻƴ ŜƭǘŞǊŞǎŜƪ ǊƛǘƳǳǎȊŀǾŀǊǘ ǘǳŘƴŀƪ ƻƪƻȊƴƛΣ Ƨƽ ƳƛƴŞƭ ƘŀƳŀǊŀōō Ǉƽǘƻƭƴƛ 

Paraméterek Alsó tűrési határ Felső tűrési határ 

pH 7,3 7,5 
pO2 (Hgmm) 70 140 

pCO2 (Hgmm) 30 50 

HCO3 (mmol/l) 20 28 

Base excess (BE) - 3 +3 

Na (mmol/l) 130 150 

K (mmol/l) 3,2 5,0 

±ŞǊŎǳƪƻǊ όƳƳƻƭκƭύ 4,0 10 

[ŀƪǘłǘ όƳƳƻƭκƭύ - 2,0 

[ŀōƻǊǾƛȊǎƎłƭŀǘƻƪ ŦŜƭŀŘłǎŀ 

aŜŘ{ƻƭ ƘƻȊȊłŦŞǊŞǎ ǎȊǸƪǎŞƎŜǎ ƘƻȊȊłΗ 
aƛƴŘŜƴ ƴŀǇ ǾƛȊƛǘ ǳǘłƴ όƴŜƳ ǎǸǊƎǃǎ ǘŜŜƴŘǃύΦ 
[ŞǇŞǎŜƛΥ 

wŜƴŘŜƭŞǎ ōŜǾƛǘŜƭ όǇƭΦ YY.aY ς ǎǸǊƎǃǎ ǾŀƎȅ ǊǳǘƛƴΣ wŜƳŘŜǎƛǾƛǊ ǎǸǊƎǃǎ ƪŞǊǃƭŀǇύ 
YƽŘƻƭłǎ 
CƝƳƪŞƪ ƳŜƎƝǊłǎŀΣ ƪŞƳŎǎǀǾŜƪ ŦŜƭŎƝƳƪŞȊŞǎŜ 
YŞƳŎǎǀǾŜƪ ōŜȊŀŎǎƪƽȊłǎŀΣ ōŜǘŜƎłƎȅ ƳŜƭƭŞ ƘŜƭȅŜȊŞǎŜ 

[ŀōƻǊŜǊŜŘƳŞƴȅŜƪ ƪƛƴȅƻƳǘŀǘłǎŀ 

aŜŘ{ƻƭ ƘƻȊȊłŦŞǊŞǎ ǎȊǸƪǎŞƎŜǎ ƘƻȊȊłΦ 
Minden reggeli vizitre. 

±ƛȊŜƭŜǘƳƛƴǘŀ ǾŞǘŜƭŜ 

Az ƽǊŀŘƛǳǊŞȊƛǎŜǎ Ȋǎłƪ ƳƛƴǘŀǾŜǾǃ ǇƻǊǘƧłƴ ƪŜǊŜǎȊǘǸƭΣ ŘŜȊƛƴŎƛŦƛŎƛłƭłǎǘ ƪǀǾŜǘǃŜƴ. 

bŀǘƝǾ ƳƛƴǘŀǾŞǘŜƭƛ ŎǎǃōŜ όǇƛǊƻǎ ƪǳǇŀƪύ 
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±ŞǊƳƛƴǘŀ ǾŞǘŜƭŜ 

#ƭǘŀƭłōŀƴ ŀǊǘŞǊƛłǎ ƪŀƴǸƭōǃƭΣ ǾŞǊƎłȊ ǾƛȊǎƎłƭŀǘƘƻȊ ƘŀǎƻƴƭƽŀƴΦ Fontos a sorrend. Alvadási 

vizsgálatra ne vegyünk mintát a HeparinNa-os vérgázvétel után! 

 

όƪŞǇΥ  ) 

 

https://tankorterem.wordpress.com/2018/
10/02/a-leggyakoribb-preanalitikai-hibak-
venas-vervetel-soran/ 
https://www.doki.net/tarsasag/meszk/upl
oad/meszk/document/pest_megye_t_sz_sz
akmai_vetelkedo_2012_okt_11_8_pont_biz
tonsagos_vervetel.pdf?web_id= 
! ŎǎǀǾŜƪŜǘ ŀ ŎǎƻƳŀƎƻƭłǎƻƴ ƭłǘƘŀǘƽ 
ƘŀǎȊƴłƭŀǘƛ ǵǘƳǳǘŀǘƽ ŀƭŀǇƧłƴ ŦƛƴƻƳŀƴ 
forgassd meg a ǾŞǊǊŜƭ ŀȊ łōǊłƴ ƛǎ ƭłǘƘŀǘƽ 
ƳƽŘƻƴΦ ! ƳŜƎŦƻǊƎŀǘłǎǘ ƪǀȊǾŜǘƭŜƴǸƭ ŀ 
ǾŞǊǾŞǘŜƭǘ ƪǀǾŜǘǃŜƴ ǾŞƎŜȊȊŜ ŜƭΦ 

! ǾŞǊƳƛƴǘłƪŀǘ ǘǀōō ǾŞǊǾŞǘŜƭƛ ŎǎǃƘŀǎȊƴłƭŀǘŀ ŜǎŜǘŞƴ ƳƛƴŘƛƎ ŀ ƭŀōƻǊŀǘƽǊƛǳƳƛ 

ŜƭǃƝǊłǎƻƪƴŀƪƳŜƎŦŜƭŜƭǃŜƴ ǾŜƎȅŜ ƭŜΦ ! /[{L Iо-!с ǎȊŀōǾłƴȅ ǘǀōō ŎǎǃƘŀǎȊƴłƭŀǘŀ ŜǎŜǘŞƴ ŀȊ 

ŀƭłōōƛǾŞǊǾŞǘŜƭƛ ǎƻǊǊŜƴŘŜǘ ŀƧłƴƭƧŀΥ 

 

όƪŞǇΥ  )  

https://tankorterem.wordpress.com/2018/10/02/a-leggyakoribb-preanalitikai-hibak-venas-vervetel-soran/
https://tankorterem.wordpress.com/2018/10/02/a-leggyakoribb-preanalitikai-hibak-venas-vervetel-soran/
https://tankorterem.wordpress.com/2018/10/02/a-leggyakoribb-preanalitikai-hibak-venas-vervetel-soran/
https://www.doki.net/tarsasag/meszk/upload/meszk/document/pest_megye_t_sz_szakmai_vetelkedo_2012_okt_11_8_pont_biztonsagos_vervetel.pdf?web_id=
https://www.doki.net/tarsasag/meszk/upload/meszk/document/pest_megye_t_sz_szakmai_vetelkedo_2012_okt_11_8_pont_biztonsagos_vervetel.pdf?web_id=
https://www.doki.net/tarsasag/meszk/upload/meszk/document/pest_megye_t_sz_szakmai_vetelkedo_2012_okt_11_8_pont_biztonsagos_vervetel.pdf?web_id=
https://www.doki.net/tarsasag/meszk/upload/meszk/document/pest_megye_t_sz_szakmai_vetelkedo_2012_okt_11_8_pont_biztonsagos_vervetel.pdf?web_id=
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A preanalƛǘƛƪŀƛ ŦłȊƛǎƘƻȊ ƪǀǘǀǘǘ Ƙƛōłƪ ŀ ƪǀǾŜǘƪŜȊǃƪ ƭŜƘŜǘƴŜƪΥ 

ωIŜƳƻƭƛȊłƭǘ Ƴƛƴǘŀ 

ωbŜƳ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃŎǎǃōŜ ǾŜǘǘ Ƴƛƴǘŀ 

ωYŜǾŞǎ Ƴƛƴǘŀ 

ω.ŜŀƭǾŀŘǘ Ƴƛƴǘŀ 

ω! ōŜǘŜƎ ƴŜƳ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃŜƭǃƪŞǎȊƝǘŞǎŜ όǇƭΦ ƴŜƳ ŞƘƎȅƻƳǊƛ ƳƛƴǘŀΣ ǾŀƎȅ ƴŜƳ 

ƳŜƎŦŜƭŜƭǃƛŘǃǇƻƴǘōŀƴ ƭŜǾŜǘǘ ǾŞǊύ 

ωIƛōłǎ ŀȊƻƴƻǎƝǘłǎ 

ωaŜƎŦŜƭŜƭǃƧŜƭȊŞǎ Ƙƛłƴȅŀ ŀ ŎǎǀǾǀƴ 

ω«ǊŜǎ Ŏǎǃ 

ω! Ƴƛƴǘŀ ƴŜƳ ƧŞƎōŜƴ ŞǊƪŜȊŜǘǘ όǇƭ ŀƳƳƽƴƛŀ ƳŜƎƘŀǘłǊƻȊłǎłƘƻȊύ 

ωCŞƴȅǘǃƭ ƴŜƳ ǾŞŘŜǘǘ Ƴƛƴǘŀ 

! ǇǊŜŀƴŀƭƛǘƛƪŀƛ Ƙƛōłƪƴŀƪ ƴŜƎŀǘƛǾ Şǎ ǎƻƪǎȊƻǊ ƪǀƭǘǎŞƎŜǎ ƪƛƘŀǘłǎǳƪ ƭŜƘŜǘ ŀȊ ŜƎŞǎȊǎŞƎǸƎȅƛŜƭƭłǘłǎǊŀΦ 

bŜƳ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃŜƴ ƭŜǾŜǘǘ Ƴƛƴǘŀ ƪǀǾŜǘƪŜȊƳŞƴȅŜƪŞƴǘ Ƙƛōłǎ ƪŜȊŜƭŞǎǘ ŀŘƘŀǘƴŀƪΣ ƳłǎōŜǘŜƎŜǘ 

ƪŜȊŜƭƴŜƪΣ ǊƻǎǎȊ ƎȅƽƎȅǎȊŜǊŀŘŀƎƻƭłǎǘ ƝǊƘŀǘƴŀƪŜƭǃΣ ǊƻǎǎȊ ǘƝǇǳǎǵ ǾŞǊǘǘǊŀƴǎȊŦǳƴŘłƭƘŀǘƴŀƪΣ ŀƪłǊ ŀ 

ōŜǘŜƎ Ƙŀƭłƭŀ ƛǎ ōŜƪǀǾŜǘƪŜȊƘŜǘΦ 

 

IŜƳƻƪǳƭǘǵǊŀ ǾŞǘŜƭŜ 

OrvosiΣ ǾŀƎȅ ǎȊŀƪłǇƻƭƽƛ ŦŜƭŀŘŀǘ ǎȊǵǊǘ ŀǊǘŞǊƛłōƽƭΣ ƴŞƘŀ ŀǊǘŞǊƛłǎ ƪŀƴǸƭōǃƭ ǘǀǊǘŞƴƛƪ ŀ ƳƛƴǘŀǾŞǘŜƭΣ 

ǾŞǊƳƛƴǘŀ ǾŞǘŜƭƘŜȊ ƘŀǎƻƴƭƽŀƴΦ 

 

 
¢ǊŀŎƘŜŀ ǾłƭŀŘŞƪōƽƭ ƳƛƴǘŀǾŞǘŜƭ 

 

¢ǊŀŎƘŜŀǾłƭŀŘŞƪƳƛƴǘŀ ǾŜǾǃ ŎǎŀǇŘŀ 

 

α/ǎŀǇŘŀέ ƘŀǎȊƴłƭŀǘłǾŀƭ ƭŞƎǵǘƛ ƭŜǎȊƝǾłǎ 

alatt. 
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/h±L5 ǘŜǎȊǘ ƭŜǾŞǘŜƭŜ 

hǊǊƎŀǊŀǘōƽƭ Şǎ ǎȊłƧƎŀǊŀǘōƽƭΦ aƛƴǘŀǾŞǘŜƭƛ ǇłƭŎŀ ǾŞƎŞǘ ōŜƭŜǘǀǊƴƛ ŀ ƳƛƴǘŀǾŜǾǃ ŦƻƭȅŀŘŞƪōŀ. 
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9 #ǇƻƭłǎΣ ōŜǘŜƎƳƻȊƎŀǘłǎ 
 

9ǘŜǘŞǎ 

[ŜƎǘǀōōǎȊǀǊ ǎȊƻƴŘłƴ ƪŜǊŜǎȊǘǸƭ ƽǊłƴƪŞƴǘΣ ƪŞǘƽǊłƴƪŞƴǘΦ 

bŀǎƻƎŀǎȊǘǊƛƪǳǎ ǎȊƻƴŘŀ ƘŀǎȊƴłƭŀǘŀΥ 

 YƛƝǊǘ ƳŜƴƴȅƛǎŞƎǼ ǎȊƻƴŘŀǘłǇ ŦŜƭǎȊƝǾłǎŀ ŦŜŎǎƪŜƴŘǃōŜ Şǎ ōŜŀŘłǎŀ 

 #ǘƳƻǎłǎ ŀ ƭłȊƭŀǇƻƴ ƧŜƭȊŜǘǘ ǾƝȊ όŎǎŀǇǾƝȊύ ǎŜƎƝǘǎŞƎŞǾŜƭ 

5ƻƪǳƳŜƴǘłƭłǎ ŀ ƭłȊƭŀǇƻƴ 

 

{ȊłƧǘƻŀƭŜǘǘ 

{ȊłƧǸǊŜƎ ƴȅłƭƪŀƘłǊǘȅłƧłƴŀƪ łǘǘǀǊƭŞǎŜ ŦŜǊǘǃǘƭŜƴƝǘǃ Ƙŀǘłǎǵ ŀƴȅŀƎƎŀƭ όǇƭΦ ƎƭƛŎŜǊƛƴŜǎ ǇłƭŎƛƪŀύ 

.ŀƪǘŜǊƛłƭƛǎ ŦŜƭǸƭŦŜǊǘǃȊŞǎŜƪ ƳŜƎŜƭǃȊŞǎŜΗ 

[ŜǎȊƝǾłǎ 

/ŞƭƧŀΥ 

±łƭŀŘŞƪ ƭŜǎȊƝǾłǎŀ ǾŀƎȅ ŀ ǎȊłƧǸǊŜƎōǃƭ ƪǸƭǎǃ ǎȊƝǾƽǾŀƭΣ ǾŀƎȅ ŀ ǘǳōǳǎƻƴ ƪŜǊŜǎȊǘǸƭ ŀ ƭŞƎǳǘŀƪōƽƭ ȊłǊǘ 

ǎȊƝǾƽǊŜƴŘǎȊŜǊ ǎŜƎƝǘǎŞƎŞǾŜƭΣ ƳŜǊǘ ŀȊ ŀƭǘŀǘƻǘǘ ōŜǘŜƎ ǎǇƻƴǘłƴ ƴŜƳ ƪǀƘǀƎƛ ŦŜƭ ŀ ƭŞƎǵǘƛ ǾłƭŀŘŞƪłǘΦ  

Zártrendszerű szívó 

 

aƛƪƻǊ ǎȊǸƪǎŞƎŜǎΚ 

9ƎȅǎȊŜǊ ƳƛƴŘŜƴƪŞǇǇŜƴ ƴŞȊŘ ǾŞƎƛƎΣ ŀƘƻƎȅ ǎȊŀƪłǇƻƭƽ ǾŞƎȊƛ! aŀƧŘ ŜȊǘ ƪǀǾŜǘǃŜƴ ŜƎȅǎȊŜǊ 

ŜƭƭŜƴǃǊƛȊȊŜ ŀ ǎȊŀƪłǇƻƭƽΣ ƘƻƎȅ ƘŜƭȅŜǎŜƴ ǾŞƎȊŜŘ-e.  
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{ȊłƧǸǊŜƎƛ ƭŜǎȊƝǾłǎ ŀ ǎȊłƧǘƻŀƭŜǘǘ ǊŞǎȊŜƪŞƴǘΣ ŀƳŜƴƴȅƛōŜƴ ƧŜƭŜƴǘǃǎ ƳŜƴƴȅƛǎŞƎǼ ǾłƭŀŘŞƪ ƭłǘƘŀǘƽΦ 

¢ǳōǳǎƻƴ ƪŜǊŜǎȊǘǸƭƛ ƭŜǎȊƝǾłǎ ƪƛȊłǊƽƭŀƎ ǎȊǸƪǎŞƎ ŜǎŜǘŞƴΣ Ƙŀ ŀ ōŜǘŜƎ ƪǀƘǀƎΣ {Ǉhн ŎǎǀƪƪŜƴΣ 

ƘŀƭƭƘŀǘƽκƭłǘƘŀǘƽ ǾłƭŀŘŞƪ ŀ ǘǳōǳǎōŀƴ 

¢¦.¦{ ŜƭƭŜƴǃǊȊŞǎŜΣ ƘƻƎȅ ƴŜ ŎǎǵǎǎȊƻƴ ƪƛΦ #ƭǘŀƭłōŀƴ нн-24 cm-ƴŞƭ ǊǀƎȊƝǘŜǘǘŜƪΣ ƳƛŜƭǃǘǘ Şǎ Ƴƛǳǘłƴ 

ƭŜǎȊƝǾƻŘ, ƴŞȊȊ ǊłΦ 

{ȊłƧǸǊŜƎƛ ǾłƭŀŘŞƪ ƭŜǎȊƝǾłǎłƴŀƪ ƭŞǇŞǎŜƛΥ 

1. ǎȊƝǾƽ ǀǎǎȊŜǎȊŜǊŜƭŞǎŜ 

2. ƳǼƪǀŘŞǎ ŜƭƭŜƴǃǊȊŞǎŜ όōŜƪŀǇŎǎƻƭǾŀ ǎȊƝǾƽƘŀƴƎ ƘŀƭƭƘŀǘƽύ 

3. ǎȊłƧǸǊŜƎōŜ ǾŜȊŜǘǾŜ ǾłƭŀŘŞƪ ƭŜǎȊƝǾłǎŀ 

¢ǳōǳǎƻƴ ƪŜǊŜǎȊǘǸƭƛ ƭŜǎȊƝǾłǎ ƭŞǇŞǎŜƛΥ 

1. ŀ ǎȊƝǾƽ ǀǎǎȊŜǎȊŜǊŜƭŞǎŜΣ  

2. ƳǼƪǀŘŞǎ ŜƭƭŜƴǃǊȊŞǎŜ όōŜƪŀǇŎǎƻƭǾŀ ǎȊƝǾƽƘŀƴƎ ƘŀƭƭƘŀǘƽύ 

3. ǇǊŜƻȄƛƎŜƴƛȊłƭłǎ όŀ ƭŞƭŜƎŜȊǘŜǘǃƎŞǇŜƴ Cƛh2 100%-ǊŀŜƳŜƭŞǎŞǾŜƭύ 

4. ŀ ǎȊƝǾƽƪŀǘŞǘŜǊ ƭŜǾŜȊŜǘŞǎŜ όǎȊƝǾłǎ ƴŞƭƪǸƭύ ŀ ǘǳōǳǎōŀ ŀƳƝƎ ƪǀƘǀƎŞǎǘ ƴŜƳ Ǿłƭǘ ƪƛ ǾŀƎȅ 

ǎȊŜŘłƭǘ ōŜǘŜƎƴŞƭ ǸǘƪǀȊŞǎƛƎΣ ƳŀƧŘ н ŎƳ-ǊŜƭ ƪƛƴǘŜōō ƘǵȊȊǳƪ ŀ ƪŀǘŞǘŜǊǘ Şǎ ŀƪǘƛǾłƭƧǳƪ ŀ 

ǎȊƝǾłǎǘ 

5. ǎȊƝǾłǎ ƳŜƭƭŜǘǘ ƘǵȊȊǳƪ ǾƛǎǎȊŀ ŀ ƪŀǘŞǘŜǊǘ όƳŀȄΦ мр sec. alatt) 

6. ǎȊǸƪǎŞƎ ŜǎŜǘŞƴ сл ǎec. ǳǘłƴ ƛǎƳŞǘŜƭƘŜǘǃ ŀ ōŜŀǾŀǘƪƻȊłǎ 

aƛƪƻǊ ƘƝǾƧǳƴƪ ǎŜƎƝǘǎŞƎŜǘΚ 

- ƭŜǎȊƝǾłǎ ǳǘłƴ ƛǎ ǊƻƳƭƽ ǇŀǊŀƳŞǘŜǊŜƪ 

- ŀƳŜƴƴȅƛōŜƴ ōƛȊƻƴȅǘŀƭŀƴƻƪ ǾŀƎȅǳƴƪ ŀ ƪƛǾƛǘŜƭŜȊŞǎōŜƴ 

  
.ŜǘŜƎŦǸǊŘŜǘŞǎ 

! ŦŜƧΣ ŀǊŎǘƽƭ ƛƴŘǳƭǾŀ ŀ ƭłōŀƪ ŦŜƭŞ ƘŀƭŀŘǾŀΣ ŜƭǀƭǊǃƭ ƘłǘǊŀŦŜƭŞ. A ƎŜƴƛǘłƭƛłƪΣ Şǎ ŀ ǾŞƎōŞƭƴȅƝƭłǎ 

ƪǀǊƴȅŞƪŜ ƳŀǊŀŘƧƻƴ ŀ ǾŞƎŞǊŜΦ [ŜƘŜǘǃǎŞƎ ǎȊŜǊƛƴǘ ŀ ƎŜƴƛǘłƭƛłƪΣ Şǎ ŀ ǾŞƎōŞƭ ǘłƧŞƪ ƪǸƭǀƴ 

αƳƻǎŘƽƪŜǎȊǘȅǼǾŜƭέΣ ǎȊƛǾŀŎŎǎŀƭ ƭŜƎȅŜƴ ǘƛǎȊǘƝǘǾŀΦ 

 

.ŜǘŜƎƳƻȊƎŀǘłǎ 

aƛƴŘŜƴ ōŜǘŜƎƳƻȊƎŀǘłǎ ŞƭŜǘǾŜǎȊŞƭȅŜǎ łƭƭŀǇƻǘƻƪƘƻȊ ǾŜȊŜǘƘŜǘΣ Ƙŀ ƴƛƴŎǎ ƳŜƎ ŀ ƪŜƭƭǃ ƽǾŀǘƻǎǎłƎΗ 

(tƭΦ ŜƴŘƻǘǊŀŎƘŜŀƭƛǎ ǘǳōǳǎ ƪƛŎǎǵǎȊłǎŀΣ ŎŜƴǘǊłƭ ǾŞƴłǎ ƪŀƴǸƭ ƪƛǎȊŀƪŀŘłǎŀ) 

±ŀƭŀƪƛ ƳƛƴŘŜƴ ŀƭƪŀƭƻƳƳŀƭ ƭŜƎȅŜƴ ŀ ōŜǘŜƎ ŦŜƧŞƴŞƭΣ ŀƪƛƴŜƪ ŘŜŘƛƪłƭǘ ŦŜƭŀŘŀǘŀ ŀ ǘǳōǳǎ ǊǀƎȊƝǘŞǎŜ 

ŀ ǎȊłƧȊǳƎƴłƭΗ aƻȊƎŀǘłǎ Ŝƭǃǘǘ Şǎ ǳǘłƴ ǘǳōǳǎƳŞƭȅǎŞƎ, cuff-ƴȅƻƳłǎΣ Ǿƛǘłƭƛǎ ǇŀǊŀƳŞǘŜǊek 

ŜƭƭŜƴǃǊȊŞǎŜ! 

aƻȊƎŀǘłǎ Ŝƭǃǘǘ ǇǊŜƻȄƛƎŜƴȊłŎƛƽ όŀ ƭŞƭŜƎŜȊǘŜǘǃƎŞǇŜƴ Cƛh2 100%-ǊŀŜƳŜƭŞǎŞǾŜƭύ! 

Oldalra ŦƻǊŘƝǘłǎΣ łƎȅŀȊłǎ 

FONTOSΣ ƘƻƎȅ ǊǀƎȊƝǘŜǘǘ ǘǳōǳǎΣ Şǎ ƭŞƎȊǃƪǀǊ ƳŜƭƭŜǘǘ ǘǀǊǘŞƴƧŜƴΣ ƘƻƎȅ ŀ ƳƻȊƎŀǘłǎ ƘŀǘłǎłǊŀΣ 

ŜǊŜŘƳŞƴȅŜƪŞƴǘ ŀ ōŜǘŜƎ ƴŜ ŜȄǘǳōłƭƽŘƧƻƴΣ ƴŜ αŎǎǵǎǎȊƻƴέ ƪƛ ŀ ǘǳōǳǎŀ  
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aŜƭƭƪŀǎ ǊǀƴǘƎŜƴ Ƴƛŀǘǘƛ ƳƻȊƎŀǘłǎ 
 

Hasra ŦƻǊŘƝǘłǎΣ ǾƛǎǎȊŀŦƻǊŘƝǘłǎ 

hǊǾƻǎ ƪƻƻǊŘƛƴłƭ Şǎ ŀ ƭŞƎǳǘŀǘ ōƛȊǘƻǎƝǘƧŀ, legyŜƴ ƻǘǘ ǎȊŀƪłǇƻƭƽ ƛǎΗ 

10  9ƎȅŞō ŦŜƭŀŘŀǘƻƪ 
CƻƎȅƽŜǎȊƪǀȊǀƪΣ ƎȅƽƎȅǎȊŜǊŜƪ ǵƧǊŀǘǀƭǘŞǎŜ ƪƽǊǘŜǊƳŜƪōŜƴ 

IŜƭȅƛǎƳŜǊŜǘ ǎȊŜǊȊŞǎŜΗ 

«ƎȅƛƴǘŞȊŞǎŜƪ 

IŜƭȅƛǎƳŜǊŜǘ ǎȊŜǊȊŞǎŜΗ όǘŜƭŜŦƻƴƻƪΣ ŎǎŜƴƎǃƪΣ ǎǘōΦύ 

#ǘŀŘƽ 

aƛƴŘŜƴ ōŜǘŜƎƘŜȊ ǘŀǊǘƻȊƛƪ ǎȊŀƪłǇƻƭƽ όƘŀ ǎŀƧƴƻǎ Ŏǎŀƪ ŜƎȅ Ǿŀƴ ōŜƴǘ ŀ ǾǀǊǀǎ ȊƽƴłōŀƴΣ ŀƪƪƻǊ 

ƳƛƴŘŜƴƪƛ ƘƻȊȊł ǘŀǊǘƻȊƛƪύΦ 

! ƳǳƴƪŀƳŜƎƻǎȊǘłǎ ƪƻƻǊŘƛƴłƭłǎłŞǊǘ ŀȊ ŞǇǇŜƴ ǾǀǊǀǎ Ȋƽƴłōŀƴ ƭŞǾǃ ǎȊŀƪłǇƻƭƽƪ ŀ ŦŜƭŜƭǃǎŜƪΗ 

- aƛƴŘŜƴ ōŜƧǀǾŜǘŜƭΣ Ǿłƭǘłǎ ƪŀǇŎǎłƴ ƪŜǊŜǎǎŞǘŜƪ ƳŜƎ ŀ ǎȊŀƪłǇƻƭƽƪŀǘΣ ƳǳǘŀǘƪƻȊȊŀǘƻƪ ōŜ 

ƴŜƪƛƪΣ Şǎ ƧŜƭŜȊȊŞǘŜƪΣ ƘƻƎȅ ƳłǊ ƳƛƭȅŜƴ ŦŜƭŀŘŀǘƻƪ ŜƭǾŞƎȊŞǎŞōŜƴ ǎȊŜǊŜȊǘŜǘŜƪ ǊǳǘƛƴǘΣ Ƴƛǘ 

ǘǳŘǘƻƪ ōƛȊǘƻƴǎłƎƎŀƭ ŜƭǾŞƎŜȊƴƛΗ 

- aƛƴŘƛƎ ƪŞǊŘŜȊȊŞǘŜƪ ƳŜƎ ǃƪŜǘΣ ƘƻƎȅ Ƴƛ ƭŜƎȅŜƴ ŀ ¢ƛ ŦŜƭŀŘŀǘƻƪ όǇŞƭŘłǳƭ ƳŜƭȅƛƪ 

ƪƽǊǘŜǊŜƳōŜƴ ŦƛƎȅŜƭƧŞǘŜƪ ǎȊƻǊƻǎŀōōŀƴ ŀ ōŜǘŜƎŜƪŜǘύΗ 

¨Ƨ ōŜǘŜƎ ŦŜƭǾŞǘŜƭŜ 

{ȊŀƪłǇƻƭƽi kompetencia! 

wŜŀƴƛƳłŎƛƽ 

Mellkasi ƪƻƳǇǊŜǎǎȊƛƽ ƳŜƎƪŜȊŘŞǎŜ ς ǎŜƎƝǘǎŞƎƪŞǊŞǎ ǳǘłƴ 
azonnal! 
https://aok.pte.hu/skills-kezikonyv-mellkaskompr 

LƴǘǳōłŎƛƽΣ ƎȅƽƎȅǎȊŜǊŜƪΣ ŘŜŦƛōǊƛƭƭłŎƛƽ ς ƻǊǾƻǎƛ Şǎ ǎȊŀƪłǇƻƭƽƛ 

kompetencia 

Adrenalin (TonogŜƴϯύ 

!Ȋ ǵƧǊŀŞƭŜǎȊǘŞǎ ƭŜƎŦƻƴǘƻǎŀōō ƎȅƽƎȅǎȊŜǊŜΦ IƝƎƝǘŀǘƭŀƴǳƭ ŀŘƴƛ п-5 
ǇŜǊŎŜƴƪŞƴǘΦ 
aƛƴŘŜƴ ƎȅƽƎȅǎȊŜǊǘ ǾŀƎȅ Ŧƻƭȅƽ ƛƴŦǵȊƛƽ ƳŜƭƭŜǘǘΣ ǾŀƎȅ нл Ƴƭ 
ŦƛȊƛƻƭƽƎƛłǎ ǎƽǾŀƭ ƪǀȊǾŜǘƭŜƴǸƭ ŀ ōŜŀŘłǎ ǳǘłƴ ōŜƳƻǎƴƛΦ 
https://aok.pte.hu/skills-kezikonyv-defi 

Adrenalin ό¢ƻƴƻƎŜƴϯύ 
  

https://aok.pte.hu/skills-kezikonyv-mellkaskompr
https://aok.pte.hu/skills-kezikonyv-defi
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9Ȅƛǘłƭǘ ōŜǘŜƎƎŜƭ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘƻǎ ǘŜŜƴŘǃƪ 

https://tankorterem.wordpress.com/2020/04/07/covid-19-fertozesben-elhunyt-

ellatasanak-apolasi-specialitasai/ 

 

11  aŜƴǘłƭƛǎ ǾŞŘŜƭŜƳ 
 

Te Magad is fontos vagy, amikor pihenni tudsz – töltődj! Olyan dolgokkal foglalkozz, amiket 

szeretsz, újdonságok és feltöltenek. Az egészséges étkezés és mozgás nagyon fontos! Ha 

segítségre van szükséged jelezd felénk, vagy csak beszélgetnél/panaszkodnál 

(toth.ildiko@pte.hu). 

Hasznos oldalak: 

https://www.sas-ok.hu/szuggesztiok-tanacsok-tippek-az-uj-koronavirus-covid-19-

helyzetre/  

https://tankorterem.wordpress.com/2020/03/18/az-egeszsegugyi-dolgozok-lelki-

egeszseg-vedelme-a-jarvany-idejen-te-is-fontos-vagy-tegyel-onmagadert/  

 

Egyéb oktatóanyagok, akik bővebben érdeklődnek: 

https://tm-centre.org/hu/munkacsoportok/sokk-savaria-oktatasi-kurzus-hu/ 

https://tankorterem.wordpress.com/  

 

 

12  ¢ƻǾłōōƛ ƛƴŦƻǊƳłŎƛƽƪ 
aǼǎȊŜǊŜƪ 

hǊǾƻǎƛ ƳǼǎȊŜǊŜƪōǃƭ ƛǎ ƴŀƎȅƻƴ ǎƻƪ ŦŞƭŞǘ ƘŀǎȊƴłƭǳƴƪΣ Ŏǎŀƪ ƴŀƎȅ Ǿƻƴŀƭŀƪōŀƴ ǎȊŜǊŜǘƴŞƳ 
ōŜƳǳǘŀǘƴƛ ǃƪŜǘ Şǎ ŀ ŦŜƭƘŀǎȊƴłƭłǎƛ ǘŜǊǸƭŜǘǸƪŜǘΥ 

-!ƴŀǘƽƳƛłǎ ŎǎƛǇŜǎȊ: 

 

9ȊȊŜƭ ƭŜƘŜǘ ōłǊƳƛǘ ƳŜƎŦƻƎƴƛ όǎǘŜǊƛƭ ƭŜƳƻǎłǎΣ ƪǀǘŞǎ ŎǎŜǊŞƴŞƭ ŀȊ ǵƧ ƪǀǘŞǎΣ ōłǊƳƛƭȅŜƴ ŘǊŞƴ 

ōŜƘŜƭȅŜȊŞǎŞƴŞƭ ŜȊȊŜƭ ŘƻƭƎƻȊƴŀƪύΣ ŀ ǾŞƎŜ ǘŜƭƧŜǎŜƴ sima 

  

https://tankorterem.wordpress.com/2020/04/07/covid-19-fertozesben-elhunyt-ellatasanak-apolasi-specialitasai/
https://tankorterem.wordpress.com/2020/04/07/covid-19-fertozesben-elhunyt-ellatasanak-apolasi-specialitasai/
https://www.sas-ok.hu/szuggesztiok-tanacsok-tippek-az-uj-koronavirus-covid-19-helyzetre/
https://www.sas-ok.hu/szuggesztiok-tanacsok-tippek-az-uj-koronavirus-covid-19-helyzetre/
https://tankorterem.wordpress.com/2020/03/18/az-egeszsegugyi-dolgozok-lelki-egeszseg-vedelme-a-jarvany-idejen-te-is-fontos-vagy-tegyel-onmagadert/
https://tankorterem.wordpress.com/2020/03/18/az-egeszsegugyi-dolgozok-lelki-egeszseg-vedelme-a-jarvany-idejen-te-is-fontos-vagy-tegyel-onmagadert/
https://tm-centre.org/hu/munkacsoportok/sokk-savaria-oktatasi-kurzus-hu/
https://tankorterem.wordpress.com/
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-Horgas csipesz: 

 

CŜƭƘŀǎȊƴłƭłǎŀ ƪōΦ ŀȊƻƴƻǎ ŀȊ ŜƭǃȊǃǾŜƭΣ ŀ ƪǸƭǀƴōǎŞƎ ŀƴƴȅƛΣ ƘƻƎȅ ŜƴƴŜƪ ŀ végén egymásba 

kapcsolódó tüskék vannakΣ ŜƳƛŀǘǘ ƪǀǘŞǎ ǾŀƎȅ ŘǊŞƴŎǎǃ ōŜƘŜƭȅŜȊŞǎŞǊŜ nem alkalmas, mert a 

ǎŜōŜƴ ōŜƭǸƭ ƴŜƳ ǘǳŘƻŘ ŜƭŜƴƎŜŘƴƛ ǾŜƭŜ ŀ ōŜŦƻƎƻǘǘ ŀƴȅŀƎƻǘΣ ŜƭŀƪŀŘ ŀ ƘƻǊƎƻƪōŀƴΣ Şǎ ŀƳƛƪƻǊ ŀ 

ŎǎƛǇŜǎȊǘ ƪƛƘǵȊƻŘΣ Ƨǀƴ ǾŜƭŜ ŀȊ ƛǎΣ ŀƳƛǘ ōŜƭŜ ŦƻƎǘłƭ 

 

-;ǊŦƻƎƽƪΥ όYƻŎƘŜǊΣ tŜŀƴΣ Ƴƛƴƛ ŞǊŦƻƎƽƪύ 

 

9ȊŜƪ ƭŜƘŜǘƴŜƪ ƘŀƧƭƝǘƻǘǘŀƪ ǾŀƎȅ ŜƎȅŜƴŜǎŜƪΣ ŀ ǾŞƎǸƪ ƘƻǊƎŀǎ ǾŀƎȅ ǎƛƳŀΣ ƪǸƭǀƴōǀȊǃ ƳŞǊŜǘŜƪōŜƴ 
ƪŞǎȊǸƭƴŜƪΦ Lǘǘ ƴŜƳ όŎǎŀƪύ ŀȊ ŜǊŜŘŜǘƛ ŦǳƴƪŎƛƽƧǳƪōŀƴ ƘŀǎȊƴłƭƧǳƪ. LŜƎǊƛǘƪłōō ŜǎŜǘōŜƴ ŦƻƎǳƴƪ ƭŜ 
ŜǊŜƪŜǘΣ ǾƛǎȊƻƴǘ ƳƛƴŘŜƴ Ƴłǎǘ ƛƎŜƴΦ ! ƪƛŎǎƛǾŜƭ ŜƭǎȊƻǊƝǘƘŀǘƧǳƪ ŀȊ ƛƴŦǵȊƛƽǎ ǾŀƎȅ ŀ ǇŜǊŦǳȊƻǊ 
ǎȊŜǊŜƭŞƪŜǘΣ ŀƳƝƎ ǇǳƳǇŀŦŜŎǎƪŜƴŘǃǘ ŎǎŜǊŞƭǸƴƪΣ ŀ ƴŀƎȅƻōōŀƪŀǘ ōŜŀǾŀǘƪƻȊłǎƻƪƴłƭ όƳŜƭƭƪŀǎ 
ŎǎǀǾŜȊŞǎΣ ƭŞƎŎǎǃ ƳŜǘǎȊŞǎΣ ƪǀǘǀȊŞǎύ ƘŀǎȊƴłƭƧǳƪΣ ǾŀƭŀƳƛƴǘ ŀ ƴŀƎȅ ƳŞǊŜǘǼΣ ŜǊǃǎ ŘŀǊŀōƻƪƪŀƭ ƭŜ 
ƭŜƘŜǘ ŦƻƎƴƛ ŀ ƳŜƭƭƪŀǎ ŎǎǀǾŜǘΦ ! ƳŜƭƭƪŀǎŎǎǃ ƭŜŦƻƎłǎłǊŀ aLNDIG 2 DB E{½Ym½¢ I!{½b#[¦bYΣ 
nem adhatunk ŜǎŞƭȅǘ ŀƴƴŀƪΣ ƘƻƎȅ ƭŜŜǎƛƪ ŀ ǎȊƻǊƝǘƽΣ ƝƎȅ ŀ ƳŜƭƭƘłǊǘȅŀ ƭŜƳŜȊŜƛ ƪǀȊŞ ƭŜǾŜƎǃ ƧǳǘΣ Şǎ 
ŀ ōŜǘŜƎ ǘǸŘŜƧŜ ǀǎǎȊŜŜǎƛƪΦ 

Lǘǘ ƛǎ ŀ ŦŜƭƘŀǎȊƴłƭłǎǘƽƭ ŦǸƎƎΣ Ƴƛǘ ǾłƭŀǎȊǘǳƴƪΥ ƭŜƳƻǎłǎƘƻȊΣ ƭŜŦƻƎłǎƘƻȊ ƳƛƴŘŜƎȅΣ ŘŜ Ƙŀ ǾŀƭŀƳƛƭȅŜƴ 
ŜǎȊƪǀȊǘ ǾŀƎȅ ƪǀǘŞǎǘ ŀƪŀǊǳƴƪ ōŜƘŜƭȅŜȊƴƛΣ ƳƛƴŘƛƎ ŀ ǎƛƳŀ ǾŞƎǼǘ ǾłƭŀǎǎȊǳƪΣ ƳŜǊǘ ŀȊȊŀƭ Ŝƭ ǘǳŘƧǳƪ 
ŜƴƎŜŘƴƛΣ ŀƳƛǘ ōŜƭŜ ŦƻƎǘǳƴƪΦ Cƻƴǘƻǎ ƳŞƎΣ ƘƻƎȅ Ƙŀ ōŜŎǎǳƪƧǳƪ ŀȊ ŜǎȊƪǀȊǘΣ ƳŀƎłǘƽƭ ƴŜƳ ƴȅƝƭƛƪ ƪƛΣ 
Ŏǎŀƪ ƪǸƭǀƴƭŜƎŜǎ ǘŜŎƘƴƛƪłǾŀƭ ƭŜƘŜǘ ƪƛƻƭŘŀƴƛΣ ǘŜƘłǘ ŀ ƭŜŦƻƎłǎƻƪŀǘ ƳŀƎłǘƽƭ ƳŜƎǘŀǊǘƧa 

 

-aŀƎŦƻƎƽΥ 

 

CŜƭƘŀǎȊƴłƭłǎŀ ŀȊ ŜƭǃȊǃƪŞƘŜȊ ƘŀǎƻƴƭƽΣ Ŏǎŀƪ ƭŜŦƻƎłǎǊŀ ƴŜƳ ŀƭƪŀƭƳŀǎ. 
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-YǀǘǎȊŜǊ ǾłƎƽ ƻƭƭƽ 

 

!ƘƻƎȅ ŀ ƴŜǾŜ ƳǳǘŀǘƧŀΥ ƪǀǘǎȊŜǊŜƪ ŜƭǘłǾƻƭƝǘłǎłǊŀ ǎȊƻƭƎłƭΥ ŀ ǘƻƳǇŀ ƎƻƳōƻǎ ǾŞƎŞǾŜƭ ŀ ƎŞȊ ŀƭł 

ƴȅǵƭǾŀ ŀ ōŜǘŜƎ ōǃǊŞƴ ǾŞƎƛƎǘƻƭǾŀ ōƛȊǘƻǎŀƴ ƴŜƳ ƻƪƻȊ ŀ ōŜǘŜƎƴŜƪ ǎŞǊǸƭŞǎǘ. 

 

-{ŜōŞǎȊŜǘƛ ƻƭƭƽƪΥ 

     

9ȊŜƪ ƛǎ ƭŜƘŜǘƴŜƪ ƪǸƭǀƴōǀȊǃ ƳŞǊŜǘǼŜƪΣ ƘŀƧƭƝǘƻǘǘŀƪ ǾŀƎȅ ŜƎȅŜƴŜǎŜƪΣ ŀ Ŧƻƴǘƻǎ ƘƻƎȅ 

BEAVATKOZÁSOKHOZ MINDIG TOMPA-TOMPA OLLÓT HASZNÁLUNKΣ ŀȊŀȊ ŜƎȅƛƪ ǎȊłǊŀ ǎŜƳ 

ƭŜƘŜǘ ƘŜƎȅŜǎΦ ! ǎŜōŞǎȊ ƻƭƭƽǾŀƭ NEM VÁGNAK. HANEM PREPARÁLNAK, ŜȊŞǊǘ ƴŜƳ ǎȊŀōŀŘΣ 

ƘƻƎȅ ƭŜƎȅŜƴ ƘŜƎȅŜΣ ƳŜǊǘ ŀȊ ƳŜƎǎŞǊǘƘŜǘƛ ŀ ǎȊǀǾŜǘŜƪŜǘΦ 

-Szike penge 

 

 

±łƎłǎǊŀΣ ǇǊŜǇŀǊłƭłǎǊŀΣ ōłǊƳƛǊŜ ƘŀǎȊƴłƭƘŀǘƧłƪΣ ŀȊ ƻǎȊǘłƭȅƻƴ ƧŜƭƭŜƳȊǃŜƴ ƴȅŞƭ ƴŞƭƪǸƭΣ ŘŜ ƭŜƘŜǘ 

ƴȅŞƭōŜ ƛǎ ǘŜƴƴƛΦ 
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-¢ǼŦƻƎƽ: 

 

 

 

 

 

{ŜōǾŀǊǊƽǘǼ  ōŜŦƻƎłǎłǊŀ ƘŀǎȊƴłƭƧłƪΦ ;ǊŘŜƪŜǎǎŞƎŜΥ Ƙŀ ƪƛŎǎƛǘ ǀǎǎȊŜƴȅƻƳƻŘΣ ōŜȊłǊǳƭΣ Ƙŀ ƳŞƎ 

Ƨƻōōŀƴ ǀǎǎȊŜƴȅƻƳƻŘΣ ƪƛƴȅƝƭƛƪ. 

 

-aŀƎƛƭƭ ŦƻƎƽΥ 

 

 

 

 

 

 

[ŞƎŎǎǃ ǘǳōǳǎƻƪ ōŜƘŜƭȅŜȊŞǎŜƪƻǊ ƘŀǎȊƴłƭƧłƪ ŀ ǘǳōǳǎ ǇƻȊƝŎƛƻƴłǎłǊŀΣ ŘŜ ōłǊƳƛƭȅŜƴΣ ŀ ǎȊłƧōŀƴ 

ǘǀǊǘŞƴǃ ƳŀŎƘƛƴłŎƛƽ ŜǎŜǘŞƴ όƛŘŜƎŜƴǘŜǎǘ ŜƭǘłǾƻƭƝǘłǎΣ ƎȅƻƳƻǊ ǎȊƻƴŘŀ ōŜƘŜƭȅŜȊŞǎΣ ǎǘōύ ƛǎ ǎŜƎƝǘǎŞƎ 

lehet. FONTOS!! A VÉGE KEREK ÉS TOMPAΣ ƝƎȅ ƴŜƳ ƻƪƻȊ ƴȅłƭƪŀƘłǊǘȅŀ ǎŞǊǸƭŞǎǘΦ 

 

-Laryngoscop: 

   

!ƪƪƻǊ ƘŀǎȊƴłƭƧłƪΣ ŀƳƛƪƻǊ ŀ ƭŞƎŎǎǃōŜ ƭŞƭŜƎŜȊǘŜǘǃ ŎǎǀǾŜǘ ƘŜƭȅŜȊƴŜƪΣ ƛƭƭŜǘǾŜ ŀ ƭŞƎŎǎǃōŜ ƘŜƭȅŜȊŜǘǘ 
Ŏǎǃ ǇƻȊƛŎƛƻƴłƭłǎłǊŀΣ ǾŀƎȅ ŀ ƎŞƎŜ łǘǘŜƪƛƴǘŞǎŞǊŜΦ 9Ǝȅ ƴȅŞƭōǃƭ Şǎ ŜƎȅ ƭŀǇƻŎōƽƭ łƭƭΣ ŜƎȅ ƴȅŞƭǊŜ 
ƪǸƭǀƴōǀȊǃ ƳŞǊŜǘǼ ƭŀǇƻŎƻƪŀǘ ƭŜƘŜǘ ƘŜƭȅŜȊƴƛ ŀ ōŜǘŜƎ ƳŞǊŜǘŞǘǃƭ ŦǸƎƎǃŜƴΦ ! ƴȅŞƭōŜƴ ŜƭŜƳ ǾŀƎȅ 
ŀƪƪǳƳǳƭłǘƻǊ ǾŀƴΣ ŀ ƭŀǇƻŎƻƴ ŜƎȅ ƭłƳǇŀΣ ŀƳƛ ŀƪƪƻǊ ǾƛƭłƎƝǘΣ Ƙŀ ŀȊ ŜǎȊƪǀȊ ǘŜƭƧŜǎŜƴ ƴȅƛǘƻǘǘ 
łƭƭŀǇƻǘōŀƴ ǾŀƴΦ Kézbeadás előtt ellenőrizd világít-e. Használat után a nyelet ne áztasd le, 
csak kívülről tisztisd. 
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SzondłƪΣ ƪŀǘŞǘŜǊŜƪ 

YǸƭǀƴōǀȊǃ ƳŞǊŜǘǼ ŎǎǀǾŜƪŜǘ ƘŀǎȊƴłƭǳƴƪ ŀ ƎȅƻƳƻǊǾłƭŀŘŞƪ ŜƭǾŜȊŜǘŞǎŞǊŜΣ ǾłƭŀŘŞƪ ƭŜǎȊƝǾłǎǊŀΣ 

ǾƛȊŜƭŜǘ ŜƭǾŜȊŜǘŞǎŞǊŜΣ ŘŜ ƳƛƴŘŜƴ ǎȊƻƴŘŀ {½NbYj5h[¢Σ ŜȊŜƪ ŀȊƻƴƻǎ ƳŞǊŜǘŜǘ ƧŜƭŜƴǘŜƴŜƪ 

.#waL[¸9b Y!¢;¢9w 9{9¢;b όƎȅƻƳƻǊǎȊƻƴŘŀΣ ǾƛȊŜƭŜǘ ƪŀǘŞǘŜǊΣ ƭŜǎȊƝǾƽ ƪŀǘŞǘŜǊΣ ǎǘōύΤ ŀ ƳŞǊŜǘŜƪ 

CH-ben vannak megadva: 3 CH=1 mm 

-fekete: 10 CH-Ŝǎ ƳŞǊŜǘ 

-ŦŜƘŞǊΥ мн /I 

-zöld: 14 CH 

-narancs: 16 CH 

-piros: 18 CH 

-világoskék: 22 CH  
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/ww¢ ƪŜȊŜƭŞǎΥ  

! /ww¢ ŜƎȅ ŦƻƭȅŀƳŀǘƻǎ ǾŜǎŜǇƽǘƭƽ ƪŜȊŜƭŞǎΣ Ƙŀǎƻƴƭƽ ŀ ŘƛŀƭƝȊƛǎƘŜȊΣ Ŏǎŀƪ ǎƻƪƪŀƭ ƪƛǎŜōō 

ǎŜōŜǎǎŞƎƎŜƭ łǊŀƳƭƛƪ ŀ ōŜǘŜƎ ǾŞǊŜ ŀ ƎŞǇōŜƴ όмнл-мрл ƳƭκƘΣ ŀ ŘƛŀƭƛȊłƭƽ ƎŞǇ 180-400 ml/h 

ǾŞǊłǘłǊŀƳƭłǎłǾŀƭ ǎȊŜƳōŜƴύΦ !Ȋ ƛƴǘŜƴȊƝǾ ƻǎȊǘłƭȅƻƴ ƭŜǾǃ ōŜǘŜƎŜƪƴŞƭ ŀȊŞǊǘ ŜȊ ŀȊ ŜƭǎǃƪŞƴǘ 

vłƭŀǎȊǘŀƴŘƽ ƪŜȊŜƭŞǎΣ ƳŜǊǘ ŀȊ ƛǘǘ ƪŜȊŜƭǘ ōŜǘŜƎŜƪ ŜƎȅŞōƪŞƴǘ ƛǎ ǘłƳƻƎŀǘƻǘǘ ƪŜǊƛƴƎŞǎŜ ƴŜƳ ǾƛǎŜƭƛ 

Ŝƭ ŀ ƴŀƎȅ ǇǳƳǇŀǎŜōŜǎǎŞƎŜǘ Şǎ ŀȊ ŀƎǊŜǎǎȊƝǾ ŦƻƭȅŀŘŞƪ ŜƭǾƻƴłǎǘΦ 9Ȋ ŀ ƎŞǇ ŜƎȅ ƪƛŜƎŞǎȊƝǘǃ 

ǇŀǘǊƻƴƴŀƭ ŦŜƭǎȊŜǊŜƭǾŜ ƪŞǇŜǎ ŜƭǘłǾƻƭƝǘŀƴƛ ōƛȊƻƴȅƻǎ ƎȅǳƭƭŀŘłǎǘ ƻƪƻȊƽ Şǎ ŦŜƴƴǘŀǊǘƽ ǊŞǎȊŜŎǎƪŞƪŜǘΣ 

ƝƎȅ ŀ ƴŀƎȅƻƴ ǊƻǎǎȊ łƭƭŀǇƻǘǵ ōŜǘŜƎŜƪŜƴ ƛǎ ƭłǘǾłƴȅƻǎ ƧŀǾǳƭłǎǘ ǘǳŘ ŜƭŞǊƴƛΦ 

 

! ƪŜȊŜƭŞǎ ŜƎŞǎȊ ƛŘŜƧŜ ŀƭŀǘǘ ŀ ōŜǘŜƎ ǾŞǊŞǘ ![±!5#{D#¢h[bL Y9[[Σ ƳŜǊǘ ŀ ƪǸƭǀƴōǀȊǃ 

ƳŜŎƘŀƴƛƪŀƛ ōŜƘŀǘłǎƻƪ Şǎ ŀȊ ŞǊǇłƭȅłƴ ƪƝǾǸƭƛ ƪŜǊƛƴƎŞǎ Ƴƛŀǘǘ ƘŀƧƭŀƳƻǎ ŀ ǾŞǊǊǀƎ ƪŞǇȊǃŘŞǎǊŜΦ  

Ezt ƪŞǘ ƳƽŘƻƴ ǘŜƘŜǘƧǸƪ ƳŜƎΥ  
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-Citratos alvadásgátlás: 

LƭȅŜƴƪƻǊ ŀ ƎŞǇ о ƪǸƭǀƴōǀȊǃ ƻƭŘŀǘǘŀƭ ŘƻƭƎƻȊƛƪΣ ŀƳŜƭȅŜƪ ŀ ƳŞǊƭŜƎŜƪŜƴ όŀ ƎŞǇ ŀƭŀǘǘ ǘŀƭłƭƘŀǘƽ ŦŞƳ 
ŀƪŀǎȊǘƽƪύ ŀ ƪǀǾŜǘƪŜȊǃ ǎƻǊǊŜƴŘōŜƴ Ǿŀƴƴŀƪ ŦŜƭǘŞǾŜΥ 

1. ƳŞǊƭŜƎΥ ƪƛŦƻƭȅƽ ȊǎłƪΥ ŀȊ ŀ ŦƻƭȅŀŘŞƪΣ ŀƳƛǘ ŀ ƎŞǇ ŀ ōŜǘŜƎōǃƭ ŜƭǘłǾƻƭƝǘ όƘŀǎƻƴƭƽ ŀ 
ǾƛȊŜƭŜǘƘŜȊΥ ŀ ƪƛǸǊƝǘŜǘǘ ƳŞǊŜƎŀƴȅŀƎƻƪŀǘ Şǎ ŀ ŦŜƭ ƴŜƳ ƘŀǎȊƴłƭǘ ƻƭŘŀǘokat tartalmazza) 

2.  ƳŞǊƭŜƎΥ Regiocit oldatΥ ŜȊ ŀȊ ƻƭŘŀǘ ŦŜƭŜƭ ŀ ōŜǘŜƎ ǾŞǊŀƭǾŀŘłǎ ƎłǘƭłǎłŞǊǘΥ Ƙŀ ŜȊ ŀ ǾŞǊǊŜƭ 
ƪŜǾŜǊŜŘƛƪ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃ ƳŜƴƴȅƛǎŞƎōŜƴΣ ŀȊ ŀƭǾŀŘłǎǘ ƳŜƎƴȅǵƧǘƧŀ ŀƴƴȅƛǊŀΣ ƘƻƎȅ ŀ ƎŞǇŜƴ ŀ 
ǎȊǼǊǃ ǇŀǘǊƻƴōŀn Şǎ ŀ ōŜǘŜƎōŜƴ ƴŜ ƪŜƭŜǘƪŜȊȊŜƴŜƪ ǾŞǊǊǀƎǀƪΣ ŀ ƪŜȊŜƭŞǎ ƎƻƴŘ ƴŞƭƪǸƭ 
ƳŜƴƧŜƴΦ IƻƎȅ ŀ ōŜǘŜƎ ƴŜ ǾŞǊŜȊȊŜƴ ŜƭΣ ŀƳƛƴǘ ŀ ǾŞǊŜ ƪƛƧǳǘ ŀ ƎŞǇōǃƭ Şǎ aL9[p¢¢ ŀ ōŜǘŜƎōŜ 
ǾƛǎǎȊŀƧǳǘƴŀΣ ŜƎȅ ǇǳƳǇŀ ŦŜŎǎƪŜƴŘǃōŜƴ /ŀƭŎƛǳƳ ƻƭŘŀǘƻǘ ŀŘǳƴƪ ŀ ǾŞǊƘŜȊΣ ŀƳƛ 
ŜƭƭŜƴǎǵƭȅƻȊȊŀ ŀ wŜƎƛƻŎƛǘ ƻƭŘŀǘ ƘŀǘłǎłǘΣ ŦŜƭŦǸƎƎŜǎȊǘƛ ŀ ǾŞǊŀƭǾŀŘłǎ ƎłǘƭłǎǘΦ 9Ƴƛŀǘǘ ƪŜƭƭ 
ǘǀōōǎȊǀǊ ǾŞǊƎłȊǘ ƴŞȊƴƛ (ƳƛƴǘŀǾŞǘŜƭ ƳƛƴŘƛƎ ƭƝǘƛǳƳ-ƘŜǇŀǊƛƴƻǎ ŦŜŎǎƪŜƴŘǃǾŜƭ ǘǀǊǘŞƴƧŜƴ), 
ŀ ōŜǘŜƎōŜƴ ƭŜǾǃ Şǎ ŀ ƎŞǇōŜƴ ƭŜǾǃ όǵƴΦ ǇƻǎǘŦƛƭǘŜǊύ ƪłƭŎƛǳƳ ǎȊƛƴǘ ǀǎǎȊŜƘŀǎƻƴƭƝǘłǎłǾŀƭΦ 9ƭ 
ƪŜƭƭ ŞǊƴƛ ŀȊǘ ŀȊ ŜƎȅŜƴǎǵƭȅǘΣ ƘƻƎȅ ŀ ƎŞǇōŜƴ ƴŜ ŀƭǾŀŘƧƻƴ ŀ ǾŞǊΣ ŀ ƎŞǇŜƴ ƪƝǾǸƭ ŀ ōŜǘŜƎƴek 
ǇŜŘƛƎ ƪǀȊŜƭ ƴƻǊƳłƭƛǎ ƭŜƎȅŜƴ ŀ ǾŞǊŀƭǾŀŘłǎŀΦ 9Ȋǘ ǎȊŀōłƭȅƻȊƴƛ ŀ wŜƎƛƻŎƛǘ ƻƭŘŀǘ Şǎ ŀ /ŀƭŎƛǳƳ 
ŦŜŎǎƪŜƴŘǃ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃ ǎŜōŜǎǎŞƎŞƴŜƪ ōŜłƭƭƝǘłǎłǾŀƭ ƭŜƘŜǘΦ 

3. ƳŞǊƭŜƎΥ Biphosyl ƻƭŘŀǘΥ ŜȊ ŜƎȅ ŘƛŀƭƛȊłƭƽ ƻƭŘŀǘΣ ƴŀƎȅōŀƴ ƘŀǎƻƴƭƝǘ ŀ пΦ ƳŞǊƭŜƎŜƴ ƭŜǾǃ 
Ǉƽǘƭƽ ƻƭŘŀǘƘƻȊ ŀȊȊŀƭ ŀ ƪǸƭǀƴōǎŞƎƎŜƭΣ ƘƻƎȅ b9a ¢!w¢![a!½ Y#[/L¦ah¢Σ ƝƎȅ a 
ōŜłƭƭƝǘƻǘǘ ƛƻƴŜƎȅŜƴǎǵƭȅǘ ƴŜm ōŜŦƻƭȅłǎƻƭƧŀ. 

4. ƳŞǊƭŜƎΥ Prismasol 4 όǾŀƎȅ Ǌƛǘƪłōōŀƴ tǊƛǎƳŀǎƻƭ нύ ƻƭŘŀǘΥ ǇƽǘƭƽκŘƛŀƭƛȊłƭƽ ƻƭŘŀǘΣ ŀƳƛƴŜƪ 
ǀǎǎȊŜǘŞǘŜƭŜ ƴŀƎȅōŀƴ ƘŀǎƻƴƭƝǘ ŀ ǾŞǊǎŀǾƽ ǀǎǎȊŜǘŞǘŜƭŞǊŜΣ ŜƳƛŀǘǘ ǘǳŘƧŀ ŀ ǾŞǊōǃƭ ƘƛłƴȅȊƽ 
ŀƴȅŀƎƻƪŀǘ ǇƽǘƻƭƴƛΣ Şǎ ƳŀƎłōŀ αǎȊƝǾƴƛέ ŀ ǾŞǊōŜƴ ƭŜǾǃ ŦŜƭŜǎƭŜƎŜǎ ŀƴȅŀƎƻƪŀǘ όƎȅǳƭƭŀŘłǎǘ 
ƻƪƻȊƽ ŀƴȅŀƎƻƪΣ ƳŞǊŜƎŀƴȅŀƎƻƪΣ ŀ ƴŜƳ ƳǼƪǀŘǃ ǾŜǎŜ Ƴƛŀǘǘ ŦŜƭǎȊŀǇƻǊƻŘƽ ŀƴȅŀƎŎǎŜǊŜ 
ǘŜǊƳŞƪŜƪύ. 

! ƎŞǇ łƭƭƝǘłǎŀ ƴŜƳ ŦŜƭŀŘŀǘΣ ƳŜǊǘ ŜƎȅƛƪ ōŜłƭƭƝǘłǎ ǎŜƳ ƛƎŞƴȅŜƭ ŀȊƻƴƴŀƭƛ ōŜŀǾŀǘƪƻȊłǎǘΣ ǇłǊ ǇŜǊŎΣ 
ŜǎŜǘƭŜƎ ŦŞƭ ƽǊŀ ƛŘǃŜƭǘƻƭƽŘłǎ Ƴƛŀǘǘ ƴŜƳ ǘǀǊǘŞƴƛƪ ǎŜƳƳƛΦ !Ƴƛ ŀ ŦŜƭŀŘŀǘΥ ŀ ƳŞǊƭŜƎŜƴ ƭŜǾǃ ƪƛǸǊǸƭt 
Ȋǎłƪƻƪ ŎǎŜǊŞƧŜΣ ŀ ƳŜƎǘŜƭǘ ƪƛŦƻƭȅƽ Ȋǎłƪ ǸǊƝǘŞǎŜΣ ŀ ƪƛǸǊǸƭǘ Calciumos ŦŜŎǎƪŜƴŘǃ ŎǎŜǊŞƧŜ. Ha ezeket 
ƴŜƳ ǘŜǎǎȊǸƪ ƳŜƎ ƛŘǃōŜƴΣ ŀ ƎŞǇ ƭŜłƭƭƝǘƧŀ ŀ ōŜǘŜƎ ǾŞǊŞƴŜƪ ƪŜǊƛƴƎŜǘŞǎŞǘΦ Ha bealvad a rendszer, 
ƴŜƳ ƭŜƘŜǘ ǵƧǊŀ ŜƭƛƴŘƝǘŀƴƛ ŀ ƪŜȊŜƭŞǎǘΤ ŀ ōŜǘŜƎ ǾŞǊŞǘΣ ŀƳƛ ŀ ŎǎǀǾŜƪōŜƴ Şǎ ŀ ǇŀǘǊƻƴōŀƴ ƪŜǊƛƴƎΣ ŀȊ 
ŀƭǾŀŘłǎ ǾŜǎȊŞƭȅ Ƴƛŀǘǘ ƴŜƳ ƭŜƘŜǘ ǾƛǎǎȊŀŀŘƴƛΣ Şǎ ŜƎȅ ŜƎȅŞōƪŞƴǘ ƛǎ ǾŞǊǎȊŜƎŞƴȅ ōŜǘŜƎƴŞƭ ŜȊ ƴŀƎȅ 
ǇǊƻōƭŞƳłǘ ƧŜƭŜƴǘΦ 

{ȊŜǊŜƴŎǎŞǊŜ ŀ ƎŞǇ ƴŀƎȅƻƴ ŦŜƭƘŀǎȊƴłƭƽōŀǊłǘΣ ƘŀƴƎƧŜƭȊŞǎǎŜƭ ƧŜƭȊƛΣ Ƙŀ ǾŀƭŀƳƛ ōŜŀǾŀǘƪƻȊłǎǊŀ Ǿŀƴ 
ǎȊǸƪǎŞƎΦ LƭȅŜƴƪƻǊ ƴƛƴŎǎ Ƴłǎ ǘŜŜƴŘǃΣ Ŏǎŀƪ ƪƛŎǎŜǊŞƭƴƛ ŀȊ ŀŘƻǘǘ ƻƭŘŀǘƻǘ ǾŀƎȅ ŦŜŎǎƪŜƴŘǃǘΣ Ƙŀ ƪŞǎȊΣ 
ƳŜƎƴȅƻƳƴƛ ŀ ƎŞǇŜƴ ŀ α¢ƻǾłōōέ ƎƻƳōƻǘΣ Şǎ ŀ ƪŜȊŜƭŞǎ ŦƻƭȅǘŀǘƽŘƛƪ ŜƎȅ ǊǀǾƛŘ ƳŞǊƭŜƎ ŜƭƭŜƴǃǊȊŞǎǘ 
ƪǀǾŜǘǃŜƴΦ  

Iŀ ŀ ƪƛŦƻƭȅƽ Ȋǎłƪ Ǿŀƴ ǘŜƭŜΣ ŀƪƪƻǊ ƛǎ Ŏǎŀƪ ƭŜǾŜǎȊŜƳ ŀ ǘŜƭƛ ȊǎłƪƻǘΣ ŦŜƭǘŜǎȊŜƪ ŜƎȅ ǸǊŜǎŜǘΣ Şǎ 
ǳƎȅŀƴǵƎȅ α¢ƻǾłōōέ-ŀƭ ŦƻƭȅǘŀǘƻƳ ŀ ƪŜȊŜƭŞǎǘΦ 

 

FONTOS! Iŀ Ȋǎłƪƻǘ ŎǎŜǊŞƭǎȊΣ MINDIG EL KELL ZÁRNI ŀ ƪƛǎ ƳǼŀƴȅŀƎ ƪƭƛǇǇŜƪƪŜƭ ŀ Ȋǎłƪōƽƭ ŀ 
ƎŞǇƘŜȊ ǾŜȊŜǘǃ ŎǎǀǾŜǘΣ ǳǘłƴŀ ŎǎŜǊŞƭƴƛΣ ƳŀƧŘ ŀ ŎǎŜǊŜ ǳǘłƴ KINYITNI A LEZÁRÁSOKAT. Fontos 
ƳŞƎ ŀ /ww¢ ƪŞǎȊǸƭŞƪ Ƨƻōō ƻƭŘŀƭłƴ ƭŞǾǃ ǎȊƛƴǘ ƧŜƭȊǃ ŦƛƎȅŜƭŞǎŜΣ ŀ ǎȊƛƴǘ ƪƻǊǊŜƪŎƛƽΣ Ƙŀ ǎȊǸƪǎŞƎŜǎ 
Valamint a transzmembrán nyomás (TMP) ŜƳŜƭƪŜŘŞǎŞƴŜƪ ŞǎȊǊŜǾŞǘŜƭŜΣ ƳŜǊǘ ŜȊ ŀ ǊŜƴŘǎȊŜǊ 
ŜƭŘǳƎǳƭłǎłǊƽƭ ǘłƧŞƪƻȊǘŀǘΦ 

Iŀ ǎƻƪ ŀ ŘƻƭƻƎΣ Şǎ ƭłǘǎȊƛƪΣ ƘƻƎȅ ǾŀƭŀƳŜƭȅƛƪ Ȋǎłƪ ƴŜƳǎƻƪłǊŀ ƪƛŦƻƎȅΣ ŘŜ ƳŞƎ ƴŜƳ ǎȊƽƭ ŀ ƎŞǇΣ ŀ 
ƧŜƭȊŞǎ Ŝƭǃǘǘ ƛǎ ƪƛ ƭŜƘŜǘ ŎǎŜǊŞƭƴƛΣ Ƙŀ ŀƪƪƻǊ Ǿŀƴ ǎȊŀōŀŘ ƛŘǃŘΦ 

!Ȋ ŞǊƛƴǘǃ ƪŞǇŜǊƴȅǃ ŀƭǎƽ ǎƻǊłōŀƴ ŀ ōŀƭ ƻƭŘŀƭƛ ƭŜƎŜƭǎǃ ƎƻƳō ŀ αȊǎłƪ ŎǎŜǊŜέΣ ŜȊǘ ƳŜƎƴȅƻƳǾŀ 
ƳŜƎłƭƭ ŀ ƪŜȊŜƭŞǎΣ ǳƎȅŀƴǵƎȅ ƪƛ ƭŜƘŜǘ ŎǎŜǊŞƭƴƛ ŀ ȊǎłƪƻƪŀǘΣ Ƙŀ ƪŞǎȊ ǾŀƎȅΣ ŀ α¢ƻǾłōōέ ƎƻƳōōŀƭ 
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ŦƻƭȅǘŀǘƽŘƛƪ ŀ ƪŜȊŜƭŞǎΦ Chb¢h{ΗΗΗ ! ƳŞǊƭŜƎŜǘ ƳƛƴŘƛƎ Y!¢¢!b#{LD ƪŜƭƭ ōŜǘƻƭƴƛΣ ƳŜǊǘ ŀ ƎŞǇ Ŏǎŀƪ 
ŀƪƪƻǊ ŞǊȊŞƪŜƭƛΣ ƘƻƎȅ ŀ ƘŜƭȅŞƴ ǾŀƴΗ  

! /ŀƭŎƛǳƳ ŦŜŎǎƪŜƴŘǃ ŎǎŜǊŞƧŜ ƳŞƎ ŀ ŦŜƭŀŘŀǘǳƴƪΣ ŜȊȊŜƭ ǎŜƳ ǾłǊƘŀǘǳƴƪΣ ƘƛǎȊŜƴ ŀȊ Ŝƭǎǃ ƳŞǊƭŜƎŜƴ 
ƭŜǾǃ ƻƭŘŀǘ ŦƻƭȅŀƳŀǘƻǎŀƴ ƎłǘƻƭƧŀ ŀ ōŜǘŜƎ ŀƭǾŀŘłǎłǘΣ Ƙŀ ƴŜƳ ŦǸƎƎŜǎǎȊǸƪ ŦŜƭ ŀ ƪłƭŎƛǳƳƳŀƭΣ ŀƪƪƻǊ 
ǾŞǊŜȊƴƛ ƪŜȊŘΣ ƝƎȅ ŜȊǘ ŀȊƻƴƴŀƭ ŎǎŜǊŞƭƴƛ ƪŜƭƭΦ 

¦ƎȅŀƴǵƎȅ ƧŜƭȊƛ ŀ ƎŞǇ α/ŀƭŎƛǳƳ ƭƛƴŜ ŜƭȊłǊƽŘłǎέ ǾŀƎȅ α/ŀƭŎƛǳƳ ŦŜŎǎƪŜƴŘǃ ŜƭȊłǊƽŘłǎέΦ Ilyenkor a 
ƎƻƳōǎƻǊƻƴ ƪƛǾłƭŀǎȊǘƻŘ ŀ αCŜŎǎƪŜƴŘǃ ǾŀƎȅ ǎȊŜǊŜƭŞƪ ŎǎŜǊŜέ ƎƻƳōƻǘΣ ŀȊ ŀƭǎƽ ŦŜŎǎƪŜƴŘǃ ǊǀƎȊƝǘǃǘ 
ƪƛƻƭŘƻŘ όŘǳƎŀǘǘȅǵ ƪŀǇƻŎǎ ǊŜǘŜǎȊΤ ƳŀƎŀŘ ŦŜƭŞ ƪŜƭƭ ƘǵȊƴƛΣ ƳŜǊǘ ŜōōŜƴ ŀƪŀŘ Ŝƭ ŀ ŦŜŎǎƪŜƴŘǃΣ ƘƻƎȅ 
ƴŜ ŎǎǵǎǎȊƻƴ ƪƛ ŀ ƘŜƭȅŞǊǃƭΣ ǾƛǎȊƻƴǘ Ƙŀ ōŜǘƻƭǾŀ ƳŀǊŀŘΣ ŀ ŦŜŎǎƪŜƴŘǃǎ ǇǳƳǇŀ ƴŜƳ ǘǳŘƧŀ ƪƛŜƴƎŜŘƴƛ 
ŀ ŦŜŎǎƪŜƴŘǃǘύΣ ŀȊ ǵƧ ƪŞǇŜǊƴȅǃƴ ƳŜƎƴȅƻƳƻŘ ŀȊ α!ǳǘƻ ƭŜέ ƎƻƳōƻǘΣ ŜƪƪƻǊ ŀ ŘǳƎŀǘǘȅǵ ǘŜƭƧŜǎŜƴ 
ƭŜŎǎǵǎȊƛƪ ŀƭǎƽ łƭƭłǎōŀΦ aƻǎǘ ƪƛ ǘǳŘƻŘ ǾŜƴƴƛ ŀ ŦŜŎǎƪŜƴŘǃǘΣ ƪƛŎǎŜǊŞƭƴƛ ŜƎȅ ǘŜƭŜ ŦŜŎǎƪŜƴŘǃǊŜ 
όƛƭƭŜǘǾŜ ƴŜƳ ƪŜƭƭ ǘŜƭŜ ǎȊƝǾƴƛΣ ƳŜǊǘ ŜōōŜ ŀ ŦŜŎǎƪŜƴŘǃōŜ Ŏǎŀƪ пп Ƴƭ ƻƭŘŀǘƻǘ ǘǳŘǎȊ ōŜǘŜƴƴƛ ŀ 
ŘǳƎŀǘǘȅǵōŀΥ у ŀƳǇǳƭƭŀ р Ƴƭ-es Calcimusc ŀƳǇǳƭƭłǘ ƘŀǎȊƴłƭǳƴƪ ¢ma;b¸9bΣ ŜȊ пл ƳƭΣ ƝƎȅ ŞǇǇ 
ōŜŦŞǊ ŀ ŦŜŎǎƪŜƴŘǃύΦ  

Iŀ ƪƛŎǎŜǊŞƭǘŜŘ ǘŜƭƛ ŦŜŎǎƪŜƴŘǃǊŜΣ ƳŜƎƴȅƻƳƻŘ ŀȊ α!ǳǘƻ ŦŜƭέ ƎƻƳōƻǘΣ ŜƪƪƻǊ ŀ ŘǳƎŀǘǘȅǵ ŀƭƧŀ ŀŘŘƛƎ 
ƳŜƎȅ ŦŜƭŦŜƭŞΣ ŀƳƝƎ ŜƭŞǊƛ ŀ ŦŜŎǎƪŜƴŘǃ ŘǳƎŀǘǘȅǵƧłǘΣ ƛǘǘ ƳŜƎłƭƭΦ .Ŝ ƪŜƭƭ ǘƻƭƴƛ ŀ ŘǳƎŀǘǘȅǵ ƪŀǇƻŎǎ 
ǊŜǘŜǎȊǘ όƴŞƘŀ ŀ ŦŜŎǎƪŜƴŘǃǘ ƪƛŎǎƛǘ ŦƻǊƎŀǘƴƛ ƪŜƭƭΣ ƳŜǊǘ ŜƭŞƎ ŦǳǊŀ ŀ ŘǳƎŀǘǘȅǵƧŀΣ ƴŜƳ ƳƛƴŘŜƴ 
łƭƭłǎōŀƴ ƭŜƘŜǘ ōŜǘƻƭƴƛ ŀ ǊŜǘŜǎȊǘύΣ ŀȊǘłƴ ƪǀǾŜǘƴƛ ŀ ƪŞǇŜǊƴȅǃƴ ƭŜǾǃ ǳǘŀǎƝǘłǎƻƪŀǘΦ 9ƭǃǎȊǀǊ ƛǘǘ ƛǎ ŀ 
α¢ƻǾłōōέ ƎƻƳōƻǘ ƴȅƻƳƧǳƪΣ ŘŜ ƴŞƘŀ ƪƛƝǊ ŜƎȅ ǸȊŜƴŜǘŜǘ ŀ ōŜǘŜƎ ŀƪǘǳłƭƛǎ ŎƛǘǊłǘ ǘŜǊƘŜƭŞǎŞǊǃƭΣ ŜȊȊŜƭ 
ƴŜƳ ƪŜƭƭ ŦƻƎƭŀƭƪƻȊƴƛΣ ŀŘŘƛƎ ƴȅƻƳƧǳƪ ŀ α¢ƻǾłōōέ ǾŀƎȅ α9ƭŦƻƎŀŘέ ƎƻƳōƻƪŀǘΣ ŀƳƝƎ ŀ ƪŜȊŜƭŞǎ 
elindul. 

9ƭǃŦƻǊŘǳƭ ƴŞƘŀ ǊƛŀǎȊǘłǎ ŀƳƛŀǘǘΣ ƘƻƎȅ ŀ ǾŞǊłǊŀƳƭłǎ ŀƪŀŘƻȊƛƪΣ ƛƭȅŜƴƪƻǊ ƳŜƎ ƪŜƭƭ ƴŞȊƴƛΣ ƘƻƎȅ 
ƳƛƴŘŜƴ Ȋǎłƪƻƴ ƳƛƴŘŜƴ ƪŀǇƻŎǎ ƪƛ Ǿŀƴ-e oldva, ƘƻƎȅ ŎǎŜǊŜ ŀƭƪŀƭƳłǾŀƭ ŀ ƳŞǊƭŜƎ ǾƛǎǎȊŀǘƻƭłǎŀƪƻǊ 
ƴŜƳ ŎǎƝǇǃŘǀǘǘ-Ŝ ōŜ ŀ ǎȊŜǊŜƭŞƪΦ LƭȅŜƴƪƻǊ ƛǎ Ǿŀƴ ƛŘǃ ǎŜƎƝǘǎŞƎŜǘ ƘƝǾƴƛΥ ŀƳƝƎ ŀ ƎŞǇ ƪǀȊŜǇŞƴ ƭŜǾǃ 
ǇǳƳǇŀ ŦƻǊƻƎΣ Şǎ ǘƻǾłōōƝǘƧŀ ŀ ǾŞǊǘΣ ŀ ƪŜȊŜƭŞǎ ƴŜƳ ƳŜƎȅΣ ŘŜ ƴŜƳ ŦƻƎ ōŜŀƭǾŀŘƴƛ ŀ ǎȊŜǊŜƭŞƪ 
όłƎȅŀȊłǎƪƻǊΣ ŦƻǊŘƝǘłǎƪƻǊ ǎȊƻƪƻǘǘ ŜƭǃŦƻǊŘǳƭƴƛΣ ŀƳƛƪƻǊ ƳŜƎǘǀǊƛƪ ŀ ƪŀƴǸƭΦ 5Ŝ ŀƘƻƎȅ ŀȊ ŜǊŜŘŜǘƛ 
ƘŜƭȅȊŜǘōŜ ƪŜǊǸƭ ŀ ōŜǘŜƎΣ ƳŜƎƻƭŘƽŘƛƪ ŀ ǇǊƻōƭŞƳŀΦ LƭȅŜƴƪƻǊ ƴŜƳ ƪŜƭƭ ŀȊƻƴƴŀƭ Ƙŀƴȅŀǘǘ ŦƻǊŘƝǘŀƴƛΣ 
ǘŜƘłǘ Ƙŀ ƳŜƎȅ ŀ ƪǀȊŞǇǎǃ ǇǳƳǇŀΣ ǎƛŜǘǃǎŜƴΣ ŘŜ ōŜ ƭŜƘŜǘ ŦŜƧŜȊƴƛ ŀȊ łƎȅŀȊłǎǘΣ ǳǘłƴŀ ŜƭǊŜƴŘŜȊƴƛ ŀ 
beteget, Şǎ ǵƧǊŀ ƛƴŘƝǘŀƴƛ ŀ ƪŜȊŜƭŞǎǘΦύ 

 

- A Heparinnal történő véralvadásgátlást ǊƛǘƪłōōŀƴΣ Ŏǎŀƪ ǎǇŜŎƛłƭƛǎ ŜǎŜǘŜƪōŜƴ ƘŀǎȊƴłƭƧłƪΦ  

! Ȋǎłƪ ŎǎŜǊŞƪ Şǎ ŀ bŀIŜǇŀǊƛƴƻǎ ŦŜŎǎƪŜƴŘǃ ŎǎŜǊŞƧŜ ǳƎȅŀƴǵƎȅ ƳŜƎȅΣ ŜƎȅŜǘƭŜƴ Ŧƻƴǘƻǎ ǾłƭǘƻȊłǎ 

van: 

! D;t9b NEM LEHET REGIOCIT ½{#YΣ ƳŜǊǘ ƛƭȅŜƴƪƻǊ ŀ IŜǇŀǊƛƴ ŀƪŀŘłƭȅƻȊȊŀ ƳŜƎ ŀ ǾŞǊŀƭǾŀŘłǎǘΣ 

Ƙŀ ŀ ŎƛǘǊłǘǘŀƭ ƛǎ ŀƭǾŀŘłǎƎłǘƭǳƴƪΣ Şǎ NEM ELLENSÚLYOZZUK KÁLCIUMMAL, A BETEG 

ELVÉRZIK!!! 

LƭȅŜƴƪƻǊ ƧŜƭƭŜƳȊǃŜƴ ƳƛƴŘƘłǊƻƳ Ȋǎłƪ tǊƛǎƳŀǎƻƭΣ Ƙŀ ŀƪŀǊƴŀƪΣ ƘŀǎȊƴłƭƘŀǘƴŀƪ .ƛǇƘƻǎȅƭǘ ŜƎȅƛƪ 

ƘŜƭȅŜǘǘΣ ŘŜ ƴŜƳ ŞǊŘŜƳŜǎΦ VISZONT A REGIOCIT TILOS!!! 

Iŀ ŜȊǘ ōłǊƪƛ ŞǎȊǊŜǾŜǎȊƛΣ ƴȅǳƎƻŘǘŀƴ ƧŜƭŜȊȊŜΦ 
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13 [łȊƭŀǇ 
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14 CƻƭȅŀŘŞƪƭŀǇ 
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15 !ǊǘŞǊƛłǎ {Ŝǘ aƻƴƛǘƻǊƘƻȊ 
 

 

 

όƪŞǇΥ .w!¦bύ 
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16 aŜƭƭƪŀǎǎȊƝǾłǎ 
 

 


