
 

Hasznos tanácsok szülőknek a gyermekkori 

elhízás megelőzéséhez európai kutatások 

tanulságai alapján 

Szakértők 
szerint 
 

2 éves kor 
alatti gyermek Szoptasson 

ameddig csak 

lehet, amennyiben 

megvalósítható. 
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Disclaimer: This infographic is an adaptation of the original published by ESPGHAN, a s available at www.espghan.org. 

ESPGHAN take no responsibility 

for the accuracy of translation or any changes made in this adaptation.  

Reagáljon időben gyermeke 

szükségleteire (táplálás, 

alvás, játék és érzelmek) segít 

az egészséges étkezési 

magatartás kialakulásában, 

továbbá összefüggést mutat 

a 3. évben elért alacsony 

testtömeg index-szel (BMI). 

A csökkentett zsír-

tartalmú tehéntej 

használata nem 

ajánlott a gyermekkori 

elhízás megelőzésére. 

Csökkentse a 

magas fehérje 

tartalmú ételek 

bevitelét a hozzá- 

táplálás során. 
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