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TDK kezdoknek



,»Mindeniinket, amink van - beleértve magat az életet is - a tudomanynak, a kutatasnak
koszonhetjiik. Ha egyszerre mindent elvesztenénk, amit a kutatas adott nekiink, a civilizacio
osszeroppanna, és ott allnank ismét mezteleniil, barlangok utan kutatva.”

Szent-Gyorgyi Albert
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Mi a Tudomanyos Diakkor (TDK)?

A TDK munka soran az egyetem hallgatoi csatlakozhatnak kiilonb6zd kutatocsoportokhoz, igy
megismerve kozelebbrdl ezt a mesterséget. Megfigyelhetik és megtanulhatjak, hogy hogyan
kell kivitelezni egy kutatasi tervet, hogyan kell megkérni a kiilonboz6 engedélyeket és, hogy
hogyan is kell végrehajtani megfelelden az adott témaju munkat. Nem utolsé sorban teljesen
mas perspektivaba tudja hozni a tanulmanyainkat, illetve egy tjfajta gondolkozasi képességet
is el lehet sajatitani.

Mivel jar egy TDK munka?

Felel6sség, idoigényesség, elismerés. Leginkabb ezzel a harom kifejezéssel tudnank jellemezni
a tudomanyos munka folyamatat. FelelGsséggel tartozunk az adott témavezetonek
/kutatocsoportnak, nem beszélve arrél, hogy felelésséggel tartozunk sajat magunknak is, hiszen
nem mindegy, hogy ha a mintat rovidebb ideig melegitjiik a kelleténél, - mert éppen sietiink
haza -, hiszen ezzel befolyasolni tudjuk egy jol megalapozott és sokak altal végzett munka
kimenetelét.

J6 par témanal eléfordul, hogy az allatokkal hétvégente is foglalkozni kell, esetleg éjszaka kell
bemenni a korhdzba mintat venni. Eleinte ez nylig lehet, de higgyétek el, hogy a raforditott id6,
¢és a kemény munka meghozza a gylimolcsét.

Ezaltal el is jutottunk az elismeréshez. Legyen barmi a kutatds eredménye, az adott munkat,
amit Te végeztél azt senki sem fogja elvenni eldled. Az eredményeket prezentalni lehet szamos
tudomanyos konferencian, folyoiratokban, szaklapokban, amik csak novelik az adott személy
tudomanyos elérehaladasat.

Milyen eldnyei vannak egy TDK munkanak?

e szemléletmodvaltas

e kommunikacio6 és gondolkodasi képesség fejlesztése

e tapasztalatszerzés (késobbi elhelyezkedés egyetemi klinika esetén nem hatrany)
e cldadasok/konferencidk altal fejlodik az eléadoi képességilink

e konferenciak altal utazési élmény

e kapcsolatépités

e dékani palyamunka / szakdolgozat megirasa

e szakkollégiumi tagsag

e kiilonbozo egyetemi palyazatoknal tébbletpontot ér

e az adott intézetnél a késobbi elhelyezkedés esetén: hely-, és emberismeret (PhD)
e Onéletrajzban jol mutat

Milyen hatranyai vannak egy TDK munkanak?

Korabban emlitettiik, hogy ez a ,,hobbi” idéigényes tud lenni, igy ezzel mindenféleképpen
szamolni kell. De ilyenkor nem csak a sajat idonkrdl beszéliink, hanem a kutatas idejérol is.
Béarmennyire is szeretnénk, sajnos nem egy csettintésre lesz meg a varva vart eredménytink.



Hogyan lehet TDK munkat végezni?

1. Legel6szor meg kell valasztani a témavezetd személyét vagy egy adott érdekesnek tiind
témat. Az egyetem berkein beliil kering egy olyan legenda, hogy a prioritas inkabb egy
JO témavezetd legyen, mint egy érdekes téma. Ez valojaban mondhatni teljesen megallja
a helyét. Egy jo témavezetd barmilyen témat érdekessé €s izgalmassa tud tenni, nem
mellesleg remek mentorként is szolgalhat.

2. Ha megvan a kiszemelt tanar/téma, akkor utana el kell kezdeni a kapcsolatfelvételt.
Megtorténhet e-mailen keresztiil, vagy akar személyesen is. Ez kritikus pontja az egész
folyamatnak, hisz megtorténik az els6 benyomas. Ha sokdig nem kapsz valaszt, akkor
ne buslakodj, engedd el és keress mast. Ugyanigy cselekedj, ha esetleg a személyes
talalkozason nem ugy érzed, mintha ez a tanar sokat akarna veled foglalkozni, vagy
talan a munkafolyamat nem tetszik. Nem lesz ebbdl sértédés, de fontos, hogy ez
megfelelden legyen kommunikalva.

3. Ha minden a helyén van, akkor miel6tt elkezdenéd a TDK munkat, sajnos néhany
biirokratikus folyamatot el kell végezni. A http://old.aok.pte.hu/tdk-regisztracio oldalon
a NEPTUN koédoddal és az ahhoz tartozo jelszavaddal be kell 1épned. Rogton
megjelenik az ,,Alapadatok™ fiil, ahol a sajat adataidat kell beirnod.

Alapadatok TDK témaim Uj regisztracié Konferenciak Kilépés

Felhasznaloéi alapadatok

EHA:

Név:

E-mail:

Szak:

Altalanos Orvos Szak v
Mentés

Ertelemszertien kell kitolteni mindent. FONTOS, hogy az e-mail cimnél NE a tr.pte.hu-
s cimetek legyen megadva, mert ha nem nézitek az Outlook fidkotokat, akkor nem
fogtok értesitést kapni a fontos informaciokrol! Ez gyakran eléforduld hiba.


http://old.aok.pte.hu/tdk-regisztracio

4. Amint ez megtortént, utina az ,,Uj regisztracié™ fiilre kattintva tudjatok a kivalasztott
tématokat/témaitokat regisztralni.

Alapadatok TOK témaim Uj regisztracio Konferenciak Kilepés

TDK téma keresd

A listdban kulcsszavak (pl. infarktus), de intézet vagy témavezetd alapjan is kereshet.

Valasszon... W Keresés
Keresés Keresés
TALALATOK

Csszesen O talalart:

NINCS TALALAT.

A keresobdl kikeresitek az adott témat és ranyomtok a ,,Regisztralok a TDK témara” gombra.
Igy a témavezet6tok is tudni fogja egy automatikus e-mail altal, hogy regisztraltatok a téméjéra.

5. Ha tobb féléven keresztiil ugyanazzal a témaval dolgozol, mindig jusson eszedbe, hogy
szemeszterenként muszaj meghosszabbitani az adott témara a regisztraciot! Erre a
,» DK témaim” fiilnél van lehetdségetek, és egyszerlien a ,,Meghosszabbitom a xy-
félévre” gomb megnyomasaval ez meg is torténik.

A fent elvégzett miiveletek utan hivatalosan is a TDK tagja vagy, igy jogosult vagy
arra, hogy részt vegyél a kozgyiiléseken és szavazatoddal meghatarozd a TDK
miikodését. Tovabba jogosult vagy arrais, hogy az aktualis TDK titkartol igazolast
kérj kiilonb6z6 palyazatokhoz.

6. Munkadat az évente egyszer, tavasszal megrendezett Hazi TDK
Konferencian mutathatod be. Az itt legjobb helyezést elért hallgatok tovabb jutnak a
kétévente megrendezett Orszagos Tudomanyos Diakkori Konferencidra.

7. Ha mar legalabb fél éve regisztralt TDK tag vagy, akkor felveheted a Tudomanyos
Diakkori Munka tantargyat, ezaltal 2 db elektiv kreditpontokat szerezhetsz.


http://aok.pte.hu/hu/egyseg/almenu/1700/86
http://aok.pte.hu/hu/egyseg/almenu/1700/86
http://aok.pte.hu/hu/egyseg/almenu/1700/16
http://aok.pte.hu/hu/egyseg/almenu/1700/16

A TDK tantargy teljesitésének a feltételei:
o Tudomanyos didkkori munka 1.: Altalaban egy 8-10 diaban kell bemutatni a
TDK munkat
e Tudomanyos didkkori munka 2-8.: Barmilyen konferencian valo részvétel, vagy
publikacid

8. Dékani palyamunka egy olyan lehetdség, ahol a kutatdsod eredményét ,,szakdolgozat”
formajaban benytjthatod (évfolyamtol fiiggetleniil), és majd egy tobbtagh bizottsag
biralja el a beadott iromanyokat kiilonbozé szekciokban. Azok a didkok, akik 1-3.
helyezést érnek el, automatikusan megajanlott érdemjegyet kapnak a palyamunkajukra,
igy nem kell kiilon szakdolgozatot leadni. Azok a hallgatok, akik Hézi TDK
konferencian 1-3. helyezettet értek el, nem kell megvédeniiik a szakdolgozatukat. Ez a
két lehetdség kiilon-kiilon €s egyiitt is fennallhat.

FIGYELEM: dékani palyamunkat csak legalabb 1 év regisztralt TDK tagsag utan
lehet leadni!

9. Amennyiben az intézet/klinika oktaté munkajaban is részt veszel, akkor demonstratori
Osztondijra is palyazhatsz.

Lehet-e sajat témat inditani? Lehet-e olyan intézethez, ahol még nem volt
gyakorlatom?

Természetesen, minden csak a hallgaton és a témavezeton mulik.

Mi a teendd, ha késobb nem tetszik a téma és/vagy nem vagy elégedett a
témavezetovel?

Ahogy mar kordbban is leirtuk, bArmikor abba lehet hagyni a TDK munkat, a 1ényeg, hogy ne
eltlinjliink, hanem lehetbleg személyes megbeszélés soran legyen ez megtargyalva. Gyakran
fordul eld, hogy sokak azért valtanak témat, mert, hogy nem szeretik az egereket/patkanyokat,
egy szoval az allatkisérletes kutatasokat, igy érdemes ezt is eldre atgondolni.

Hogyan tudok igazolast kérni?

Igényeiteket a pteaoktdk@agmail.com e-mail cimen kérhetitek. Ehhez sziikséges megirni a
levélben a teljes nevedet, évfolyam és szak, témavezetdd neve, témad cime, intézet neve, és
végiil, hogy midta TDK-zol.

Mi az a Tudomanyos Diakkori osztondij?

Olyan hallgatok adhatjak be, akik regisztralt tagjai a TDK-nak. A palyazatokat a TDT
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at havi 6sztondijban részesiilnek, amelynek Osszegét a Dékan hatarozza meg. Szamitanak


http://aok.pte.hu/hu/egyseg/almenu/1700/101
http://aok.pte.hu/hu/egyseg/almenu/1700/101
mailto:pteaoktdk@gmail.com

tobbek kozt a konferencia eredmények, cikkek publikalasa, demonstratori munka, mas egyéb
iskolai tevékenység stb.

Mi az a Mestyan Gyula Dij?

A Mestyan Gyula Dij célja végzds altalanos orvostanhallgatok, fogorvostanhallgatok,
gyogyszerészhallgatok és Medical Biotechnology MSc hallgatok koziil a legkivalobb diakkori
tevékenységet nyujto hallgaté munkajanak elismerése.

Van-e lehetoség a konferenciak/utazas finanszirozasara?

Van ra lehetdség egyéni elbirdlast kovetden. A TDT-nek minden évben van ra egy kerete, és a
valasztott konferenciara kell a hallgatobnak megpalydzni a részvételhez sziikséges
Osszeget/tamogatast. Ilyen ligyben keressetek minket batran!

Milyen egyéb palyazatokra/konferenciakra lehet jelentkezni?

Hivatalos informéaciokat az alabbi linken lehet talalni: https://tehetseq.pte.hu/palyazatok

Alljon itt par példa:

e Uj Nemzeti Kivalosag Program

e PTE Kriszbacher Ildik6 Osztondij

e Intézményi Szakmai, Tudomanyos Osztondjij
e PTE DDK 06sztondij

e RECOOP Student Conference

e HMAA Summer Conference

e (rastyan Konferencia

e Koranyi Frigyes Tudoméanyos Forum

Mit kell tudni a Romhanyi Gyorgy Szakkollégiumrol?

A PTE AOK Romhéanyi Gyorgy Szakkollégium a Pécsi Tudomanyegyetem Altalanos
Orvostudomanyi Kar keretein beliil 2016 0szén létrejott, a felsdoktatast kiegészitd képzést
folytatdo intézmény. Tevékenysége soran kiemelt jelentdséget tulajdonit a tudomdnyos
muveltségnek, a céltudatos karrierépitésnek, a szakmaspecifikus képességek épitésének, az
anyanyelvi készségnek, az idegennyelv-ismeretnek, a vitakészség és az orvosi empdtia
fejlesztésnek. Szolgaltatasokkal, technikai eszkozokkel igyekszik segiteni tagjai miivelddését,
tudomanyos tevékenységét, testi €s lelki egészségét, valamint kozosségi €letét.

Feladatunk, hogy szakmailag magasan képzett, tarsadalmi kérdésekben stabil
kiindul6épontokkal, tudatos értékvalasztissal rendelkezd, tenni tudod ¢és akaro, tetteiért
feleldsséget vallalo orvos-értelmiséget bocsassunk utra egyetemi tanulmanyaik végeztével.


https://tehetseg.pte.hu/palyazatok

Oktatéink gondolatai a TDK munkardl:

., Alapvetéen szerintem a TDK munka egyik legfontosabb elonye egy teljesen mas szemléletmod
elsajatitasa, mint amival az ember az egyetemi tanulmanyai soran alapvetoen talalkozik.
Egyrész a kritikus gondolkoddasmod és a megszerzett tudds gyakorlatba iiltetése, segit abban,
hogy még ha nem is a kutatas teriiletén helyezkedik el az ember jobb orvos valjon belole. Nem
is beszélve az olyan készségek megszerzésérdl, amit barmilyen TDK munka részeként, mint pl.
az irodalmazas hamar elsajatit az ember.” (Dr. Toth Lilla, Farmakologiai és Farmakoterdpiai
Intézet)

., Leginkabb azért ajanlom a TDK munkat, mert egyrészt betekintést nyujt a “kulisszak mogeé”,
hogyan zajlanak a kisérletek, kutatasok, klinikai vizsgalatok, masrészt a hosszabb ideig tarto
kozos munkaval a hallgatok sokkal mélyebben, hatékonyabban tudjak elsajatitani a kutatasi
teriiletiik elméleti és gyakorlati elemeit. Segithet eldonteni, hogy milyen iranyba induljon a
hallgato: inkabb az elméleti kutatoi palyat vagy a gyakorlati, klinikai munkat valasztja-e,
esetleg mindkettot, igy az egyetem elvégzése utan talan kisebb eséllyel csalodnak a valasztott
teriileten, és kényszeriilnek valtasra. Lehetoséget ad tehetségiik kibontakozasara, eloadasokon
valé részvétellel, kiilfold tanulmdnyutakkal.” (Dr. Eitmann Szimonetta, PTE AOK
Transzlacios Medicina Intézet)

A TDK munka elonyei kozé sorolhatok, hogy megismerheted a késobbi szakmadat, akar a
munkahelyedet is, és elonyhoz juthatsz majd a palyavalasztaskor, hisz a témavezetod a
munkaadod lesz. Emellett a rezidensi felvétel soran pontot ér a TDK félévek szama, minél t6bb
a ledolgozott félev, annal nagyobb elonyre teszel szert. Ha PhD képzésben gondolkozol akkor
a TDK téemad lehet a késobbi PhD téemad alapja. A tudomdnyos munkadat bemutathatod
kiilonbozo konferenciakon, eljuthatsz orszagon beliil tobb helyre, de akar kiilfoldre is. Emellett
az eredmények beszamithatok kiilonbozé  pdlydzatokhoz. En mit profitaltam ebbdl?
Eloadhattam konferenciakon, megismertem a jelenlegi munkaadomat, mar 6tédéves koromban
allast ajanlottak, majd allami észténdijas PhD hallgato lettem, a PhD téemam alapja a TDK
temam lett, most pedig a PhD értekezésemet irom. A kiilféldi konferenciak altal utazhattam
sokat, és az eseményeken talalkozhattam a hozzam hasonlokkal, beszélgettiink, ismerkedtiink.”
(Dr. Gergics Marin, PTE KK I. szamu Belgydgyaszati Klinika Endokrinologiai és Anyagcsere
Tanszék)

., Ugy gondolom, hogy minden tudds, amit az ember megszerez és minden tapasztalds, amit
megél épité ot. Az mar az ové. A TDK munkaba beleolt ido és megszerzett tudas semmiképp
nem kidobott energia, mert sosem lehet tudni, mikor fog a korabban megszerzett tapasztalat
vagy gondolkodasmod megoldani egy ujonnan felvetodo problémat, akar a kutatomunkaban,
akar a korhazi agy mellett. Az kétsegtelen, ha az ember szeretne eredményeket elérni a TDK
munkaba, akkor arra idot kell szanni. Ami nem csak a laborban vagy korhdzban valo
munkavégzést, adatgyiijtést jelenti, hanem a szakirodalom alapos attekintését is. Ez
megkeriilhetetlen. Ugyanakkor rakényszerit arra, hogy megtanuljuk beosztani az idonket. Egy
hosszabbtavu kutatas megtervezése komoly eldrelatast (anyagok és eszkozok beszerzése,
vizsgalati anyagok eloteremtése) kivan, melyet szépen lassan megtanulhatunk a kutato munka
soran. A munkaerd piacon a hatékony idobeosztas az elorelatas és munkatervezés mind nagyon
keresett érték.” (Dr. Gabris Fanni, PTE AOK Immunolégia és Biotechnolégiai Intézet)



Hallgatéink gondolatai a TDK munkarol:

,,Masodéves hallgatokeént kezdtem a munkat a Molekularis Sejtbiologiai Intézetben, ahogy Dr.
Bator Judittal, mint témavezetovel kezdtem el melanoma sejtek szignaltranszdukcios utjait
vizsgalni. Bar idével kikristalyosodott szamomra, hogy klinikusként szeretnék majd dolgozni
az alapkutatassal szemben, mégis sokkal szegényebbnek érezném magam a megszerzett
ismeretek tapasztalatok nélkiil, nem is beszélve arrol milyen oridsi mértékben hozzdjarult az
itteni munka az adekvat tudomanyos szemlélet és kritikus gondolkodas csiszolasahoz az
esetemben.”” (Baksai Ddniel, V.évfolyam)

., Azontul, hogy beleldatunk a kutatasi dolgokba a legfontosabb dolog, amiben segit a TDK az a
kapcsolatszerzés, rengeteg embert lehet igy megismerni. Bardtok/ismerdsok meséltek a
pozitivumokrol. Téemavezetom altal sok agy melletti készséget gyakorolhattam, konferencidakon
voltam és kaptam egyfajta szemléletmodot, aminek mar most sok hasznat vettem. ” (Stankovics
Levente V.évfolyam)

A TDK hatalmas elonye a kritikus latasmod kialakitasa, bizonyos kutatasi formak
elsajdtitdsa és azok helyes értelmezése. En a TDK-zdsom alatt egy szuper kozegbe keriiltem,
ahol sok tehetséges és nagyon kedves embert ismerhettem meg, akiktol rengeteget tanultam. A
TDK altal eljutottam konferenciakra, még kiilfoldre is, ami hatalmas élmény, egyrészt egy jo
tura, akar varosnézéssel egybekotve, masrészt sok hasonlo érdeklodésii embert ismerhet meg
az ember, ami akar nemzetkozi vagy multicentrikus projektek alapja lehet. A konferencidkon
be lehet gyakorolni a masok elotti szerepleést, fejleszthetjiik a kommunikdacios és
eldadokepességiinket, elsore keveseknek megy tokéletesen a dolog, de valahol el kell kezdeni
és minél tobb lehetésége van eléadni az embernek, annal rutinosabb lesz benne, még a
lampalaz szintje is csokkenni fog. A TDK-zds és annak pozitiv vonzatai nagyon sok
osztondijba beleszamitanak, ami hatalmas segitség egy didk szamara. A TDK talan
legnagyobb elonye szamomra a dékani palyamunka helyezés volt, szerintem hatalmas
konnyebbség lesz jovire, hogy a szakdolgozat terhe lekeriil a vallamrol.” (Lillik Veronika
V.évfolyam)

,, Rengeteg tapasztalatot adott nekem a tudomadnyos munkavégzésben és az eredmények
prezentalasaban. Illetve egy nagyon klassz kis kutato csoportnak lettem a tagja, ahol
befogadtak és a mai napig nagyon jol is érzem magam.” (Marton Zsombor, IV. évfolyam)

A hatranyok kozé tartozik, hogy a TDK munkadra sok idot kell forditani, mindig van valami
feladat. Fontos, hogyha valaki nem ért valamit, akkor inkabb kérdezze meg, az elején mindenki
sokat kérdez. Ha ez nem igy torténik, akkor akar t6bb napi munka mehet karba, mert nem jol
ertettiik meg a feladatot.” (Katé Dorottya, V.évfolyam)



., Eloszor is az elméleti és a klinikai TDK munka kozotti dontést javasolnam, majd Intézettol
fiiggden a témavezeto kivalasztasat, akivel szeretne egyiitt dolgozni. Kihangsulyoznam, hogy
nem sziikséges egy adott targy teljesitése, ha pl. valaki klinikan szeretne mar alsobb
evfolyamokon TDK munkat végezni, hiszen a legtobbszor sziikséges ismeret egy fél év alatt (a
regisztracios félév sordn) elsajatithato. Kapcsolatfelvételt javasolnék elsoként a valasztott
temavezetovel (akar lehetne kozvetlen elérés a TDK honlaprol — ki lehetne valasztani az oktatot
és direkt iizenetben megkeresést kiildeni).” (Filipanits Kristof, VI.évfolyam)

Reméljiik, hogy ez a rovid és tomor osszefoglaldo utan mindannyian kedvet kaptatok a
TDK munkahoz. Mindenkinek eredményes és jo munkat kivan a Tudomanyos Didkkori
Tanacs!
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Tovabbi kérdéseitekkel batran keressetek minket!
pteaoktdk@agmail.com
https://aok.pte.hu/hu/eqyseq/1700 .
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