MediSkillsLab

Szimulaciés Oktatasi Kézpont

. 5 : PECSI TUDOMANYEGYETEM + ALTALANOS ORVOSTUDOMANYI KAR
ALTALANOS ORVOSTUDOMANYI KAR

ELSOSEGELYNYUJTAS

A segitségnyujtas kotelezettsége



UDOMANYEG YETEM
ALTALANOS ORVOSTUDOMANYI KAR

HUNKA BALAZS e KISIVAN CSABA

AZ ELSOSEGELYNYUJTAS
K EZ l KU N YVE Laikus segélynyuijtok,

egészségligyi szakdolgozok
és oktatok részére

MediSkillsLab

Szimulaciés Oktatasi Kézpont

PECSI TUDOMANYEGYETEM + ALTALANOS ORVOSTUDOMANYI KAR

Elsé teend6k S
siirg. 55 ese'tekben

" BETLEHEM JOLSEF




MediSkillsLab

Szimulaciés Oktatasi Kézpont

i YEGYETEM ﬁ!(‘ PECSI TUDOMANYEGYETEM + ALTALANOS ORVOSTUDOMANYI KAR
ALTALANOS ORVOSTUDOMANYI KAR

Hol meriilhet fel az elsosegély sziikségessége?

El6fordulds szerint
* Kozuti balesetek
* Munkahelyi-, foglalkozasi balesetek
e Otthoni-, haztartasi balesetek
» Kozteruleten el6fordulé balesetek
* Intézményekben el6forduld

Mechanizmus szerint
* Tobb tényez6 jatszik szerepet
* Emberi (alkohol, psziché, jarmlivezetés stb.)
e Jarml(technikai (jarmdtipusok kilonboz6sége, szerkezete stb.)
* Biztonsagi (ovek, légszakok, gumik stb.)
» Kornyezeti (id6jaras, frontok, uttest, katyuk stb.)
* Egyéb (véletlen!)
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ELSO” SEGELY

e Erkolcsi és torvényi kotelezettség
e Szabalyai:

— Nem optimalis helyszin, kornyezet felmérése
— Magabiztos, empatikus fellépés

— Sajat magunk védelme (higiénia, fert6zések)
— Sérult nyugalomba helyezése

 C(Célja:
— Els6dlegesség, végleges ellatas el6tt

— Allapotromlas megakadalyozasa, késleltetése
— Eletveszély elharitasa érdekében feltétlen sziikséges beavatkozasok megtétele
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Els6segély fogalma

(Gabor Aurél)

,Els6segélynyujtasnak nevezziik azt az egészségligyi beavatkozast, amelyet akar
egészségligyi szakember, akar laikus a végleges ellatas megkezdése elbtt végez,
baleset vagy hirtelen egeszségkarosodas kozvetlen kovetkezményeinek
feltartoztatasara, egyben a tovabbi egészségi allapotromlas és ujabb vagy
masodlagos karosodasok elharitasara, illetve csokkentése végett.”
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Siirgos sziikség

» Siirgos sziikség

az egészségi allapotban bekovetkezett olyan valtozas, amelynek kovetkeztében
azonnali egészségligyi ellatas hianyaban a beteg kozvetlen életveszélybe
kerlilne, illetve sulyos vagy maradandé egészségkarosodast szenvedne

* Veszélyezteto allapot

az az allapot, amelyben az azonnali intézkedés hidnya a beteg vagy mas személy
életét, testi épségét vagy egészséget kozvetlenll fenyegeté helyzetet
eredményezne, illet6leg a kornyezetére kozvetlen veszélyt jelentene
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Segitségnyujtas kotelezettsége

e CLIV. (1997) torvény az egészségliigyrol
,Mindenkinek kotelessége — a téle elvarhatdé mdédon — segitséget nyujtani, és a
tudomasa szerint arra illetékes egészségligyi szolgaltatot értesiteni, amennyiben
sirgls szukség, vagy veszélyeztet6 allapot fennallasat észleli, illetve arrol
tudomast szerez.”
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Mentés

(CLIV. tv. (1997) az egészségligyrdl 94§.1.)

Az azonnali egészségligyi ellatasra szoruld betegnek

 a feltalalasi helyén,

* mentésre feljogositott szervezet altal végzett slirgfsségi ellatasa,
* illetve legkozelebbi egészségligyi szolgaltatdhoz torténd szallitasa,
* valamint a szallitas kozben végzett ellatasa.
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Azonnali ellatasra szorulo beteg

(CLIV. tv. (1997) az egészségligyrdl 94§.2.)

* személyi sériléssel jard baleset, tomeges baleset, katasztrofa esetén,
* ha életveszély vagy annak gyanuja all fenn,

* heveny vagy riasztd tlinetekkel jard esetekben, ha a sirgdsségi ellatas elmaradasa
életveszélyhez, maradandd egészségkarosodashoz vagy a gyégyulas elhizédasahoz
vezethet,

e szulészeti esemény soran,

* ha az erd6s fajdalom vagy egyéb sulyos heveny tinet csillapitasa slirgds orvosi
beavatkozast igényel,

* heveny tudatzavar esetén, ideértve az ittassag miatti tudatzavart is,
* veszélyeztetd allapot vagy annak gyanuja esetén.
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Mentési lancolat

A mentési lanc olyan megbizhato, er8s, amilyen er6sek az egyes lancszemek.
Minden elemnek jelent6sége van

* Laikus segitség
Munkatarsak, baratok, rokonok idegen személyek

» Szaksegély
Egészségligyi szakképesitéssel rendelkez6 szakemberek.

* Mentobellatas
Foldi, légi mentbegységek, kiterjesztett ellatas, szallitas.

* Intézeti ellatas
SBF, SBO, SBC.
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Slirgdsségi folyamatok ellatasi jellemzoi

* Hirtelen kezdet (akuitas)

A slirg6sségi ellatast igényl6 allapotokra, akar kiilsé okbdl (pl. mechanikai er6behatds), akar
akut bels6 kortényez6k (pl. érelzarédas) miatt alakulnak ki, jellemz6 a hirtelen kezdet.

* Folyamatjelleg (processzivitas)

Az els6segélynyujtast igényl6 allapotokra jellemz6, hogy a hattérben gyors korfolyamatok
zajlanak, vagy ehhez vezetnek. A beavatkozas mellett mindig figyelni kell a folyamat jellegét
(tendencidjat) is, amire a beteg panaszai, tlineteinek valtozasa utalhat.

* Sulyosbodas (progresszivitas)
Azt jelenti, hogy a kiindulé kérfolyamat az id6 el6re haladtaval folyamatosan sulyosbodik,
esetleg mas folyamatok is kapcsolddnak hozza. Ezek egymasra hatva erfsithetik egymast.
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Szakképzett els6segélynyujto tevékenysége

(ERC)

e Helyzetfelismerés slirgds szlikség esetén.

e Gyors betegvizsgalat és gyors dontés.

» Segitséghivas (mentd6k).

« Eletmikoddéseket tdmogatd azonnali beavatkozasok.
e Eszkodz nélkili jraélesztés.

 Eszméletlen beteg els6dleges ellatasa.

* Eszméleten levd beteg tovabbi ellatasa.

e Léguti idegentestet félrenyelt beteg ellatasa.

e Automata kuils6 defibrillator hasznalata.

A nemzetkozi gyakorlatban azt tartjak elsosegélynyujtonak, aki:

* alaposan képzett,

* tudasabdl vizsgat tett,

e ¢és azt rendszeresen meguijitja,

* naprakész elméleti és gyakorlati ismeretekkel rendelkezik.
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Els6segélynyujtast gatlo és 6sztonzo tényezok

GATLO

 Félelem és bizonytalansag érzése

e Szakmai ismeretek és gyakorlat
hianya

* AVér, aszagok érzékelése, a
hanyadék latvanya

e Passzivitas mint habitustényez6

e Panikhangulat hatasa

* Hozzatartozdi viszony

OszTONzO

e Segiteni akaras
* Araszoruld sajnalasa

* Bizonyitds bnmaganak es a
jelenlevéknek.

* Lelkiismereti kényszer

e Szimpatia a beteg irant

* Hozzatartozoi, ismeretségi viszony
* Kotelesség érzése
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AZ ELSOSEGELY KIVITELEZESE

(Dr. Gabor Aurél alapjan)

Hatdrozott, megnyugtaté FELLEPES!
SZERETETTEL, emberséggel forduljunk a segitségre szoruléhoz!

Gyorsan és lényegretor8en TAJEKOZODJUNK a torténtekrdl, a segélyre
szoruldk szamardl, allapotardl és a helyszinrdl!

Kapkodds nélkiil, gondosan végezziik el a sziikséges BEAVATKOZASOKAT!
El6zziik meg az UJABB BALESETET!

A beteget vagy sériiltet mindig FEKTESSUK vagy ULTESSUK LE!

Csak a szlikséges mértékig, szabalyokat betartva VETKOZTESSUK LE a beteget!
A baleseti HELYSZINT csak a sziilkséges mértékig valtoztassuk meg!

Soha ne bocsatkozzunk er6nket MEGHALADO ténykedésbe!

10. Gondoskodjunk TOVABBI SEGITSEGROL!
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