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Helyszin

 Nem vélasztott hely (kozterilet, lakas)
* Asérilt/beteg és a segélynyujté védelme az esetleges veszélyforrasoktol.
* A helyzetfelmérés soran tisztazni kell:

* van-e tovabbi veszély,

* van-e valaki kozvetlen életveszélyben,

* tud-e valaki segiteni a jelenlévék kozl,

* szikség van-e milszaki mentésre, renddrség segitségére?

* Segitséghivas

* Helyszin biztositasa
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Hirtelen egészségkarosodasok

PECSI TUDOMANYEGYETEM + ALTALANOS ORVOSTUDOMANYI KAR

e Sziv-érrendszeri és a daganatos megbetegedések utdn a harmadik leggyakoribb
megbetegedési és halalozasi ok a vilagon: kézel 5 millid embert érint évente, ami 10 000
ember halalat okozza naponta (WHO, 2000)

e Eurdpairégidban 790 ezer ember hal meg évente
* Az Eurdpai Unidban is a 3. halalozasi ok

Baleseti hely Nem Osszes

Férfi (f6) NG (f6) fé 9%
Haztartasi 132650 145 239 277889 40,3
Munkavégzéshez kotddod 123414 43 571 166 985 24,2
Kozlekedési 65 456 86 486 151942 22
Sport 63319 29723 93 042 13,5
Osszes ismert sériilés 384839 305019 689 858 100
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Veszélyes helyszin

A veszélyes korlilmények egy része a helyszinen kdnnyen felismerheté:

nagyszamu sériilt,

extrém idgjarasi viszonyok,

égbd jarmd, égb épllet, égb sérilt, mérgezdé anyag jelenléte (veszélyes anyagot
szallité jarmd, fist, irritald gaz, gbz),

vizbefulladas, vizb8l mentés sziikségessége,

elektromos baleset, villdmcsapas,
tovabbi sérilésveszély a helyszinen, pl. kozlekedési baleset,
nagy forgalmu uton, rossz latasi viszonyok kozott, éplilet omlasanak veszélye stb.
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Gyors tajékozdodas - életveszély felismerése

VESZELYES KORNYEZET TISZTAZASA

« Eber-e a sériilt, szemét nyitva tartja-e, kérdéseinkre megfelel§ valaszt kapunk-e
t6le (az eszméletvesztés kizarasa, az allapot a beteg felé kdzeledésiinkkor hamar
kiderdl)?

 Hangra reagal-e a sérilt? Ha nem talaltuk éber allapotban, szdlitasra kapcsolatot
tudunk-e teremteni vele?

* \Valaszol-e, végrehajtja-e utasitasainkat (tudat vizsgalata)?
 Fajdalomra reagal-e a sérilt?

e Kivalthato-e mozgas?
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Elsé allapotfelmérés

Célja: annak kideritése, hogy igényel-e azonnali beavatkozast a beteg allapota.
Az elsé allapotfelmérés egyes |épései:

* az eszméletlenség mélységének vizsgalata,
* alégutak atjarhatdsaganak vizsgalata

» légzésvizsgalat,

* keringésvizsgalat
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Eszmélet megitélése

 AVPU Skala

* Alert- éber
erbal — felszélitasra reagal
* Pain- fajdalomra reagdl

¢ Unresponsive

LEVELS OF CONSCIOUSNESS

@ Alert
Verbal

Stimuli

Painful N
Stimuli
@ Qnreaponﬁive@

T8 ©2007 Nursing Education Consultan
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Légzés gyors (10 sec) megitélése

e Légutak felszabaditasa
* Harmas érzékelés (érzem, hallom, [dtom)
e 10 sec alatt 2 normal légvétel

Eletkor Légzésszdm Légzési térfogat
1 éves kor alatt 30-40/min 34-47 ml
2-5 éves kor kozott 24-30/min 30-90 ml
5-12 éves kor kozott 20-24/min 90-400 m|
12 éves kor felett 12-20/min 400-600 m!
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Keringés gyors (10 sec) megitélése

e 10 sec alatt a keringés jeleinek vizsgalata amit csak képzett segélynyujtd
végezzen a légzésvizsgalattal parhuzamosan.
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Masodlagos allapotfelméreés

Nincs azonnali életveszély!
Van id6 az alabbiakra:
* a beteg és kornyezetének kikérdezésére,

* részletes betegvizsgalatra,
* eszkdzos betegvizsgdlatra (amennyiben erre lehet6ség van).
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A bajbajutott kikérdezésének altalanos
szempontjai

mutatkozzon be, kozolje a segités szandékat,

kdzolje, ha egészségugyi dolgozo,

beszéljen a beteghez kedvesen, de célratoréen, megfelel6 empatiaval,

 kérdéseinek céljat és szikségességét a kés6bbiekben elvégzendd vizsgalatokra
és beavatkozasokra hivatkozva kozolje a sérulttel,

* lehet6ség szerint maradjon a beteg mellett, valaszoljon a kérdéseire, enyhitse
jelenlétével a beteg féleImét, kiszolgaltatottsag-érzetét,
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A bajbajutott kikérdezésének specifikus
szempontjai

* hogyan tortént az eset,
* milyen panaszok, tinetek el6zték meg,
e jelenleg milyen panaszai vannak a betegnek,

* van-e ismert betegsége,

betegség esetén volt-e mar hasonlo rosszulléte
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A bajbajutott kikérdezésének specifikus
szempontjai

* Mi tortént?

* Van-e fajdalma, pontosan hol faj és melyek a tiinetek?
* Tortént-e mar ilyen Onnel kordbban is?

* Milyen ismert betegségei vannak?

* Van-e valamilyen érzékenysége, pl. gyégyszer

* Milyen gydgyszereket szed, azokat bevette-e?

* Mikor és mit evett, ivott utoljara?
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Kornyezeti jelek

» afeltalalasi helyszin, feltalalasi testhelyzet,
e asérulés kortilményei, a sériilés mechanizmusai,
* a beteg ruhdzata (szennyezettség /vér, testvaladék, sérilt ruhazat),

* egyértelmd panasz, tiinet megléte (pl. mozdulatlansag, nagy fajdalom, erGs vérzés)
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Részletes betegvizsgalat

Célja: a jellemz6 panaszok, tiinetek minél teljesebb felismerése.
Vizsgalati lehet8ségei:

* Megtekintés

e Tapintas

* Hallgatozas

* Kopogtatas

« Es még mas, pl.: szaglas...

A segélynyujto ezen lehet6ségeit a korilmények nagyban befolyasolhatjak (pl. nem
képzett segélynyujto, eszkdzok hianya)



+ MediSkillsLab
& '/ Szimulaciés Oktatasi Kozpont

PECSI TUDOMA EM ﬁ!‘ PECSI TUDOMANYEGYETEM - ALTALANOS ORVOSTUDOMANYI KAR
ALTALANO UR\.O‘;TIFDO“\'\I\I KAR

Testtajak vizsgalata

* Fej (hajas fejbor, szajiireg, orr, ful, pupillak)

* Nyak (nyaki gerinc, nyaki erek teltsége)

* Mellkas (mellkas szimmetridja, 1€gzési mozgasok)

* Has (kiilsérelmi nyomok, bOrelvaltozasok)

* Medence (csipdlapatok szimmetriaja megtekintéssel!)

* @Gerinc (attapintasa dvatosan)

* Vegtagok (csontok, iziiletek epsége)
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Segitségkéreés

Tuléleési lanc
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Segitsegkéres

* A segitségkérésnek két formaja lehet: segitségért kialtunk valamint szaksegitséget
hivunk/hivatunk.

e Az ERC 2015-6s ajanlasa nagy hangsulyt fektet a laikus els6segélynyujtdo és a
mentésiranyitas kozotti egyuttmikodésre.

* A hosszutavu tulélés biztositasahoz elengedhetetlen a minél szélesebb kord laikus
Ujraélesztés, a korai AED hasznalat és a mentésiranyitd altal asszisztalt Ujraélesztés
(,,telefonos Ujraélesztés”) rendszere.
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Mentohivas

\ +|SEGELYHIiVO:
W\

RS

1. Hol tortént az eset?

Ha a c¢im nem egyértelm(, akkor prébalja elmagyarazni a helyszin
megkozelithet6ségét, gondoskodjon Utbaigazito segitségrol.

2. Adja meg sajat nevét, telefonszamat, amin elérhetd lesz!
Ha ezutan megszakad a vonal, vagy Uj informacidkra van szlikség, vissza tudjuk hivni.

Ne felejtse el, pontatlan cim esetén a ment6k nem fognak odatalalni az 6n segitsége
nélkul.



MediSkillsLab

Szimulaciés Oktatasi Kézpont

4 ! : PECSI TUDOMANYEGYETEM + ALTALANOS ORVOSTUDOMANYI KAR
ALTALANOS ORVOSTUDOMANYI KAR

Mentohivas

( 'l\: SEGELYHIiVO:
3. Milyen jelleg(i vészhelyzet all fenn, mi tortént? > X 112

Szoritkozzon a tényekre, minél rovidebben és pontosabban mondja el a problémat,
annal hamarabb indulhat a segitség. A ment6knek fontos segitség, hogy megtudjak,

milyen, panasz, tliinet észlelhet6 a mentésre szoruldkon. Labat, hasat fajlalja, sapadt,
esetleg eszméletlen. Minden tiinet fontos lehet.

4. Adjon at minden egyéb informaciot

(pl. tobb sérilt van, sériltek allapota, katasztréfavédelemre, rendvédelemre sziikség
van stb.), amely fontos lehet.

5. Nyujtson elsGsegélyt a mento megérkezéséig!

Ne szakitsa meg a vonalat, hiszen képzettség hianyaban kovetheti a mentésiranyito
telefonos instrukcioit.



