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Opioidmentes anesztézia, analgézia
(OMA): nem fabdl vaskarika?

* Lehetséges modszer

» Egyes betegcsoportokban hasznalhato

» Gyorsitja az ebredést

 Javitja a mutét utani fajdalomcsill.
minosegét

» JOl szolgalja az ERAS-t



Az OMA celjai: az opioidok
melléekhatasainak elkerulése

* Hanyinger, hanyas, viszketes,
szedulés, Gl mellékhatasok
e L assu ébredes

» Posztop. obstruktiv alvasi apnoe



,,Op|0|d krizis” az USA-ban!
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,Opioid krizis” az USA-ban!

A kronikus opioidterapia
2 7%-a mutet utan kezdodott.

Lavand’homme P, Estebe J-P: Curr Opin Anesthesiol 2018
Kharasch ED, Brunt LM: Anesthesiology 2016

6%-ban kis mutét utan.
Brummett CM et al: JAMA Surg 2017



HHS 5-POINT STRATEGY
TO COMBAT THE OPIOIDS CRISIS

MORE ADDICTION PREVENTION,
TREATMENT, AND RECOVERY SERVICES

MORE OVERDOSE
REVERSERS

BETTER PAIN =
TREATMENT

BETTER |

il BETTER
DATA <~



Az opioidreceptorok akut es kronikus
aktivaciojanak kovetkezmenyel

A hatasvesztes mechanizmusal
» deszenzitizacio (percektol orakig)
* tolerancia (napok, hetek)

» dependencia



Opio1d-Induced Hyperalgesia

(Historical perspective)

'}'_'>”_:':':' 3 4 .
e 1 “when dependence on opioids
HYSIOLOGIE , :

finally becomes an illness of
itself, opposite effects like
restlessness, sleep disturbance,
hyperasthesia, neuralgia and
irritability become manifest”™

Rossbach, Pflugers Archieve 1880



Opioid-indukalta hiperalgézia
feltéetelezett mechanizmusai

* A kozp. idegr. NMDA-receptorainak
koros aktivacioja
* A gerincveldi nociceptiv C-rostok és a

neuronok kozotti hosszas aktivacio



Does Fentanyl Lead to Opioid-induced Hyperalgesm in
Healthy Volunteers?

21 ferfi, életkoratlag: 27 év

A Double-blind, Randomized, Crossover Trial

Eckhard Mauermann, M.D., Joerg Filitz, M.D., Patrick Dolder, M.Sc., Katharina M. Re ,
Oliver Bandschapp, M.D., Wilhelm Ruppen, M.D.
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Kovetkeztetesek

Az egy oras, 10 ug/ttkg iv. fentanyl

- 4-6 oraval késobb emelte a hideg-
fajdalomkuszobot, de

- Jelentosen novelte az elektromos
aram okozta hiperalgéeziat

A remifentanil is hiperalgéziat okoz!






Az OMA farmakologiai eszkozeil |.
» Ketamin

» Gabapentinoidok
pregabalin: 225 - 300 mg
gabapentin: 600 mg

* lv. lidocaln:
telito: 1,2 - 2,0 mg/ttkg
fenntarto: 1,3 - 3,0 mg/ttkg/ora



Az OMA farmakologial eszkozeil |l.
* Magnezium-szulfat

telito: 30 - 50 mg/ttkg
fenntarto: 6 - 20 mg/ttkg/ora

* Dexmedetomidin
telito: 0,5 pg/ttkg 10 perc alatt
fenntarto: 0,1 - 0,3 pg/ttkg/6ra

» Beta-blokkolo (esmolol)



Példa az OMA bevezetéesére

» -10 perc: dexmed. 0,3 pg/ttkg, IBW
» - 1 perc: lidocain 1,5 mg/ttkg

» Indukcio: propofol 2,5 mg/ttkg IBW
» MgSO,: 40 mg, IBW

» Neuromusc. blokkolo

» Mutet vegeén: ketamin 10 - 25 mg



Példa az OMA fenntartasara

» Dexmed.: 0,5 - 1,0 yg/ttkg/ora

» Lidocain: 1 - 3 pg/ttkg/ora

» MgSO,: 2,5 - 10 mg/ttkg/ora, IBW

» Inhalacios agens: sevof. v. destf.
0,6 - 0,8 MAC, BIS: 40% kordl

» Propofol: a TIVA-hoz kepest tobb!



An G et al: PLOS ONE, 2021
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Masztektomiak utani fajdalomerzet

Premed.: midaz midaz, clonidin
Induk.: prop, rocur, prop, rocur
remifent MagSQO,, ketamin
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Opioidalapu Opioidmentes

Benedetto PD et al: J Anesth Analg Crit Care, 2021



Metaanalizis: 6607 beteg egynapos mutéte
47 kozlemeny: 2/3-a kismutét, 1/3-a kozepes

* Az opioidtartalmu posztop. analgezia és az
OMA teljesen egyforma fajdalommentesseget
eredmenyezett.

* De az OMA 4,5-szer kevesebb hanyingert,

hanyast okozott.

Fiore JF et al: Lancet, 2022



Az OMA hatasa az ERAS-ra
38 beteg opioid, 39 OMA laparoszkopos nogyogy. mutete
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Az OMA hatasa az ERAS-ra
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OMA indikacioil
» Narkotikum-abuzus
» Sulyos obesitas, obstr. alvasi apn.
» Kronikus fajdalomszindroma
» Daganatsebeszet
» Enhanced recovery after surgery
and anesthesia (ERAS)

» Enyhe posztop. fajdalom
» PONYV, COPD, allergias anamnézis



Az OMA ellenjavallatal

» Cerebrovasc. betegseg
» Akut myocard. ischaemia
» AV-blokk, bradycardia

» Hypovolaemias shock

» Beta-blokkolot szedo id0s beteg



SOFA

The Society for Opioid Free Anesthesia

o

Ist Annual Opioid Free Anesthesia
Congress Held ot:

UAB School of Nursing

OPIOID-REEANESTHESIA
CONGRESS 20,8 Speakers:
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SOFA

The Society for Opioid Free Anesthesia

MAR 31 - APR 2, 2023 | FSU - PANAMA CITY | PANAMA CITY, FLORIDA
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