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Gerinc és testtartadas vizsgalata

Orvosivizsgalat

Anamnaesis

 Inspectio (asszimetria,duzzanat,mozgas)
 Palpatio

o« Keépalkoto6 vizsgalat

« Diagnozs

 Kezelésijavaslat




Gerinc és testtartadas vizsgalata

Gyogytornasz/manualterapeuta vizsgalata

Anamnaesis (képalkoto eredménye)

* Inspectio (mozgas,asszimetria,duzzanat,testbeszéd)
 Palpatio (réetegenként)

« Szegmentalisvizsgalat
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e Specialistesztek
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e Individualis kezelés



Modszerek

1 Megfigyeléses modszer

Nincs eszkbzigény
Nem kvantitativ
Szubjektiv

Figg6onos vizsgalat
Alacsony kbltsegigény
Nem kvantitativ

3.Goniom éter
- JO és kivdlo megbizhatéosagu mérési
mobdszer

4

6

. Fénykép digitalizalasa
Szoftveres elemzés (Posture Analysis,
Crel Draw)
Kvantitativ
Sportolék testtartasanak elemzése
kutatasokban

. Moiré topografia
3D elemzés
Kvantitativ
Kutatasokban hasznalatos

. Zebris CMS elemzés
Gerinc gorbuleteinek meghatarozasa
Végtagok helyzetérél nem kapunk
informacioét



Gerinc és testtartas vizsgalata ANTERIOR VIEW RIGHT VIEW
Modszerek

7.Radiogréafia

- Gold standard

- Magas kbéltsegek
- Sugarterhelés

8.Fotogram metria
- Mobilapplikacio

- Gyors POSTERIOR VIEW LEFT VIEW
-  Onfield

9.Fyéb
- Spinal Mouse

- Hexiruler
- Csaka gerincréladnakinformaciot




Testtartasvizsgalata a sportban

1 Sportjavitja atesttartast a nem sportolékhozképest

- lzomzat altalanos fejl6dése miatt

2.Sportoldék testtartasa és sériilések gyakorisdganak 6sszefliggései
- Uszékesetében Gszovalletiologiajaban rossztesttartas
- Asztaliteniszezék kyphotikus tartds a kronikus hatfajdalom maogott

- labdaridgasbantérzs asszimetriaiés sagittalis siki eltéréseiazizomhutuzédasokhatterében

3.,Sportagspecifikus” testtartas
- Uszékhyperkyphotikus tartas
- Tancosokhyperlordosis

- Kosar- és kézilabda frontalis asszim etria
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