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Mit  t udunk m eg?

S p o r t a n t r o p o m e t r i a

• Szomatotípus (testalkat)
meghatározása

• Testösszetétel becslése (izom, csont, 
zsiger, zsír abszolút és relatív értéke – % 
és kg)

• Intenzív növekedési időszak 
meghatározása

• Biológiai érettség meghatározása

• Várható testmagasság becslése



Hogyan?

S p o r t a n t r o p o m e t r i a

Becsült csonttömeg= (1,57 x 0,25 x (a + b + c + d) + 10,49) / tc3
tc= 170,18/ testmagasság

a= (könyök szélesség x tc – 6,48) / 0,35
b= (térdszélesség x tc – 9,52) / 0,48

c= (csukló ker x tc – 16,35) / 3,14 / 0,72
d= (boka ker x tc – 21,71) / 3,14 / 1,33

(Drinkwater-Ross)



Szom atot ípus kom ponensei (Heath - Carter)

Melyik komponens a leghangsúlyosabb?

- endomorfia (B. fotó): relatív kövérség

- mezomorfia (A. fotó):
Izom-csontrendszeri relatív robusztusság

- ektomorfia (C. fotó):

relatív nyúlánkság

S p o r t a n t r o p o m e t r i a



Kosárlabda 2,0  – 5 ,5  – 3,1

Ökö lvívá s (+75  kg )                                         2,2 – 6 ,1 – 2,1

Ka ja k- ke n u 2,1 – 5 ,7 – 2,3

Pá rb a jtő rvívá s 2,8  – 5 ,2 – 2,0

To rn a 1,4  – 5 ,8  – 2,8

Cs e lg á n c s (71- 86kg )                                   3,0  – 6 ,0  – 1,7

Bö d e Dá n ie l:                                                3,4  – 6 ,7 – 1,2

Dzs u d zs á k Ba lá zs 2,6  – 4 ,3 – 1,9

S p o r t a n t r o p o m e t r i a

Néhány példa…..



Docum ents n a m e 3

S p o r t a n t r o p o m e t r i a

 
HEIGHT 

WEIGHT SHOE SIZE 

(years) (feet/inches) (cms) (pounds) (kg) (US) 

4 3'10 1/2" 118.1 56 25.4 Size 12 

6 4'3 1/2" 130.8 82 37.2 Size 2 

8 4'8 3/4" 144.1 108 50.0 Size 4 

10 5'3 1/4" 160.7 139 63.0 Size 7 1/2 

12 5'10" 177.8 192 87.1 Size 10 1/2 

16 6'7" 200.7 265 120.2 Size 15 

21 7'1" 215.9 302 137.0 Size 20 

25 7'1" 215.9 310 140.6 Size 22 

 



Biológ ia i élet kor és PHV 

• A b iológ ia i érés időzítése és tem pója  eltérő lehet

• Jellem zésének egy m ód ja  a  PHV

• Ha nem  tud juk a  gyerm ek b iológ ia i életkorá t           a  fizika i tesztek téves értékeléséhez és az 

akcelerá lt gyerekek gyakoribb  kivá lasztásához vezet

• Mérési lehetőségek:

S p o r t a n t r o p o m e t r i a

 Rtg alapú módszerek (gold standard)
 Másodlagos nemi jellegek
 Morfológiai életkor – testméretek változásainak nyomonkövetése



Biológ ia i élet kor és PHV

S p o r t a n t r o p o m e t r i a

PHV becslő képletek:
• Mirwald (2002) 152 fő (79 fiú,73 lány) – akcelerált és későn érő gyerekeknél túl- ill. alulbecsüli, 

pontosság ± 1 év
• Koziel és Malina átdolgozta, de a pontosságon nem tudtak javítani
• Moore - átlagos érésűeknél jól működik, pontosság ± 1 év
• Fransen egyenlet – érési arány=kronológiai életkor/biológiai életkor           PHV előtt < 1 < PHV után

(csak fiúkra van kidolgozva, 11 éves kor alatt kevésbé pontos)
• FOLYAMATOS HOSSZÚTÁVÚ NYOMONKÖVETÉS
• KSH adatok, OLGYV adatok



Biológ ia i élet kor és PHV

Kham is- Roche m ódszer

• Be c s ü lt  fe ln ő t tko ri te s tm a g a s s á g  %- a  

85  % p re p u b e rtá s , 85- 90  % ko ra i, 90 - 95  % kö zé p s ő , 95  % ké s ő i p u b e rtá s

• Pre m ie r Le a g u e  – e lite Pla ye r Pe rfo rm a n c e  Pla n ré s ze

• Bio b e n d in g e d zé s e k

Bio ló g ia i é re t ts é g  é s  te lje s ítm é n y

• Ph illip p a e rts e t  a l. – 1.  e g ye n s ú ly, ro b b a n é ko n ys á g , g yo rs a s á g , a g ilitá s  n ö ve ke d é s e  PHV kö rü l a  

le g n a g yo b b  2. fle xib ilits PHV u tá n  3. vá zizo m  kia la ku lá s a  a  PHV u tá n  fe je ző d ik b e

• Do n c a s te r e t  a l. – PHV kö rü l jo b b  a e ro b  á lló ké p e s sé g

S p o r t a n t r o p o m e t r i a



PHV és sérü lésr izikó
• Serdülőknél nagyobb a  sérülésrizikó

• U14 és U15ben van a  leg több sérülés (á t lag  1,32- 1,43 sérülés/év, 21,9 kihagyott  nap)

• 78 % a lsó vég tagot érint i, 45- 72 % nem  kontakt           PREVENCIÓ!!

• U12- U14ben leggyakoribbak a  fokozatosan kia lakuló sérülések (Schla t ter, Sever)

• PHV utáni 6 hónapban nő a  sérülésrizikó

• PHV a la t t  7- 12 cm /év növekedés – m ozgáskoord inác iós defic it

S p o r t a n t r o p o m e t r i a

 Hosszúsági növekedéssel izom-ín rendszer nem tud lépést tartani – ízületi stabilitás – PROPRIOCEPCIÓ
 Alsó végtag nagyobb terhelés – ERŐEDZÉS
 Mozgáshatékonyság fejlesztése – STRETCHING
 Hirtelen fékezés, irányváltoztatás csökkentése

• Havi testmagasság növekedés > 0,6 cm            1,63x sérülésrizikó (Kemper et al.)
• Terhelésadagolás?? 



Rela t ive age effec t

S p o r t a n t r o p o m e t r i a

• Az utánpótláskorú válogatottak esetében az év elején születettek száma felül reprezentált
• 2010-11 labdarúgó UP válogatottak Q1 40 %, Q2 30 %, Q3 20 %, Q4 10 %            Q4ben születetteknek ‚/4 esélye 

van
• RAE hatása a serdülőkorban a legerősebb
• Olyan sportágakban, amelyekben elsősorban a fizikai jellemzőknek van szerepe
• Aktuális teljesítmény vagy jövőbeli potenciál???
• RAE + biológiai érettség

január-december            6,1 cm, 3,9 kg
accelerált- retardált            16,5 cm, 16 kg 



Köszönöm  a  f igyelm et !
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