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Sportantropometria

Mit tudunk meg?

ectomorph

Szomatotipus (testalkat)
meghatarozdsa

Estosszetétel becslése (izom, csont,
zsigey zsir abszolut és relativ értéke — %
és kg)

Intenziv novekedési id6szak
meghatarozdsa

Biologiai érettség meghatarozasa

Varhato testmagassag becslése
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Hogyan?

ABIOLOGIAI ELETKOR MEGHATAROZAS MODSZERE
A morfolégiai (biologiai
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Becsilt csonttomeg= (1,57 x 0,25 x (a+ b + c + d) + 10,49) / tc3
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tc= 170,18/ testmagassag
a= (konyok szélesség x tc — 6,48) / 0,35
b= (térdszélesség x tc —9,52) / 0,48
c= (csukld ker x tc—16,35) / 3,14 /0,72
2 = s d= (boka ker x tc — 21,71) / 3,14 / 1,33
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M = testmaga;

(Drinkwater-Ross)



Sportantropometria

Szom atotipus Kom ponensei eean-caren

Melyik komponens a leghangsulyosabb?

- endomorfia (B. fotd): relativ kovérség

- mezomorfia (A. fotd):
Izom-csontrendszeri relativ robusztussag

- ektomorfia (C. fotd):

relativ nyulanksag




Néhany példa.....

Kosarlabda
Okolvivas (+75 kg)
Kajak-kenu
Parbajtérvivas
Torna

Cselgancs (7:86kg)
Bode Daniel:

Dzsudzsak Ba la zs

20-55-31
22-61-21
21-57-23
28-52-20
14-58-28
30-60-17
34-6,71-12
26 -43-19



WEIGHT SHOE SIZE
HEIGHT

(years) (feet/inches) (cms) (pounds) (kg) (us)
4 3'10 1/2" 118.1 56 25.4 Size 12
6 4'3 1/2" 130.8 82 37.2 Size 2
8 4'8 3/4" 144.1 108 50.0 Size 4
10 5'3 1/4" 160.7 139 63.0 Size 7 1/2
12 5'10" 177.8 192 87.1 Size 10 1/2
16 6'7" 200.7 265 120.2 Size 15
21 71 215.9 302 137.0 Size 20

25 71" 215.9 310 140.6 Size 22




Biologiai eletkor és PHV | s:

« Abioldgiaiérésiddzitése éstempadja eltér6 lehet
 Jellemzésénekegy modja a PHV
« Hanem tudjuka gyermekbioldgiaiéletkorat —p a fizikai tesztek téves eértékeléséhezés az
akceleralt gyerekek gyakoribb kivalasztasahozvezet
« Mérésilehet6ségek:
= Rtg alapu moddszerek (gold standard)

= Masodlagos nemi jellegek
= Morfoldgiai életkor — testméretek valtozasainak nyomonkovetése



Biologiai életkor és PHV

PHV becsl6 képletek:

Mirwald (2002) 152 f6 (79 fiu,73 lany) — akceleralt és késén éré gyerekeknél tul-ill. alulbecsiili,

pontossag + 1 év

Koziel és Malina atdolgozta, de a pontossagon nem tudtak javitani

Moore - atlagos érésileknél jol mikodik, pontossag + 1 év

Fransen egyenlet — érési arany=kronolégiai életkor/biolégiai életkor PHV el6tt < 1 < PHV utan
(csak fiukra van kidolgozva, 11 éves kor alatt kevésbé pontos) —

FOLYAMATOS HOSSZUTAVU NYOMONKOVETES

KSH adatok, OLGYV adatok

atlag akceleralt retardalt
életkor cm/év életkor cm/év életkor cm/év
fiuk 13,4 8,6 11,6 9,4 15 7,9

lanyok 11,2 8,32 9,8 9,01 12,8 7,61



Biologiai életkor és PHV

Khamis- Roche modszer
* Becsiilt felndttkoritestmagassag %a

85 %prepubertas,85-90 %korai,90-95 %kdzEpsd,95 %késdipubertas
* Premierleague —elite Player Performance Plan része

« Biobending edzések

Biologiaiérettseg és teljesitmeny
 Phillippaertsetal.— 1 egyensuly,robbanékonysadg,gyorsasag,agilitasndvekedése PHVkorila
legnagyobb 2.flexibilits PHVutan 3.vazizom kialakulasa a PHVutan fejezodikbe

e Doncasteretal.— PHVKkoruljobb aerob alloképesseqg



PHV és sériilésriziké

e Serdulé6knélnagyobb a sérulésrizikod

e UM ésUbben van alegtobb sérilés (atlag 132-143 sérulés/év, 219 kihagyott nap)
« 78 %also végtagot érinti,45-72 %nem kontakt — PREVENCIO!

e UR-UMben leggyakoribbaka fokozatosan kialakuld sériulések (Schlatter, Sever)

e PHVutani6 hénapban né a sérulésrizikod

e PHValatt 7-2 cm/év ndvekedés — mozgaskoordinacios deficit

» HosszUsagi ndvekedéssel izom-in rendszer nem tud Iépést tartani — iziileti stabilitds — PROPRIOCEPCIO
= Alsé végtag nagyobb terhelés — EROEDZES

= Mozgashatékonysag fejlesztése — STRETCHING

= Hirtelen fékezés, iranyvaltoztatas csokkentése

e Havi testmagassag novekedés > 0,6 cm — 1,63x sérlilésrizikd (Kemper et al.)
e Terhelésadagolas??



Relative age effect

e Az utanpotlaskoru valogatottak esetében az év elején szliletettek szama felil reprezentalt
e 2010-11 labdarugd UP valogatottak Q1 40 %, Q2 30 %, Q3 20 %, Q4 10 % — Q4ben szlletetteknek ,/4 esélye
van
* RAE hatasa a serdiil6korban a leger6sebb
e Olyan sportagakban, amelyekben els6sorban a fizikai jellemz6knek van szerepe
e Aktudlis teljesitmény vagy jov6beli potencial???
e RAE + bioldgiai érettség
januar-december — 6,1 cm, 3,9 kg
acceleralt- retardalt —— 16,5 cm, 16 kg
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