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Testtartas, izomerd és nyljthatdsag vizsgdlata

Kovetelmények, tudnivalok

Jelenléti iv

Az 6rak 25%-arol megengedett a hianyzas
4 Ora el6adas

8 ora gyakorlat

Zaro teszt



Testtartas, izomerd és nyljthatdsag vizsgdlata

Helyes testtartas



Testtartas, izomerd és nyljthatésag vizsgal

Melyik vagy t
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Testtartas, izomerd és nyljthatdsag vizsgdlata

Testtartds, izomero és /i
nyGjthatésdagi tesztek

e A testtartas egy dinamikus egyensulyi allapot, melyet az
izmok és inak (mint dinamikus strukturak), szalagok,
fasciak, csontok, iziletek (mint passziv elemek), tovabba
az idegrendszer, mint az el6z6ek 6sszehangolodja tart
fenn.

* Amennyiben a testtartas eltér a biomechanikailag
helyes tartastol, tartashibarol beszéllink.

* A testtartast funkcionalis tesztekkel és kllonb6zé
eszkozokkel is vizsgalhatjuk.



Gerinc és testtartas vizsgalata

Orvosi vizsgalat

Anamnaesis

« Inspectio (asszimetria, duzzanat, mozgds)
* Palpatio

+ Képalkotd vizsgdlat

- Diagnozis

+ Kezelési javaslat




Testtartas, izomer6 és nyujthatdsag vizsgalata
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Inspectio




Testtartas, izomerd és nyljthatdsag vizsgdlata

Testtartas felmérésére szolgalé
tesztek

* Fényképelemzés
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1598 IS 1A PR PR MR U A R R R T




Testtartas, izomerd és nyljthatdsag vizsgdlata

Testtartas felmérésére szolgald

tesztek R
e H SENWT ) DI ROy

e Adam’s teszt
e Scoliométer




Testtartas, izomer6 és nyujthatdsag vizsgalata

-

Testtartas felmérésére szolgald
tesztek

* Fuggbon

« Plumb line - On posterior aspect, line drawn
from occiput should normally align with gluteal
cleft




Testtartas, izomer6 és nyujthatdsag vizsgalata

Testtartas felmérésére szolgald
tesztek . Flexiruler (Delmas index, 94% norm.)
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Testtartas, izomerd és nyljthatdsag vizsgdlata

Testtartas felmérésére szolgalé
tesztek

e Matthias teszt

.



Testtartas, izomerd és nyljthatdsag vizsgdlata

Testtartas felmérésére szolgalé
tesztek

e Spinal Mouse — elektromagneses impulzusvaltozasok
* https://www.youtube.com/watch?v=7En8WEaU4Dw

Sagittal bt >

Livanelioglu A, Kaya F, Nabi'
curvatures in the frontal ple
82. doi: 10.1007/s00586-01

1al Mouse" assessment of spinal
‘ur Spine J. 2016 Feb;25(2):476-

(&ﬁ-@wM

Z
)


https://www.youtube.com/watch?v=7En8WEaU4Dw

Testtartas, izomerd és nyljthatdsag vizsgdlata

Testtartas felmérésére szolgalo /)

tesztek

e 3D ultrahang

https://www.youtube.com/watch?v=wWunRwJuTgA
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Lee TT, Lai KK, Cheng JC, Castelein RM, Lam TP, Zheng YP. 3D ultrasound i

in patients with adolescent idiopathic scoliosis. J Orthop Translat. 2021 M
PMC8144340.

:omparable to X-ray
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https://www.youtube.com/watch?v=wWunRwJuTgA

Testtartas, izomerd és nyljthatdsag vizsgdlata

Testtartas felmérésére szolgald
tesztek

e Zebris CMS-HS




Testtartas, izomerd és nyljthatdsag vizsgdlata

Testtartas feimérése képalkotokkal
* RTG

* MRI
e CT
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Testtartas, izomerd és nyljthatdsag vizsgdlata

Testtartasban szerepet jatszé izmok
erejének felmérésére szolgaldé tovabbi
tesztek

* Torzsemelés teszt

* |zometrias laberd teszt (Groeningen)

e Statikus izomeré tesztek (Kempf szerint)




Testtartas, izomerd és nyljthatdsag vizsgdlata

g

A felsGtest ero-alloképességét vizsgald
tesztek

e Huzdédzkodas teszt
e Utemezett fekvétdmasz teszt
e Haijlitott karu fuggés teszt



Testtartas, izomerd és nyljthatdsag vizsgdlata

Az alsotest er6-alloképességeét vizsgald
tesztek

* Guggolas teszt

* Egylabas guggolas teszt

* 30 masodperces felugras teszt
e Székbdl felallas tesz
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Testtartas, izomerd és nyljthatdsag vizsgdlata
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A torzs izmainak tesztjei

* A hasizmok alloképességét vizsgalo teszt
* 30 masodperces felllés teszt

A torzs, a vallov és a medencedv izomerejének tesztje
(Core teszt)

* Nyujthatosagi tesztek (Kempf tesztek)



Testtartas vizsgalata a sportban D /)

1. Sportjavitja a testtartast a nem sportolokhoz képest

- lzomzat dltaldnos fejlédése miatt

2. Sportolok testtartasa és sériilések gyakorisaganak ésszefliggései
- Uszbk esetében Uszovall etioldgidjaban rossz testtartds
- Asztaliteniszezdk kyphotikus tartds a krénikus hatfajdalom mogott

- Labdaragdsban térzs asszimetridi és sagittalis sika eltérései az izomhuzéddsok hatterében

3. ..Sportagspecifikus” testtartas
- Uszdk hyperkyphotikus tartas
- Tdancosok hyperlordosis

- Kosdr- és kézilabda frontalis asszimetria



Testtartas, izomerd és nyljthatdsag vizsgdlata
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