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1. Alapfogalmak



Fizikai aktivitas: A WHO definiciéja szerint fizikai aktivitdsnak tekintheté minden olyan testmozgds, mely
energiaraforditast igényel a hardntcsikolt izomzat részérdl.

Az egészség és a rendszeres testmozgds kozti kapcsolat szerepét hangsulyozzdk az aldbbi tények és szamadatok®:

— Az inaktiv életmod vildgszerte a vezetd haldlokok k6zott szerepel.
— A mozgdsszegény életmaod kulcsszerepet télt be a kardiovaszkuldris betegségek, a rosszindulatd daganatok és a
cukorbetegség kialakuldsaban.

Vvilagszerte a fizikai inaktivitas felelds a koszorlér-betegségek 6%-ért, a 2-es tipusu cukorbetegség 7%-ért, az emidtumorok
és a vastagbéldaganatok 10%-ért. Osszességében az inaktivitds 5,3 millié korai haldlozasért tehetd feleléssé(?

Sport:
Meghatdrozott céld mindennapos tevékenység, a mindennapoktdl kuldénbdzd kérnyezetben. A francia desport sz6bdl szarmazik,
ami szérakozdst jelent.
Célja:
O testedzés
Oversenyzés
Hszorakozds
Qeredmeény(ek) elérése

Lképességek fejlesztése

1. A WHO ajanlas a rendszeres testmozgds kapcsan (https:/www.who.int/en/news-room/fact-sheets/detail/physical-activity)
2. Lee IM et al (2012). Effect of physical inactivity on major non-communicable diseases worldwide: an analysis of burden of disease and life expectancy.
Lancet. 380:219-2



https://www.who.int/en/news-room/fact-sheets/detail/physical-activity

Fogyatékos, csokkent képességui:

Valamilyen testi és/vagy pszichés funkcié, struktara: mikddésbeli akaddlyozottsdga miatt tevékenységében,
cselekvésében, tarsadalmi/kdzosségi részvételében akadalyozott egyén, aki az dllapotdhoz igazodéd sajdtos
koralményeket, eszkdzodket, eljardsokat, segitséget igényel.” (Benczir M.-né)

Tipusai: mozgdssérult, [atassérult, halladssérult, beszédben fogyatékos, értelmi fogyatékos, autizmius, tdbbszdrds

fogyatékossag.



Parasport:

Csokkent képességgel él8k, fogyatékkal élék sportja, az adott sportdgnak a csdkkent
képességgel bird egyén képességeinek megfeleléen adaptdlt formdaja. A fogyatékos személyek

sportjanak kézéppontjdban az egészség megodrzése €s a megmaradt képességek fejlesztése All.

/




2. Sport pozitiv hatasai



pozitiv élettani hatasok (cardio-vasc.-pulm, né ox. ellatds) v | ¥
fejleszti a mozgatdszervrendszert, javitja az anyagcserét (csékken

koleszterin, testsuly, vc.)

ellensdlyozza a napi egyoldald testi-szellemi terhelést
felfrissit, Uj energidkat szabadit fel, n6 a munkavégz6-

és teherbird képesség

javulnak az ideg-izom kapcsolatok

pozitiv személyiségformald hatds, dnismeret fejlesztd hatds

kivalb stresszoldd, segiti az érzelmi egyensuly kialakuldsat




3. Sport pozitiv hatasaia
fogyatékkal élok
szGmara



3.

Sport pozitiv hatdasai a fogyatékkal

éeléok szaméara

« Pozitiv élettani és pszichoszocidlis hatas

- kbzbsség-élmény, védelmet adod hattér, valahova
tartozas élménye

- Onértékelés, bnbecsulés megszerzésének eszkdze

« sajat elért teljesitmény irdnti buszkeség érzése

- fogyatékossag helyett képességek hangsulyozasa

Parasport




fokozottabb személyiségfejlesztd szerep

fejlesztés és oktatds hatékony eszkdze

munka és foglalkoztatas hidnydban gyakran az egyetlen,

szabadidét kitdltd értelmes tevékenység

segit megtanulni és megismerni a kitartas jutalmat, a

teljesitmény érémét

www.deh



4. Paralimpia



4.1. Paralimpiai jatékok toérténte:

Sir Ludwig Guttmann: a parasport alapité atyjaként

Németorszagban szuletett, zsidd szGrmazdsd, AngliGban
él6 neurolégus-idegsebész. Il. vh. alatt kényszerult Anglidba
szoknie.

« megalapitotta Buckinghamshire Nemzeti Gerincsebészeti

Kézpontot —Stoke Mandeville Hospital-

« Hitvalldsa: a mozgdsszervi rehabilitdcié alapkdve a sport.

« ll. vh-ban harcolt gerincsérult katondk mozgdsszervi
rehabilitadcidjadban vezette be a kulénbdz6
sporttevékenységeket allapotukhoz adaptalva.

« Ez volt a Parasport kezdete.



4. Paralimpia

4.1. Paralimpiai jotékok torténte:

Kezdeti 6ridsi terapids sikeren felbuzdulva a kérhdzdban minden évbe megrendezte az

u.n Stokes Mandeville-i jGtékokat, melyen kerekesszékes hdborus veterdnok vettek részt.

PARALIMPIA ELODJE -
(ParlaplegicGames-nek= ParalympicGames)

Parasport



1960 Roma I. Paralimpiai jatékok:
*A StokesMendeville-i Nemzetkozi jatékokat 1960-ban Romaban rendezték meg, a XVII.

Olimpiai Jatékokkal egyid6ben. Ez volt az els6 paralimpia—Mozgdssériiltek Olimpidja-
nak nevezték

ecél: tars.-i befogadas, rehabilitacid, magas szintl versenysport

23 kildottség, 400 kerekesszékes sportold

*Ostia: Gerincsériltek Kp.-aban, XXIIl Janos papa fogadta audiencian a résztveviket

1964 Tokio
*épitettek olimpiai falut, sajat zaszl6, sajat himnusz
*megalakul Mozgassériltek Nemzetkozi Szovetsége: Sir Ludwig Guttmann(elnok)

1984 New York, Stoke Mandeville

« A New York-i jatékokat az amerikai elndk, Ronald Reagan nyitotta meg. A jaGtékokon 1800
sportold vett rész. A paralimpiai jatékok térténetében eldszdr a paralimpiai faklyat az
olimpiai langrél, a XXIIl. Los Angeles-i Olimpia langjardl gyudjtottdk meg. igy a két

esemény szimbolikusan is 6sszekapcsolodott.




4. Paralimpia
- 2000 A “Milleneumi” XXVII nyari olimpiai jatékok helyszinein,
2000.10.18-29. k&z6tt kertlt megrendezésre a Xl. Paralimpiai

jatékok. (2001 NOB-NPB megdllapodds, paralimpia a olimpia utén 2 héttel

u.an ott és azokba a stadionokban, olimpiai faluban) Qo a %.I 6

PARALYMPIC GAMES

2016 Rio de Janeiro

eparalimpian mar 162 orszag vett részt

*Magyar Paralimpiai Csapat 18 érmet nyert
*magyar kozmédia eldszor kozvetitette él6ben a sporteseményt
:
/ 1
2020(2021)Tokid :
« Magyar Paralimpiai Csapat az Gjkori paralimpidk térténtének legjobb

TOKY0 2020

szereplését érte el.
(16 éremmel - hét arany, 6t eziist és négy bronz)

Parasport



4.2. ParalimpiaMagyar vonatkozasa:

+1903 Nyomorék Gyermekek Orszagos Otthondban a sportot mint rehabilitacids foglalkozast az orvosok,

pedagdgusok kezdeményezésére kezdik alkalmazni

*1929 megalakul a Nyomorékok Sport Egyesulete

+1945-1970-ig Magyar orszdgon fogyatékkal élének lenni egyenld: persona non gratanak lenni

1970 febr. 22: az otthon didkjai, tandrai megalakitjdk a Halassy Olivér Sport Klub-ot

(labszar amputdlt x2-es olimpiai bajnok vizilabdazd, Gszé, az épekkel egyitt versenyzett élettérténeti film is

készult réla a Csodafedezet cimmel)

*1972-2020: kb.200 magyar paralimpiai é&rem, 31 arany, 49 ezUst, 64 bronz



Tauber Zoltan asztaliteniszezo

4.2. Paralimpia magyar vonatkozasa:

Megjegyzendd (politika-parasport):

1976 Torontdban az V. Paralimpiaijatékokon vett részt el6sz6r magyar kuldéttség.

«a 12 sportoldnak a 3. napon el kellett hagyni a helyszint a —~Magyar Népkdzt. Kormanyanak

«a parancsdra mert feketék-fehérek nem lehetnek egy csapatban!!

«(Tauber Zoltan asztalteniszezd aranyérem, Oldh Jézsef atléta bronzérmet nyert de elvették téluk)magyar kézmédia

el8szor kdzvetitette él6ben a sporteseményt



Tauber Zoltan asztaliteniszezo

4.3. Paralimpiai eredményeink:




Hires magyar paralimpikonok:

Vereczkei Zsolt Uszo




6. A parasport helyzete régionkban (egyetemiinkén)

PTE PEAC Parasport Szakosztaly jeles eredményei:

Pasztory Déra

tobbszoros paralimpiaibajnok Uszo
2000 Sydney aranyérem, bronzérem
2004 Athén aranyérem, ezlstérem

Konkoly Zséfia: Sors Tamas
2018 Ridi olimpia vilagcsucstartod, tobbszords paralimpiai, vilag-és Eurépa-
bronzérmes Uszo bajnok magyar Uszo




6. A parasport helyzete régionkban (egyetemiinkén)

2020 TOKYO aranyérmesei:
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Magyar paralimpiai Blzottsag 1997

VPN aszs
G

februar 22. NAPJA

MAGYAR
PARALIMFIAI
BIZOTTSAG



5. Paralimpikonok
klasszifikaciéja
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csoportokban versenyeznek.

( Uszds 14 kat., mozgdssérultek 10 kat, latassérultek 3 kat, enyhén értelmi fogyatékosokat.)



6. A parasport helyzete
régionkban



4.1 Sportoldsi lehetéségek (eredményes sportegyesiiletek, sportkorék):
PEAC PARASPORT Szakosztdly,
PSN Zrt.

PTE Testnevelés-és Mozgdskdzpont ( lehetéség van gydgytestnevelés

végzésére szakember iranyitasaval

4.2. Egészségligyi és tudomanyos hattér tamogatasa:
PTE Sportmedicina Tanszék

PTE KK Korai mozgdsszervi rehabilitdcidos Tanszék

4.3. Szocidlis hattér tamogatasa
PTE Tdmogatd Szolgdlat

Baranya Megyei Mozgdskorlatozottak Egyesulete.....



PTE PEAC ParasportSzakosztaly:

«2015-ben alakult, els6 sportag volt a csérgdlabda,
szakosztalyvezetd: Hari JOzsef

<2017 nyardn a Lendulet SE csatlakozott a szakosztalyhoz
Cél: sport+tarsadalmi integrdcio segitése

Sportagak: asztalitenisz

vakteke

PECSI TUDOMANYEGYETEM
Egyetemi Atlétikai Club

csorgolabda

boccia

rolling basket



6.

A parasport helyzete régionkban (egyeteminkoén)

PTE PEAC ParasportSzakosztaly jeles eredményei:
CSORGO LABDA
az els6 sportag volt a Parasportszakosztaly megalakuldsakor, 2015-ben meg is

nyerték a NBll-es bajnoksdgot 8 f8s csapattal

7
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6. A parasport helyzete régionkban (egyeteminkén)
PTE PEAC Parasport Szakosztaly jeles eredményei:

Kerekesszékes Kosarlabda

Egyiitt kerekebb!
PTE PEAC ROLLING BASKET

Parasport
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6. A parasport helyzete régionkban (egyeteminkén)

Parasport



PTE Sportmedicina Tanszék:

«2016-ban kezdte mukddését, a sporttudomany teruletén jelenleg fellelhetd
tuddsanyagot és a sajat kutatdsaik eredményeit igyekszik felhaszndlni az emberi
fizikai teljesitmények fokozdsdhoz, a sportoldk és parasportoldk fizikai-és mentdlis

egészségének a megtartdsa mellett.

-Csapat tagjai: gydgytorndsz, fizio-, fiziko-és manudlterdpids szakemberek,
ortopéd —traumatolégus szakorvosok, sportorvos, sportpszicholdégus,

sportkardiologus

-Parasport tdmogatd szerepe: PEAC Parasport szakosztaly egészségugyi és

tudomanyos hatterének a biztositdsa



PTE Tamogaté Szolgalat:

«Pécsi Tudomanyegyetem mar 1999 6ta kiemelten foglalkozik a specidlis nevelésu igényu

hallgatdkkal
lrodavezetd : Magdali Csaba

Baranya Megyei Mozgdaskorlatozottak Egyestilete:

*BMKE és BMKSZ karéltve tartanak rendszeresen 6vodas és iskolds kord gyerekeknek
ugynevezett ,Esélyorak” nevl foglalkozasokat

-ahol a fogékonyabb korban levé kiskordakat megismertetik az érzékszervi, mozgdsszervi,
vagy szellemi fogyatékkal él16 embertarsaik mindennapijaival,



7. Legfobb problema



<

Nincs utanpotias!!!



Sportoldasilehetéségek (megfeleld sportegyesiiletek, sportkérék):

Egészségligyi és tudomanyos hattér tamogatasa:
PTE Sportmedicina Tanszék(megfeleld)sportegészségugyi ellatds
PTE KK Korai mozgdsszervi rehabilitdcidos Tanszék

( csokkent képességliek mozgdsszervi rehabilitdciéjanak része legyen a parasport)
PARASPORT=TERAPIA

PARASPORT= egészség megtartasa, életmindség javitdsa

SERULES = életmindség, egészségromlds

Sportszakmai hattér: edzék, gyégytorndsz, pszicholégus, dietetikus

Szocidlis hattér tamogatasa
PTE Tdmogatd Szolgdlat

Baranya Megyei Mozgdaskorlatozottak Egyesulete

Jové: szemléletvaltas a para sportban=UTANPOTLAS



A Mozgds sok mindenre orvossag, de

nincs olyan gyogyszer, ami a mozgadst

helyettesitené’. — géré6g mondds



~ PECSI TUDOMANYEGYETEM
Q ALTALANOS ORVOSTUDOMANYI KAR
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KOSZONOM A FIGYELMET!
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