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Sporttudományi kutatások menete
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M o z g á s s z e r v i  l a b o r s é t a

Hivatkozás : https://www.thecompleteuniversityguide.co.uk/subject-guide/sports-science
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1. Kutatási ötlet/kérdés megszületése

2

M o z g á s s z e r v i  l a b o r s é t a

Hivatkozás: https://www.dreamstime.com/glowing-idea-light-bulb-science-formulas-glowing-idea-light-bulb-science-formulas-
background-concept-bright-creative-image159187000

• Megfigyelések a sport tevékenységek során (edzések, 
versenyek megfigyelése)

• Saját sportgyakorlat /tapasztalat során ötletek
• Megoldások keresése sportorvosi problémákra
• Technikai újdonságok alkalmazása a sportban...



2. Szakirodalmi kutatás

3

M o z g á s s z e r v i  l a b o r s é t a

Hivatkozás : https://paperpile.com/g/academic-research-databases/

• Scopus: multidiszciplináris
• Web of Science: multidiszciplináris
• PubMed: orvosi, biológiai tudományok
• ERIC: pedagógia
• IEEE (Institute of Electrical and Electronics Engineers) Xplore: 

műszaki tudományok
• ScienceDirect: multidiszciplináris
• Directory of Open Access Journals (DOAJ): multidiszciplináris
• JSTOR: multidiszciplináris, 1924 előtti közlemények

Sporttudományi közlemények keresésére alkalmas adatbázisok



Sporttudományi szakirodalom keresése (PubMed)
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M o z g á s s z e r v i  l a b o r s é t a

Hivatkozás: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=sport%20or%20exercise%20or%20physical%20activity&sort=date&sort_order=asc

Sporttudományi közlemények száma: 890 556
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Sporttudományi szakirodalom keresése (Scopus)
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M o z g á s s z e r v i  l a b o r s é t a

Hivatkozás : https://www.scopus.com/results/results.uri?sort=plf-
f&src=s&st1=sport+or+exercise+or+physical+activity&sid=04a4014f02187e5e19e351c5159f861b&sot

=b&sdt=b&sl=53&s=TITLE-ABS-
KEY%28sport+or+exercise+or+physical+activity%29&origin=searchbasic&editSaveSearch=&yearFrom

=Before+1960&yearTo=Present

Közlemények száma: 635 442

PubMed
Év Száma

2022 63954
2021 74049
2020 6578
2019 57136
2018 54183
2017 50365
2016 48315
2015 46182
2014 42311
2013 37592
Total 890 556

Scopus
Év Száma

2022 43606
2021 52291
2020 45507
2019 40043
2018 35794
2017 32617
2016 30877
2015 29793
2014 28031
2013 26621
Total 635442



Sporttudomány leggyakrabban vizsgált területei
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M o z g á s s z e r v i  l a b o r s é t a

Hivatkozás : https://www.scopus.com/results/results.uri?sort=plf-
f&src=s&st1=sport+or+exercise+or+physical+activity&sid=04a4014
f02187e5e19e351c5159f861b&sot=b&sdt=b&sl=53&s=TITLE-ABS-
KEY%28sport+or+exercise+or+physical+activity%29&origin=search
basic&editSaveSearch=&yearFrom=Before+1960&yearTo=Present

Subject area



3. Célkitűzés és hipotézis megfogalmazása
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M o z g á s s z e r v i  l a b o r s é t a

Hivatkozás : https://www.psychologyhub.co.uk/student-resources/paper-2-research-methods/aims-and-hypotheses/

• A téma fő kereteinek 
meghatározása.

• Leszűkíti, fókuszálja a 
kutatási témát, a 
szakirodalom gyűjtését.

• Konkrét célok 
megfogalmazása (alanyok, 
legfontosabb változók, 
módszerek megnevezése).

• Várt konklúziók meghatározása, 
megfogalmazása.



Célkitűzésre példa

Célkitűzésünk volt
• mérni amatőr futóknál több, túledzettségre utaló markert egy kéthónapos időszak

során, továbbá

• vizsgálni a felsőlégúti infekciók és a nyál-, a vér szteroidhormon szintjeinek

összefüggéseit, alkalmazhatóságukat a felsőlégúti fertőzések előrejelzésében.

Megjósolható-e a felsőlégúti infekció sportolóknál a nyál szteroid hormonjainak segítségével? 2

X I X .  O R S Z Á G O S  S P O R T T U D O M Á N Y I  K O N G R E S S Z U S



Korábbi órákon megismert protokollok, mérések:
1. Prevenciós szűrések
2. Biomechanikai vizsgálatok
3. Sportantropometria és testösszetétel mérés
4. Teljesítmény diagnosztika, spiroergometria

4. Vizsgálati protokoll meghatározása és tesztelése
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M o z g á s s z e r v i  l a b o r s é t a

Gyakran vizsgált változók a sporttudományban:
1. Szociodemográfiai és alap adatok
2. Sportolási szokások, edzettség jellemzői
3. Testösszetételi mutatók
4. Aktuális fizikai teljesítmény jellemzői (pl: 

motorikus képességek szintje)
5. Vérvizsgálatok eredményei

Vizsgálati személyek:
• Beválasztási,
• Kizárási kritériumok

Pilot study



Vizsgálati protokollra példa
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X I X .  O R S Z Á G O S  S P O R T T U D O M Á N Y I  K O N G R E S S Z U S

Vizsgálati személyek: amatőr futók 
(N=10, 40,90±9,94 év, 6 férfi, 4 nő) 

7. hét6. hét5. hét4. hét3. hét2. hét1. hét

VIZSGÁLT IDŐSZAK 
(2 téli hónap)

8. hét

1. Heti edzésnaplók (kitöltött) leadása
2. Szóbeli kikérdezés az egészségi állapotukról (URTI -

Upper respiratory tract infection)
3. Éhgyomri intravénás vérvétel, nyálminta gyűjtés,

reggel

Mérések, minta- és adatgyűjtés

1. Antropometriai mérések
(Inbody 770)

2. Spiroergometriás
terheléses vizsgálat
(Bruce et al., 1973)

Mérések 
(kutatás kezdetén)

1. Antropometriai mérések
(Inbody 770)

2. Spiroergometriás
terheléses vizsgálat
(Bruce et al., 1973)

Mérések 
(kutatás végén)

Plazma tesztoszteron, kortizol, ösztradiol,
szintek kemilumineszcens immunoassay
módszerrel (Immulite 2000).
Nyál szteroid hormonok, ELISA teszttel.

Mérések 
(kutatás végén)

Statisztikai elemzés: Kolmogorov-Smirnov teszt, Pearson-féle korreláció, egyszempontos varianciaanalízis, szenzitivitás, 
specificitás és prediktív értékek meghatározása. Átlag ± SEM, P<0,05  



5. Vizsgálat lefolytatása, adatgyűjtés
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M o z g á s s z e r v i  l a b o r s é t a

Hivatkozás: https://www.deakin.edu.au/students/faculties/faculty-of-health/school-of-exercise-and-nutrition-
sciences/careers/exercise-and-sport-science/sport/sport-science

Etikai kérdések:
• Önkéntes részvétel, beleegyező nyilatkozat
• Fizikai, pszichológiai kárt nem okozhat
• Lehetőség a beleegyezés visszavonására
• Névtelenség
• Adatfeldolgozásnál titkosság
• Etikai engedély
• Fiatalkorúak felmérése

Vizsgálati protokoll 
megvalósítása, 

elvégzése.



6. Eredmények értelmezése és feldolgozása
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M o z g á s s z e r v i  l a b o r s é t a

Statisztikai elemzés:
„Lehetővé teszi a törvényszerűségek
feltárását, hipotézis bizonyítását (Majoros,
1997). ”

Ábrázolás:
• Statisztikai elemzések eredményeit

tartalmazza
• Segítenie kell a szöveg megértését
• Másodelemzésre alkalmas legyen
• Áttekinthetőség
• Következtetés levonására alkalmas
• Számozás, cím

Szakirodalmi kutatás:
Találtunk valami újat, újszerűt?

Hivatkozás: https://seleritysas.com/blog/2021/03/27/how-is-big-
data-analytics-changing-sports/



Adatok értelmezésére és ábrázolására példa 1.
Felső légúti infekció (URTI) gyakorisága

A vizsgált 80 alkalom során az URTI gyakorisága

Megjósolható-e a felsőlégúti infekció sportolóknál a nyál szteroid hormonjainak segítségével? 4

X I X .  O R S Z Á G O S  S P O R T T U D O M Á N Y I  K O N G R E S S Z U S
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Adatok értelmezésére és ábrázolására példa 2. 
Terheléses,  spiroergometriás vizsgálat

A relatív VO2max és RER százalékos változása a 8 hét alatt, a két csoportban
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X I X .  O R S Z Á G O S  S P O R T T U D O M Á N Y I  K O N G R E S S Z U S

Átlag ± SEM
$,*Szignifikáns (P<0,05 ) 

különbség az egészséges és 
URTI csoport között

Állóképességi teljesítmény 
szignifikáns javulásának 

elmaradása

Maximális pulzusszám változatlan volt.



Adatok értelmezésére és ábrázolására példa 3. 
Plazma hormon szintek

Plazma  és nyál kortizol szint a 8 hét során, a két csoportnál
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X I X .  O R S Z Á G O S  S P O R T T U D O M Á N Y I  K O N G R E S S Z U S
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Adatok értelmezésére és ábrázolására példa 4. 
A nyál -, a szérum hormonszintjei és összefüggésük

Perogamvros, BG et al. (2010) The Journal of Clinical Endocrinology & Metabolism, 95, 11, 4951–4958,
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X I X .  O R S Z Á G O S  S P O R T T U D O M Á N Y I  K O N G R E S S Z U S

Szignifikáns korrelációt a plazma és a nyál szteroid hormonszintjei között.

y = 26,743x + 415,84

r = 0,609

P< 0,001
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Eredmények és megbeszélésük
Megjósolható-e az URTI? 

https://www.sidra.org/patients-visitors/patient-family-education/education-resources/emergency-department-education-material/how-care-your-child-viral-upper-respiratory-tract-

infection-viral-urti
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X I X .  O R S Z Á G O S  S P O R T T U D O M Á N Y I  K O N G R E S S Z U S

Legalább 2 hétig legalább 50%-os kortizol szint változás az egyéni nyál kortizol szinthez képest.

A betegség után nagyok a
kortizol szint ingások két
hétig is akár.
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M o z g á s s z e r v i  l a b o r s é t a

Hivatkozás : https://www.scimagojr.com/journalrank.php?category=3699

7. Publikálás, közlemények
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M o z g á s s z e r v i  l a b o r s é t a

Hivatkozás : https://mstt.hu/mstt-szemle-2022-2/

7. Publikálásra példa



Egy sporttudományi kutató munkája
M o z g á s s z e r v i  l a b o r s é t a

https://www.youtube.com/watch?v=v9s0d5bazS0



Köszönöm szépen a figyelmet!

Pécs, 2022 ősz

PTE4356
http://potecho.pte.hu


