1523g1U

i PECSI TUDOMANYEGYETEM
“ ALTALANOS ORVOSTUDOMANYI KAR

= SR}
&
o
o~
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Sportorvostan definicioja

LA fizikai aktivitas és az egészség kozotti kolcsondsség studiuma.”

215/2004. (VIl. 13.) Korm. rendelet
a sportorvoslas szabalyairol és a sportegészségiigyi halozatrol



Sportorvoslas eredete




WHO (2010), Global recommendations on Physical Activity for Health,
Geneva, Switzerland.
WHO (2009), Interventions on Diet and Physical Activity: What Works,
Geneva, Switzerland

WHO (2008), A framework to monitor and evaluate implementation of

the Global Strategy on Diet, Physical Activity and Health, Geneva,

Switzerland.
WHO/World Economic Forum (2008), Preventing Non communicable

Diseases in the Workplace through Diet and Physical Activity:

WHO/World Economic Forum Report of a Joint Event, Geneva

Sports Club for Health — Guidelines for health-oriented sportsactivities in

a club setting Finnish Sport for All Association, 2011

Magyar Rektori Konferencia (MRK) és a Magyar Egyetemi-FGiskolai
Sportszovetség ...

...a fels6oktatasi hallgatok 50%-a mozogjon életvitelszer(ien a WHO altal
el6irt minimalis mértékben, azaz hetente legalabb 150 percet.


http://whqlibdoc.who.int/publications/2010/9789241599979_eng.pdf
http://www.who.int/dietphysicalactivity/whatworks/en/index.html
http://www.who.int/dietphysicalactivity/DPASindicators/en/index.html
http://www.weforum.org/pdf/Wellness/WHOWEF_report.pdf
http://www.weforum.org/pdf/Wellness/WHOWEF_report.pdf
http://www.weforum.org/pdf/Wellness/WHOWEF_report.pdf
http://www.weforum.org/pdf/Wellness/WHOWEF_report.pdf
http://kunto-fi-bin.directo.fi/@Bin/9e149b040b372446fa66a06b9c61b1fb/1324476441/application/pdf/463608/SCforH_Guidelines.pdf
http://kunto-fi-bin.directo.fi/@Bin/9e149b040b372446fa66a06b9c61b1fb/1324476441/application/pdf/463608/SCforH_Guidelines.pdf

Sportorvoslas multidiszciplinaris jellege

Eiméleti medicina Teljesitmény sportorvostan
. élettan « alk. teljesitmény élettan
epidemiolégia  funkcionalis kapacitas mérése
(alt/spec)
* edzeéskontroll

: . SPORTORVOSLAS Preventiv sp’ortorvostan" ’
Edzéselmélet » belbetegségek megelbzése

Biomechanika * mozgasszervi betegségek
Dietetika megelbzése

Kurativ sportorvostan

» betegseégek/sérulések
Klinikai medicina : : gyogyitasa
* belgydgyaszat/kardioldgia ELSPORTOLO « fizikai akt|’V|tas terapias
- ortopédia SPORTOLO alkalmazasa

P g PARAL IMP. Rehabilitacios sportorvostan

INAKTIV EGESZSEGES . beteg.s.ég,;e,k/sérijlések sportold
BETEG rehabilitalasa

 sportrehabilitacié nem-sportoldk
részere

Jako Péter



Oktatunk




Kutatunk

- Antropometriai, taplalkozasi, biokémiai és funkcionalis genomikai paraméterek vizsgalata serdiil6kort

versenyuszok korében.

- Korcsoportspecifikus, progressziv, tobbfazist prevencios tréning az vizi sportoknadl (Gszas, vizilabda) jelentkez&

vallfajdalom kialakulasanak megel6zésére és hatékonysaganak vizsgalata.
- Az emberi teljesitmény hatédrai - de mi zajlik a sejtek szintjén?
- Joga alkalmazasa a premenstruéciés szindréma kezelésében.

- Mozgashatékonysag fejlesztésének és sériilések megel6zésének lehet6ségei az tiszas és vizes sportok

teriiletén.

- Sportteljesitmény ,, multi-omikai” megkozelitésben.

- Orvostanhallgatok fizikai aktivitdsi magatartasanak vizsgédlata étkezési szokasaik lelki egészségiik és

tanulmanyi el6meneteliik tiikrében (Multicentrikus vizsgalat a SZTE Sportorvostan Tanszék kooperéaciéban).

- Core tréning hatékonysaganak vizsgalata utanpétlas kort kajak-kenu sportoloknal.
- Korcsoportspecifikus, progressziv, tobb fazisi prevencids tréning hatékonysaganak vizsgélata kajak-kenu

sportoloknal jelentkez6 vallfdjdalom kialakulasdnak megel6zésére.

-FMS, mint funkciondlis mozgéds minta sztir6 hatékonysidgénak vizsgélata az élsportban/ labdas

csapatsportokban.

- Biologiai és csontkormeghatarozas - alacsony dézist rontgensugarzason és antropometriai modszereken

alapul6 6sszehasonlité vizsgalat (Dan partnerrel)

Decellularizalt allo- és xenograftok hasznalata szalagpétlashoz.



Gyogyitunk




Szolgaltatunk
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Mentalis felkészultsége is hozzasegitette Kenderesi
Tamast a bronzéremhez

Dr. Jarai Rébert sportpszicholégus volt Melczer Zsolt m(sorvezet6 vendége a DIGI Sport
napindité m(soraban, a Reggeli Startban.




Tapla

AZ UTOLSO OT METER MAR NAGYON GSII’E'IT
AZT HISZEM, A SZIVEM UITI' BE.
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Sportsebeészet

Kenderesi egy nap leforgasa alatt nemzeti hés lett /Fotd: AFP

"Fantasztikus, nagyon meglep6dtem, hogy sikertilt érmet szereznem. Az utolsé 6t
méteren mar a szivem vitt be. Ramférne egy-két sajtburesz - innepelt sajatos
stilusaban Kenderesi. - A tobbiek nagyon rafesziiltek a déntére, szerencsére én
nem izgultam. Plusz lendiildelet adott a betegségem, a mononukleodzis és a
térdsérilésem is, sokat tanultam bel6luk."




Egyuttm{ikddink az Orszagos
Sportegészségligyi Haldzattal
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Megyei rendel6k
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Prof. Dr. Kollar Lajos



Ervényes: 2017. februdr 23-t61
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SPORTORVOSI VIZSGALATI KERDOIV

SzUrdvizsgala

Név: TAJ szam:
Sziiletési 1do: Sziletés helye:
Anyja neve: Sportag:
Cime: _Egvesilet:
Foglalkoza Miéta sportol:
Dohanyzik-¢, vagy valaha dohanyzott-<? ! nem
1. Heti edzés ora (6ra/hét):
2. Legjobb hazai/nemzetkozi eredménye:
3. Volt-e valamilyen betegsége koribban? Igen | Nem
4. Veleszuletetten vagy szerzetten hianyzik-e valamelyik szerve (pl. egyik vese)? Igen | Nem
5. Kezelték-e valaha korhazban? Igen | Nem
6. Szed-e rendszeresen valamilyen gyogyszert orvosi eldirasra, vagy anélkol? Igen [ Nem
7. Szed-e vagy ko:abhax: §zede!l-e valami.lye‘n la‘ipla"lék-kiegészl’lét, valamint testsilyat csokkentd, lgen | Nem
vagy noveld, telj P fokozo kés yt?

8. Hasznil-e valamilyen inhaliciés készitményt? Igen | Nem
9. Allergias-e valamire (pl. viragpor, méhcsipés, orvossag, étel, stb.)? Igen | Nem
10. Elofordult-e, hogy edzés alatt, vagy utdn eldjult volna, vagy gyengeség érzése lett volna? Igen | Nem
11. Volt-¢ valaha mellkasi fijdalma edzés alatt, vagy utin? Igen | Nem
12. Elszédult-e valaha edzés kozben, vagy utin? Igen | Nem
13. Korabban farad-e el, mint sporttarsai edzés kozben? Igen | Nem
14. Erzett-e valaha rohamszeriien fellépé szapora szivdobogast, va dszertelen szivmilkodé

(,,mintha kihagyna")? i o igem. |Nem
15. Mondtik-e valaha orvosi vizsgalat alkalmaval, hogy magas a vérnyomasa? Igen [ Nem
16. Mondtik-e valaha orvosi vizsgalat alkalmaval, hogy szivzoreje van? Igen | Nem
17. Mének-e valaha laboratoriumi vizsgalatnil magasabb vércukrot, vagy koleszterint? Igen | Nem

18. Csaladjaban (sztilok, nagyszolok, testvér) fordult-e elé S0 év alatti életkorban hirtelen halal,

vagy szivbetegség miatti halaleset? Igen | Nem
19.C I“"AL elofordult-e d o b & -v‘ magas ver Y A , © korb -q .q szivh -u
agyvérzés, ntmuszavar, eszméletvesztés, Marfan szindroma, végtagi érszilkalet, Igen | Nem

szivkatéterezés/szivmiitét?

20. Az elmilt egy évben volt-e komolyabb virusfertozése (pl. szivizomgyulladis, mononucleosis)? | Igen [ Nem
21. Eléfordult-e, hogy az orvos nem tandcsolta a sportoldst vagy testnevelést sziv-probléma miatt? | Igen | Nem
7 lonl 1 Ruites & e o " o =
22, Vnn-e,' g yen borp (pl. viszketés, kiiités, herpes, pattanas, furunculus, Igen | Nem
gomba)?
23. Volt-e valaha fejséralése, illetve elszenvedett-e¢ KO-t? Igen | Nem
24. Volt-e valaha rohamszeriien jelentkezd, végtagjaira kiterjedd gorcsos dllapota, epilepszias L
” gen | Nem
rohama?
25. Eldfordult-e, hogy nagy melegben végzett edzéstdl rosszul lett, vagy megbetegedett volna? Igen [ Nem
26. Eléfordult-e, hogy edzés kizben vagy utdna nehézlégzés, sipolo légzés, vagy kohogd roham |
p e ie gen | Nem
lépett fel?
27. Asztmas-e? Igen | Nem
28. Van-e valamilyen szezonilis allergidja, ami orvosi kezelést igényel? Igen | Nem
29. Haszndl-e valamilyen specidlis eszkozt, ami a sportidgban nem szokasos (pl. térd- vagy Igtn | Nem

bokavédd, brace, fogszabdlyozd, hallokészalék)?

OSEl - OSH ~ VKESZ Regiszter - www.osei.hu
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Ihre gesetzliche
: Unfallversicherung

Sportmedizinischer Untersuchungsbogen
fiir Spieler der 1. und 2. Bundesliga

Stand: 07/2013




Csapatorvosi teenddk:Minek ide sportorvos?
at

SzUdrdvizsga




Csapatorvosi teenddk: Minek ide sportorvos?

EKG: sinus ritmus, PR 225ms, QRS 90 ms, QTc 446 ms, kp.
tengelyallas, atmeneti zéna v2-3-ban, II-lll-aVF, V4-6 —ban mély
negativ T-hullam. Jelentés strain jelek.

A szakorvosi kar javaslata a sporttdl valo teljes eltiltas.

Echocardiographia: felveti cardiomyopathia lehetéségét,
falvastagsag a normalis hatarat meghaladja Ezen lelet alapjan az
eltiltas javaslatat megerésitik.

MRI: CMP kizarva

Klinika vezetése pacemaker behelyezését javasolja a telemetrias
monitorozas alatt jelentkezett megnyult PR atvezetés és
nyugalomban jelentkezd ritmuszavar ( Mobitz 1, AV blokk)
valamint strain jelek miatt.

Ezen elvaltozasok mellett az szakmai iranyelvek alapjan csak az
1A tipusu, alacsony dinamikus és statikus terheléssel jaro
sporttevékenység megengedett.




Csapatorvosi teenddk




Csapatorvosi teendok




Betegjogok es a sport?

Sports Medicine and Ethics
Daniela Testoni, MD,12 Christoph P. Hornik, MD, MPH,1.3 P. Brian Smith, MD,

MHS, MPH,1:3 Daniel K. Benjamin, Jr., MD, PhD,'= and Ross E. McKinney, Jr.,
MD3+4



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Testoni%20D%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24024796
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Hornik%20CP%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24024796
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Smith%20PB%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24024796
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Benjamin%20DK%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24024796
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=McKinney%20RE%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24024796

Sportorvosi
ellatast igénylo
esetek

B mozgasszervi
76%
W egyéb 24%

Figure 4. Categories of athletes’ diseases in Olympic venues and related service sites
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Table 4. Diagnosis for orthopedics and sports medicine (by August 21)

Tendon strain

Muscle lesion
Ligament injury —sprain
Arthritis

Open trauma

Other (without diagnosis in encounter)

1,155
615
569
517
169
822



Sportsérulések

[ Riziksfaktorok ]

Sporisérilés

Ismétlidd mikrotraumak
Sportartalom

Egyszeri makrotrauma
Sportbaleset

Teljes szerkezeti és Irreverzibilis szerkezeti
funkcionalis helyreallas elvaltozas

Gyogyulas Sportkarosodas

Primer prevencio
Egeszsegnevelés

Szekunder prevencid
Konzervativ / sebészi kezelés

Tercier prevencid
Miitéti kormekcio

Reverzibilis
funkcionalis karosodas

Irreverzibilis funkcionalis
karosodas

Rokkantsag

Sportorvoslas alapjai, Dr Jaké




Sportséruléesek

° Sport ténye
* Primer definitiv ellatas
° Optimélis maodszerek

¢ Rehabilita’cié, rovid
sportkihagyas

* Tokéletes gyégyulas




Sportséruléesek felosztasa

e Akut sérulések
sportbalesetek

* Tulterheléses sérilések

e sportbantalmak
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* Krénikus sériilések ’
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* Ujrasériilések
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Témakorok

* Sebek, sebellatas

* Torések

* |zUleti sérilések

* |zomseérilések

 |[degrendszer sérilései: gerinc, commotio
* VVérzések tipusai, ellatasuk



Helyszini teenddk

 Nem piszkalni, tapogatni

* Fert6tleniteni, ha van mivel
e Sterilen fedni

* Nyugalomba helyezni



Vérzések tipusal
* artérias
- élénk, piros szind
- pulzusszinkron spriccel

* Vénas
- sOtétebb szind
- egyenletesen 6mlik

» Kapillaris
- szivargo, kis mennyiségl vérzeés



Vérzés ellatasa

* nyomopontot nyomni és nyomokotést tenni ra
e \Vénas vérzésnél csak nyomokotés

* Kapillaris vérzésnél fedbkotés

* \Végtagot emelni




/ /

atasa (iztleti fej elhagyja a vapat)

Ficam e

* Nyugalomba helyezés, fajdalom csillapitasa
* TILOS a helyszinen reponalnill!
* Kivéve, ha : keringés és érzéskiesés van
ujj vagy térdkalacs ficamodott

Ezt sem rantani, hanem turelemmel
huzni

@ R.L. Huckstep 1997



» Torés biztos jelei: csontzene, koros mozgathatosag, deformacio
» Torés gyanujelei: fajdalom duzzanat, funkcio kiesés
* Teendd: nyugalomba helyezes, rogzités, fajdalom csillapitasa
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Randulas

e Lagyrész sérulés, szalag és izlleti tok sérilhetnek de nincs ficam

lzomseéertulés

* Nyugalomba helyezni, jegelni, faslival tehermentesiteni
* Compartement syndroma



Helyszini ellatas sulyos sértlésnél
BTLS

* Gyors tajekozodo vizsgalat
e Eletvszély elharitasa, resustitatio

Vagy

* Részletes vizsgalat, elsGsegély



Keringes, legzés ellendrzese
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Reanimatio A BC



Eszmeéletlen sulyos serilt

* ABC

* A-Airways

* B-Breathing 15/min

e C-cardiopulmonal resustitation
80/min



Eszmeéletlen beteg

* Ha nincs eszméleténél a beteg helyezd stabil oldalfekvésbe!

* Nem lehet igy lefektetni, ha:
- koponyaalapi torése van
- gerinctorése van




Gerincseéerult, fejserult

* Nem mozgatni, ha muszaj, talcafogassal

» 28

Fracture-dislocation *




Gerincseéerult, fejserult
* Commotio tunetei:

* Pillanatnyi eszméletvesztés
* Hanyinger

* Fejfajas

* Emlékezetkiesés

* Intézeti megfigyelést igényelll!



KO0szOnoOm a figyelmet!
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