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Alapelvek

- muUtéti és konzervativ megoldasok
- IrGnyelvek szerint
- csdapatmunka
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Sérllések rehabilitacidja

cél (Mit...?)

e mozgasterjedelem javitasa

e erdsités

e funkcionalis fejlesztés

e visszatérés a napi rutinba/munkdba/sportba

Modszerek (Hogyan...?)

e gyobgytorna

* fizikoterapia (elektroterapia, ultrahang, ESWT, laser, stb.)
* manualterapia



Traumatologic physiotherapy

Rehabilitation of injuries N

Maximalis Meérsékelt Minimalis

védelmi fazis védelmi fazis védelmi fazis




Sérliléesek rehabilit

¢

ac

Maximalis védelmi fazis

1. Korai postop. idoszak (kb. varratszedésig — 7-10 nap)

Tromboembolia profilaxis

Kompresszids bandazs

Vénas torna

Légz6torna

Ellenoldali végtag erGsitése

CPM hasznalata

Kontraktura megel6zés

Mobilizalas

Segédeszkoz betanitas (orthesis, manko)

Jaras tanitas (lépcsbzés)

ioja
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Sérulések rehabilitacioja

Maximalis védelmi fazis )

2. Késadi postop. idoszak (kb. postop. 6 hétig)

e Tromboembolia profilaxis

e Rehabilitacids protokoll kbvetése (tehermentesités)

e Aktiv és passziv ROM novelése

* |zomerd fejlesztése tehermentesitett helyzetben (esetleg elektroterapia)
e Jaras helyreallitasa

* Fokozatos terhelés

e Mindennapi tevékenységek helyreallitasa



Sérulések rehabilitacioja

Mérsékelt védelmi fazis (kb. 6-12 hétig)

e Aktiv és passziv ROM novelése (teljes ROM elérése)

e Statikus és dinamikus stabilitas fejlesztése

e Maximalis izomerd fejlesztése

* |zom tdmeg novelése

 Mozgasmintak helyreallitasa, kompenzatorikus mozgasok leépitése
e Aerob terhelés (bicikli)

* Egyenes vonalu kocogas el6készitése

e Csavaro, nyird mozgasok kerilése (kitorés, iranyvaltas)

e Heti periodizacid!




Sérulések rehabilitacioja

Minimalis védelmi fazis (kb. 12. héttdl)

e Funkcionalis fejlesztés

e Maximalis eré fejlesztése

e Statikus és dinamikus stabilitas fejlesztése

e Egyenes vonalu futas

* Protokollnak megfelel6 id6ben kitamasztas, iranyvaltas
e Plyometrikus gyakorlatok

e Sportagspecifikus gyakorlatok

Utégondozas (+ 1 év)
« Ujbdli sériilés kockazatanak csokkentése
e Korabbi kondicid és teljesitményi szint elérése
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Sérulések rehabilitacidja— Intenziv terapia

Polytrauma

a sérilt kilonbo6z6 testtajon ill. szervrendszerben egyidejlileg szenved el sériiléseket, melyek
kozil legalabb egy, vagy ezek kombinacidja életveszély kialakulasahoz vezet.

Korai rehabilitacid mar az elsd ellatastol (torés rogzitése, kontraktura prevencid)

Komplex fizioterapia kezdhet6 azonnal az életmentd beavatkozas utan




Sérulések rehabilitacidoja— Intenziv terapia N
Célok (Mit...?)

e Tromboembodlia profilaxis
* Pneumonia prevencio

e Kontraktura megel6zése
e Decubitus prevencié

Modszerek (Hogyan...?)

* Fektetési, forgatasi technikak

e Passziv mozgatas

e Valadék mobilizacié (mellkasi fizioterapia)
e Vénas torna- keringés javitasa

* Mobilizacio (fel/kililtetés, allas)

e Technikai rehabilitacio

e Onellatas fejlesztése
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