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Infarktuson atesett betegek rehabilitacidja

« 25-30 000 embert érint Magyarorszdgon évente, vezetd haldlok, néknél
magasabb a mortalitasa.



Koronariabetegség, kardiologiai rehabilitacio
fizioterapiaja

A korai mobilizaciés terv meghatdrozdsa: szdmolnunk kell a beteg
folyamatos monitorozGsdnak szukségességével, a tarsbetegségek
meglétével és a gydgytorna beteg altali szubjektiv megitélésével.

A tornat csak a nyugalmi pulzusszdm mellett kezdhetjuk el és a torna utan
sem haladhatja meg a 120-at, béta-blokkoldk és antihipertenziv szerek
szedése esetén a 100-as frekvenciat.

A torna kbézben vagy utdn fellépd bradycardia esetén meg kell szakitani a
tornat.

Ha a vérnyomds 200/110 Hgmm félé emelkedik, vagy 10-15 Hgmm-nél
nagyobb a vérnyomdaseseés, szintén szuneteltetjuk a mozgdasterapidt.



STOP

Ugyanigy jarunk el, ha retrosterndlis fajdalmat jelez a beteg, elsGpad, nehéz
légzése lesz, verejtékezik, |ataszavar, fejfajas, szédulés 1ép fel.

Ha a beteg pulzusszdma j6, az EKG sem mutat eltérést, de a beteg
megitélése szerint a terhelés megerdltetd, igazat kell adni neki és nem
szabad folytatni az adott szinty terhelést.

Ellenjavallt a mobilizGcids kezelés tudéembdlia, pericarditis, myocarditis,
thrombophlebitis és instabil angina esetén!



Mozgdasanyag osszedllitas @,

- A fokozatossag elve szerint haladjunk

« passziv mozgdstol az aktiv mozgdsig,

« a tavolabbiiztletek mozgdasatdl a kdzelebbi izuletekig,

- avégtagmozgdsoktol a térzsgyakorlatokig,

« fekvéstdl tlésen at allasig, jarasig,

« a torna idStartamdanak noévelésével, gyakorisdgaval dozirozunk. J6, ha
napi kétszer torndzik a beteg.

« Keruljuk a légzés Vvisszatartdsaval jar6é statikus, megerdltetd
gyakorlatokat, mert emeli az intraabdomindlis vérnyomast és neherziti
vénas visszadramlast.



A rehabilitéacio részei (€Y

Korai rehabilitacio:
. Akut staddium(0-2 hét): intenziv osztdly, szivsebészeti osztdly

Késoi rehabilitacio:

- A masodik héttdl a 12. hétig: rehabilitacids intézetben
« 3-6 honapban: jarobeteg ellatadsban

« Elethosszig tarté tréningprogram



A rehabilitacio dllomasai

Az elsé két nap torna programja: 9.
- |égz6torna relaxacios gyakorlatokkal - 6t percben

- vénastorna kisizlleti gyakorlatokkal (kéz, f6leg 1ab), nagyizileti gyakorlatok kis amplituddval és tehermentes - nyolc
percben

Harmadik, negyedik nap torna programja:

- fekve nagyizileti gyakorlatok gravitacioval szemben és novekvé amplitudoval, agy szélén Ulve térzsmozgasok, gazdasagos
|égzés megtanitasa - tiz percben

- fekve ellentétes kéz és lab mozgassal koordinacids gyakorlatok, széken Ulve jarasel6készitd gyakorlatok - 15 percben

Otodik, hatodik napon:

- allva helyben jaras, egyensulygyakorlatok, ellentétes kar-lab lenditések, séta folyoson kisérettel, majd 6nalléan - 18-20
percben

- erGteljes allo-jaro gyakorlatok, [épcsénjaras lefelé kisérettel - 25 percben

Hetedik napon:

Korai ergometrias vizsgalattal el6készul a csoportos kardioldgiai gydgytornara, felkészil a mindennapi tevékenységre.
- 30 perces séta kisérettel a szabadban, 6nallé mozgas a kérhazon bellil.



Aerob tréning

- fokozzuk a kardiorespiratorikus terhelhet6séget, noéveljik az aerob
kapacitasat, fizikai teljesitéképességét.

« A kardiotréning felépitése:

- - bemelegitéssel felkészul a mozgdsszervrendszer, a keringés és |égzés

« - terhelés kdzben folyamatosan ellendrizzik a vérnyomast, pulzust és a
légzésszmot. Ha nem toértént terheléses teszt, akkor az edzési pulzus a
nyugalmi frekvencidt 70-tel haladhatjo meg. Ha alacsony intenzitdsu
terhelés tortént, a kapott pulzusszdmot nem Iéphetjuk tal a torndn.

« - levezetés: a mozgatd és kardiopulmondlis rendszert fokozatosan hozzuk
vissza a nyugalmi helyzetbe, nyugalmi pulzuszdmra és légzésszamra.



A szivbetegség fizikai, pszichés és szocidlis hatdsainak csdkkentése
morbiditds és mortalitds csdkkentése

Arteriosclerosis progresszidjanak lassitasa

A beteg funkciondlis kapacitdsanak névelése

A fizikai mozgds tolerancidjanak névelése

A megfeleld tréning program megtanitdsa és monitorozasa

A pszichosocidlis dllapot, az életmindség, munkavégzdképesség ndvelése
A mindennapi életbe &és a munkdba térténd visszadllds segitése

https://www.youtube.com/watch?v=HBcmJQUTWxc
https://www.youtube.com/watch?v=AFrmRPNw8MM
https://www.youtube.com/watch?v=bgROBgWgRYs



https://www.youtube.com/watch?v=HBcmJQUTWxc
https://www.youtube.com/watch?v=AFrmRPNw8mM
https://www.youtube.com/watch?v=bqROBgWgRys
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