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Pécsi Tudomanyegyetem
Klinikai Kozpont

Orvosi Mikrobioldgiai Intézet

MIKROBIOLOGIAI MINTAVETELI AJANLASOK

PTE KK Orvosi Mikrobiolédgiai Intézet,

Bakterioldgiai és Korhazhigiénés Laboratorium

Altalanos laboratériumi informaciok

A laboratorium elérhetdségei

Helye

Orvosi Mikrobioldgiai és Immunitastani Intézet
Elméleti tomb foldszintje, északi bejarat
Enteralis részleg: elso emelet

Laboratéorium nyitvatartasi 8.00 -16.00 hétfo - péntek
ideje

8.00 -13.00 szombat
Telefonszamok

Erdekl6dés vizsgalati anyagok, eredmények utin

alt. bakt. : 31665,
enteralis : 31749

Laboratérium vezetGje

Prof. dr. Sonnevend
Agnes

35095

Apolasszakmai
igazgatohelyettes

Gam Tamas

31501, 31665

A vizsgdalati mintak feldolgozhatdsaganak és laboratériumi vizsgalatok
interpretalasanak legfontosabb adminisztracios kritériumai

Vizsgalatkéro lap Minta
Beteg neve X X
Beteg TAJ szama X X
Ambulans napldszam X
Fekv@beteg torzsszam X
Bekiild6 klinika, osztaly X X
Bekiildo orvos neve és pecsétszama X
Bekiildo orvos elérhetOsége X
A minta megnevezése X X
A mintavételt indokld diagnozis X
Vizsgalat(ok) kérése X
A mintavétel idépontja X X

Feliilvizsgalva:
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A fert6z6 betegségek laboratoriumi diagnosztikajanak elso és egyben egyik
legfontosabb l1épcsoje a klinikus altal elrendelt mintavétel.

Altaldnos mintavételi szabalyok
» A vizsgalati mintat minden koriilmények kozott fert6zonek kell tekinteni
* Biztonsagi szabalyok:

o amintavevo személy ne fert6zodjon;

o amintaveve edények kiilseje, kisérdiratok ne szennyezédjenek;

o avizsgalatkérd lapokat és a vizsgalati anyagokat elkiilonitetten kell
csomagolni;

o a mintakat fert6tlenithet6 taskakban és allvanyokban szabad csak
szallitani.

* A mintavétel lehetdleg az antimikrobas terdpia megkezdése elGtt torténjen
» Antibiotikum terdpidban részesiilo beteg esetén:

o halehetséges 2 nap antibiotikum-mentes nap utan, vagy

o kozvetleniil a kovetkezo antibiotikum dézis beadasa elott torténjen a
mintavétel.

* A boOron vagy nyalkahdrtyan keresztiil vett minta esetén a feliiletet el6zetesen
fertotleniteni kell.
* A mintavétel soran az aszepszis szabalyait be kell tartani:

o steril mintavételi eszkozoket és edényeket kell hasznalni;

o aminta ne szennyez6djon kiilso forrasbol,

o abeteg ne kontamindlddjon, fert6z6djon a mintavétel soran;

o amintavétel soran kesztyd haszndlata kotelezo.

* A minta mennyisége:

o alehet6 legnagyobb mennyiségli mintat kell venni,

o anagy mennyiségl aspiratum vagy szovetminta értékesebb, mint a
tamponnal vett minta;

o nagy mennyiségl mintat nativan is lehet kiildeni, amennyiben a minta
szallitdsa a mintavételt kovet6en azonnal megtorténik;

o amennyiben vattapacaval vett mintat szandékoznak kiildeni, akkor két
tampon kiildése sziikséges, - egyet a mikroszkdépos vizsgalathoz, egyet
pedig a tenyésztéshez;

o anaerob tenyésztésre kiildott vattapalca anaerob transzport kézegbe kell
siillyeszteni.

* A mintdk tarolasi koriilményeire és idejére vonatkozo kotelez6en betartando
altalanos szabalyok:
o alevett mintdkat haladéktalanul, a lehet6 legrovidebb idén beliil kell
laboratériumba szallitani
o hiitve tarolandé mintak: nativ vizelet, katéterek, kopet, korbonctani
anyagok
o vizelet:
» nativ vizelet hilitve tarolandd, de csak maximum 24 6raig;
» konzervaldszerrel kiegészitett vizeletminta hiités nélkiil, csak 24
oran at tarolhaté.
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o A tobbi minta beleértve a hemokultura palackokat is szobahon
tarolando, kivéve:

* liquor mintat amennyiben a N. meningitidis, mint korokozd,
gyanuja felmeriil, - azonnali mintaszallitas sziikséges, de az
esetleges kényszerl rovid idejii (max. dra) tarolas 37 °C-on
torténjen.

Kotelezoen visszautasitando mintak
Laboratériumi vizsgalatra alkalmatlan a vizsgalati minta, ha

e a beteg és a minta nem azonosithato,
o pl.abeteg neve, a minta megnevezése hianyzik vagy nem olvashato;
o akisérélapon és a mintan feltiintetett adatok nem egyeznek.

e amintavétel ideje nem megallapithato;

e akért laboratoriumi vizsgalat nem elszamolhato, mert
o azambuldns naplészam, a fekvobeteg torzsszam nincs jelolve;

e avizsgdlati anyag beszaradt;

e avizsgdlati anyag formalinban érkezett;

e aminta nem steril tartalyban érkezett;

e atartalybdl kifolyt a minta (fert6zésveszély, kontamindacio);

e aminta taroldsa nem volt megfeleld,

e 24 6ranal hosszabb ideig tarolt, szallitott minta, amennyiben nem transzport
kozegben volt;

e hitott vizelet, amelyet 24 6ranal hosszabb ideig taroltak és szallitottak;

e 48 6ranal hosszabb ideig tarolt és szallitott minta;

e aminta nem alkalmas a kért vizsgalat(ok) elvégzésére;

e aminta mennyisége nem elegendd a kért vizsgalat(ok) elvégzésére;

e ha egy napon beliil tobb azonos minta (vizelet, orr, torok, kopet, sebvaladék)
érkezik ugyanattél a betegtol.

ANAEROB FELDOLGOZASRA ALKALMATLAN ANYAGOK

e amintavétel soran normal fléraval kontaminal6dé anyagok (orr-, torok-, garat-
, fiil-, konjunktiva valadék, gyomor-, béltartalom, kopet, vizelet, hiively,
cervix, prosztata, hugycsé, stb.);

e kaniilok, drain-csovek;

e sebfelszinrdl vett minta;

e nativ minta, amelyet 30 percnél hosszabb ideig szdallitanak;

e nem anaerob transzport kozegben szallitott vattapalcaval vett minta;

e Aatlevegdzésnek kitett anyag.
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Mikrobioldgiai mintavételi ajanlasok

Mikroszkopos vizsgalat
o Laboratériumi vizsgalat iranya:
» festett és festetlen nativ vizsgalati mintak mikroszkopos

vizsgalata.
o Laboratériumi vizsgalat idotartama:
» 26ra

Vérminta tenyésztése (hemokultura)
e Indikacidok
o bakterémia, fungémia, szepszis gyanuja
o 14z, hidegrazas, pulzusszam, légzésszam, vérnyomas valtozasa,
o hirtelen dllapotromlas, zavartsag;
o endocarditis,
o egyéb ismert vagy feltételezett infekcid (pl. pneumonia, meningitis,
lazas neutropénias allapot) esetén,
o kivéve alsé hugyuti infekcio, vagy bandlis, feliiletes borfertozés;
o varatlan allapotromlas esetén, akar laz nélkiil (pl. idések);
o kisgyermekek:
o fejlodés, sulygyarapodas elmaraddsa,
o okkult bakterémia;
ismeretlen eredetii 1laz.
sokszervi elégtelenség
veseelégtelenség mellett fellépo leukocitdzis
szisztémas fert6zésre utald laboratoriumi paraméterek
intravaszkularis eszkozokkel és implantatumokkal kapcsolatos
fert6zések;
o elesett, legyengiilt beteg immunszuppressziv, antimetabolikus terapia,
parenteralis terapia alatt.
e Laboratériumi vizsgalatok
o aerob -, anaerob baktérium, és gomba tenyésztése.
e Laboratériumi vizsgalatok idétartama negativ tenyésztési eredmény
ismeretében:
o aerob, anaerob és gombatenyésztés: 7 nap,
o kivételek: endocarditis, ismeretlen eredetii 1az - 21 nap.
e Mintavétel
o idedlis esetben a vérvételt egy a hemokulturak vételére kiképzett
»phlebotomia team” tagja végezze,
o felnott esetében egy szett hemokulttra egy par aerob és anaerob
palackba elosztzott 20 ml vér tenyésztésébol all.
o kisgyermekek esetén egy hemokultura vizsgalat 0,5-4ml vér specidlis
Pediatric palackba torténé tenyésztését jelenti.
o altaldban egy naptdari napon beliil nem sziikséges harom szettnél tobb
hemokulturdt levenni;
o hdarom vérvételbol szarmazod aerob, anaerob hemokultura segitségével
98 %-os eséllyel tenyészthetjiik a véreket, ennél tobb palack beoltasa
alig noveli a kérokozé baktériumok tenyésztési gyakorisagat.

O O O O O
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o mintavétel eszkozei:
o steril zart vérvételi eszkozok (vagy steril tl és fecskendo);
o hemokulturas palackok:
o felnétt, gyermek:
= BacT/ALERT Standard Aerobic (SA),
= BacT/ALERT Standard Anaerobic (SN),
= BacT/ALERT FAN Aerobic (FA),
= BacT/ALERT FAN Anaerobic (FN),
o csecsemo:
= BacT/ALERT Pediatric FAN (PF)
o sarjadzé gomba tenyésztésére is alkalmas palackok:
= BacT/ALERT Standard Aerobic (SA),
= BacT/ALERT FAN Aerobic (FA),
= BacT/ALERT Pediatric FAN (PF)

e Vérvétel idépontja
o 2-3 szett levétele sziikséges, siirgos esetben par perces idékozzel,
kevésbé siirgds esetben néhany éran belil.
o lehet6ség szerint hidegrazaskor és/vagy a 1z kezdeti, emelkedé
periédusaban
o endocarditis esetén a 1aztdl fiiggetleniil, barmikor;
antibiotikum terapia megkezdése elott;
o antibiotikum terdpidban részesiilo beteg esetén:
o halehetséges, 2 nap antibiotikum-mentes nap utan, vagy
o kozvetleniil a kovetkez6 antibiotikum dézis beadasa elétt
torténjen a mintavétel.
A vérvétel helye
o a vérmintakat kiilonbozo periférias vénabol kell nyerni,
o halehet, akkor ne olyan helyrol, ahonnan egyéb okbdl is
végeztek vérvétel(eke)t;
o érkatéterbdl lehetlleg ne vegyiink mintat,
o ha mégis katéterbol veszik a mintat (pl. kaniilszepszis gyanuja),
akkor
o parhuzamosan egy periferids vénabdl is kotelezo vért nyerni;
o amennyiben katétercsere torténik, és gyanithatéan az eltavolitott
katéter a bakterémia forrasa, - az eltavolitott katétert is el kell kiildeni
tenyésztésre;
o akatétervég hemokultura nélkiil nem alkalmas a katéterszepszis
diagnosztizalasara.
o amintavétel helyének alapos elokészitése (dezinficidlasa) rendkiviil
fontos,
(pl. jodtinctura vagy egyéb baktericid/fungicid hatasu szer);
o az eloirt behatdasi idoket ki kell varni.
Javasolt bérfert6tlenitési modszerek:
o Kloérhexidin-glukonat (CHG)- behatdasi id6: 30 mp
o Povidon-jod - behatasi idé: 1,5-2 perc
o jodtinktura - behatasi id6: 30 mp

O
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< 2 hénapos kor alatti csecsemok esetén CHG nem javasolt,
helyette: PVP-jod + alkohol alkalmazasa ajanlott
példaul, idobeni sorrendben:

1. 70% -os isopropanolos dorzsolés - 30 masodperc, vagy
1-2% jodtinkturas v. 10 % povidon-jod tisztitds, korkoros
mozdulatokkal
a vérvétel kozepétol a széli rész felé - 30 masodpercig;
2. szaradni hagyni: kb. 1 - 2 percig.

o haa beteg alkoholra allergias PVP-jodot kell hasznalni dupla
behatasi idovel,

o ha a beteg jédra allergias 70 % -os isopropanolt kell haszndlni
dupla behatasi idovel.

vagy
1. dezinfekcio: alkohol (ethanol, propanol) + jodtinktura.

vagy
1. dezinfekcid: 2% chlorhexidines isoprpylalkohol.
Fontos:
o dezinfekcidé utan a vérvétel helyét nem szabad megérinteni,
csak az aszepszis szabalyait betartva,
o Vérvétel utan a jodot el kell tavolitani alkoholos torléssel;

a vérvételre a dezinficidlasra hasznalt szerek hatasidejének lejarta utan
keriiljon sor;

a fertotlenitést kovetoen a kezelt bérfeliilethez csak steril kesztytliben
szabad nytlni.

e A vérvétel eszkozei

O

a vér vételéhez hasznalhatunk

o zart vérvételi eszkozt (pl. vacutainert) vagy
o egyszerhaszndlatos tit és fecskendot.

o ha zart vérvételi eszkozt hasznalunk

O

O
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o a vért steril szarnyasttivel és a palack nyakara htizhaté
adapterrel (legyen steril és vérvételre még nem hasznalt)
vesszik.

a diagnozis alapjan valasszunk hemokultura palacko(ka)t

o aerob és anaerob palackok:
» parhuzamos hasznalatuk minden esetben ajanlott:
e nagyobb lesz az egy vérvételbol szarmazd vér
mennyisége,

e akontamindcié detektdldsa konnyebbé valik;

o antibiotikumot kot6 gyantat tartalmazé -, vagy nem
tartalmazo palackot;

o gyermek palackot.

a hemokultura palackok szobah6meérsékletiiek legyenek

o a palackok gumidugoéjat alkohollal (70% isopropanol)

fert6tleniteni kell

o alevett vért azonnal a palackokba kell juttatni, véralvadasgatld

hozzaadasa nélkiil
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o azalvadékképzodés megel6zése érdekében a palackokat razzuk
meg

e A minta mennyisége
o a mintavétel el6tt jeloljiik be a palack oldalan a maximalisan vehet6 vér

térfogatat:
o Felnottek, gyermekek

Felnott Ajanlott mennyiség
BacT/ALERT Standard Aerobic (SA) 8 -10ml
BacT/ALERT Standard Anaerobic (SN) 8-10ml
BacT/ALERT FAN Aerobic (FA) 8-10ml
BacT/ALERT FAN Anaerobic 8 -10ml
Csecsemo

BacT/ALERT Pediatric FAN (PF) 0,5-4ml

o ajelzett mennyiségeknél semmiképpen nem tobbet, mert az dl-pozitiv
tenyésztési eredményhez vezet.

e A mintdk szama és a mintavételek kozott eltelt id6
o bakterémia, szepszis:

o 1lazas periédust tekintve 2- 3 vérvétel (2 - 3 hemokulttra szett [1
ae + 1an), 20-30 perces idokozonként;

o sulyos, életet veszélyeztet6 szepszis esetén, 2 kiilonb6z6 vénabol
parhuzamosan levett minta, a terdpia megkezdése elott.

o akut endocarditis:

o 3 szett, 3 kiilonb6z6 vénapunkcidbdl, 1-2 6ran beliil, lehetoleg az

antibiotikum terapia megkezdése elétt.
o szubakut endocarditis:

o 3szett, 3 kiilonb6z6 vénapunkcidbol, min. 1 éra kiilonbséggel
levéve 24 6ran beliil;

o amennyiben a tenyésztés negativ az inkubdacié els6 24 - 48
orajaban, akkor tjabb 2 - 3 szettet kell levenni 24 6ran beliil, az
antibiotikum terapia megkezdése elétt.

o FUO:

o 2-4 szett, kiilonboz6 vénapunkciébdl, min.1 éra kiilonbséggel
levéve 24 oran beliil;

o amennyiben a tenyésztés negativ az inkubdacié els6 24 - 48
orajaban, akkor Gjabb 2 - 3 szettet kell levenni 24 éran beliil, az
antibiotikum terapia megkezdése elétt.

o kaniil szepszis:
o haakaniil nem eltavolithato 2 szett
o egyet a kaniilbol
o masikat egy periferids kaniilbol véve.
e Mintak tarolasa, szallitasa
o avérmintakat a vérvételt kovetden azonnal laboratériumba kell
szallitani;
o amennyiben az osztalyon sziikséges tarolni a palackokat, az kotelez6en
szobahomérsékleten torténjen;
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O
Erkatéter
O
O
O
Vizelet

Tilos a palackokat hiitve, vaqy 37 °C-on tdrolni és szdllitani!

Indikaciok
o Erkatéter eredet(i bakterémia, szepszis gyantja esetén
o a boron talalhato baktériumok, gombak véraramba
juthatnak:
» akatéter kiils6 vagy
* belsé felszinén
Laboratériumi vizsgalatok:
o Ha az érkatétert eltavolitjak:
» kaniilvég + hemokultura parhuzamos
vizsgalata sziikséges
» azérkatéter tenyésztéses vizsgalataval az
eredeti csiraszam szemikvantitativ médon
megbecsiilheto
o Az érkatéter eltavolitasa
* akaniil kornyéki bort koriiltekintéen
dekontamindlni (70% alkohollal) kell,
» akaniilt az aszepszis szabdalyait betartva kell
eltavolitani
= steril 0ll6 segitségével a katéter véget (kb. 5
cm) le kell vagni és steril tartalyba helyezni.
o Hemokultura vétele
* azérkatéter eltavolitasaval parhuzamosan
hemokulturat is sziikséges levenni egy
periférias vénabdl, segitendd a katéter
tenyésztési ered-ményének helyes
interpretalasat
o Ha az érkatétert nem tavolitjak el
o min. 2 hemokultura parhuzamos vétele sziikséges:
» akérdéses katéteren keresztiil és
» egy periférids vénabdl
Mintdak tarolasa, szallitasa
o A kaniilvég szallitasa haladéktalanul torténjen,
o A vérmintakat a vérvételt kovetden azonnal laboratériumba
kell szallitani

= Tarolas: kotelezoen szobahomérsékleten!
» Tilos a palackokat hiitve, vagy 37 °C-on
tarolni, és szallitani!

A legjobb minta a reggeli els6, kozépsugaras vizelet:
e valdszintiileg a baktériumszam ekkor a legmagasabb.
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e Mycobacterium kimutatas 24 o6ras gyujtott vizeletbdl, harom egymast
kovetd napon ismételve
o TBC gyanu esetén a budapesti Corden laboratériummal (CORDEN
International Magyarorszag Kft., Orszagos Koranyi Tbc és
Pulmonoldgiai Intézet, Budapest) kell felvenni a kapcsolatot
el6zetesen, a vizsgalatokat 6k végzik.
o Urethritis gyanuja esetén mind az els0, mind a masodik porciét fel
kell fogni kiilon-kiilon edénybe és ezt jelezni kell az edényen.
Amennyiben nem reggel veszik a mintat, akkor ajanlott a vizeletet a lehet6
leghosszabb ideig (legalabb 3 6raig) a holyagban inkubdlni a mintavétel elott.
A vizeletmintat lehetoOleg az antibiotikum terapia megkezdése elott kell venni.

Vizeletminta fajtai:
e Spontan iiritett vizelet
e Katéterrel vett vizelet
e Allandé katéteren keresztiil vett vizelet
e Hoélyagpunkcidval vett minta

e Spontan, kozépsugaras vizelet
A holyag-vizelet normalisan nem tartalmaz tenyészthet6 mikrobakat, liritése
soran kontaminaldédik az urethra normal flérajaval
o A vizelet tenyésztése szemikvantitativ modon torténik
o Tiinetmentes bakteriuria, kontaminacio gyanuja esetén a vizsgalati
eredmények klinikai értékelését segiti, ha a vizsgalatot tobb alkalommal
megismétlik.

o Indikaciok
o Hugyuti infekcio, antibiotikum terapia monitorozasa, gdckutatas,
szlirés (pl. terhesség, vesetranszplantacio)

o Laboratériumi vizsgalatok:

o aerob, és gomba tenyésztés

o Laboratériumi idétartama:

o 1-7nap
o Mintavétel
o Mintavételi eszk6zok:
e steril miianyag pohdr,

bérsavat tartalmazé miianyag

fecskendo6

vakuumos vizeletgydjté rendszer

felragaszthaté miianyag zsak,

A bérsav hatranya, hogy a sériilékenyebb
mikroorganizmusokat, mint pl. a szexualis uton terjedo
korokozodkat elpusztitja, ezért ilyen iranyu vizsgalatra
szant mintakhoz nem alkalmazhaté.

e bodrsavas csovet csak vizelethez lehet hasznalni, egyéb
folyadékok (pl. ascites, mellkasi folyadékgyiilem) ilyen
mintavételi tartalyban nem kiildhet6k mikrobioldgiai
vizsgalatra
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o NOk: alapos kézmosas utan
o aszeméremajkak széthuizasa és a symphysis felé htizasa
mellett a genitalis teriiletet langyos szappanos vizzel le kell
mosni, csak egy iranyban, a htugycso nyilasatdl a
hiivelybemenet felé.

» célszerl szappant alkalmazni, mivel
barmilyen fertotlenitdszer a vizeletbe jutva
gatolhatja a baktériumok novekedését

* majd steril, langyos vizzel ledbliteni.

* aszeméremajkakat tovabbra is széthtizva és
a symphysis felé htizva kell a vizeletet uriteni

o Férfiak: alapos kézmosas utan
o A fityma hatrahuzasa utan, a hugycsényilas kornyékét
szappanos vizzel kell lemosni, majd langyos vizzel leobliteni

» (élszerl szappant alkalmazni, mivel
barmilyen a fertGtlenitoszer a vizeletbe jutva
gatolhatja a baktériumok novekedését

* majd steril, langyos vizzel leobliteni.

» afitymat tovabbra is hatrahtuizva kell a
vizeletet lriteni

o CsecsemoOk: A nemi szerveket alaposan szappannal és folyévizzel
le kell mosni, a vizelet felfogasara szolgalo steril zsakot
felragasztani. Allandé megfigyelés mellett a vizeletiirités
utan azonnal steril fecskendével a zsdk tartalmat ki kell
szivni, és steril kémcsObe vagy vizeletes poharba
fecskendezni.

o A reggeli els vizelet iiritésekor a vizeletsugdr elejét elengedve, a vizelet
folyasat meg nem szakitva, a kozépso frakcidbdl kell felfogni egyszer
hasznalatos vizeletes edénybe 4-5 ml-t,

o vakuumos vizeletgyljt6 rendszer esetén 20-40 ml-t kell a
poharban felfogni, majd a pohdr tetejérol a biztonsagi cimkét
eltavolitani. A bérsav tartalmu vakuumos csévet a dugdjaval
lefelé az atviteli eszkozbe kell helyezni. A tlinek at kell
lyukasztania a vizeletcs6 dugédjat. A vizelet automatikusan
betoltédik a csébe, az elére meghatarozott mennyiségl vakuum
hatasara. Az eltavolitds utan a tartdsitészert tartalmazo csoveket
tobbszor (8-10-szer) fel kell forditani a vizeletminta és a
tartositoszer egyenletes elkeverése érdekében.

o A vizeletatviteli eszkozt és a vizeletpoharat az intézményben
jovahagyott, veszélyes bioldgiai anyagoknak valo taroldba kell
helyezni.

o amennyiben nincs megfelel6 mennyiségii minta a vakuumos
rendszer hasznalatahoz, akkor a minta a vizeletes poharban is
bekiildhetd.

o Transzport:

o haladék nélkiil kell a laboratériumba szallitani,

o hittott allapotban,
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O

vagy bérsavas transzport tartalyban (ebben az esetben nem
sziikséges hlitOben tarolni).

o Kényszert tarolas feltételei:

o hités nélkil, szobahon: 2 ora;
o hités nélkiil, bérsavas transzport tartalyban: 24 ora;
o hittés (4 C) esetén max. 24 oOra.

e Mintavétel allandé katétert viseld betegtol
o Indikacidok

O

Hugyuti infekcio

o Laboratériumi vizsgalatok:

O

aerob, (és gomba) tenyésztés

o Laboratériumi diagnozis idétartama:

@)

1-3nap

o Mintavétel

@)

O
O

A Foley-Kkatéter vége és a gyiijtozsakbol vett minta nem
alkalmas tenyésztésre!
Katétercsere esetén az 1j katéteren keresztiil vegyiik a
vizeletmintat.
Mintavételi eszk6zok:
o steril miianyag pohdr v. kémcso, vagy borsavat tartalmazo
muanyag fecskend6 vagy vakuumos vizeletgy(ijté rendszer
o steril tli és fecskendd
A katéter falat fertotleniteni kell
A katéter faldnak fertétlenitése utan steril tivel és fecskendovel
kell venni a levezetocsé csatlakozas feletti teriiletr6l mintat

o Transzport és tarolas:

O

O

A vizeletmintat haladék nélkil kell a laboratériumba szallitani,
lehetd6leg hiit6tt allapotban
Kényszer tarolas feltételei:
o Hiités nélkiil, szobahon: 2 é6ra
o Hiités (4 C), max. 24 6ran keresztiil
o Hités nélkiil, bérsavas transzport tartalyban: 24 ora,
szobahon.

e Mintavétel holyagkatéter segitségével
o Indikacio

O

O

A iatrogén infekcio veszélye miatt, ha lehet, el kell keriilni ezt a
mintavételi modszert.

A mintavétel elott meg kell gy6zodni arrol, hogy a holyagban
elegendo vizelet van.

o Laboratériumi vizsgalatok:

O

aerob -, (és gomba) tenyésztés

o Laboratdriumi idotartama:

O

1-3nap

o Mintavétel

O

2 [
)C("‘l f();)

Mintavételi eszkozok:
o Steril katéter
o steril miianyag pohar v. kémcs6, vagy borsavat tartalmazoé
muanyag fecskend6 vagy vakuumos vizeletgyljto rendszer
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o A hugycsonyilast és kornyékét alaposan le kell mosni
o A katétert az aszepszis szabalyait betartva kell bevezetni
o A katéteren 1iriilo vizelet ko6zépso porcidjat kell felfogni steril
tartalyba
o Transzport:
o haladék nélkiil kell a laboratériumba szallitani,
o hitott allapotban, vagy bérsavas transzport tartalyban.
o Kényszert tarolas feltételei:
o hités nélkil, szobahon: 2 ora;
o hités nélkiil, bérsavas transzport tartalyban: max. 240;
o hittés (4 C) esetén max. 24 oOra.

e Ureter-katéteren vett minta kiilonosen alkalmas a felsé hugyuti szervek
fertozésének felderitése céljabol. Ekkor jelolni kell, hogy melyik oldali
vesemedencébol szarmazik a vizelet.

e Mintavétel holyagpunkcidval
o Indikaciok
o Hugyuti infekcio
o Laboratériumi vizsgalatok:
o Nem csak aerob - és gomba -, de anaerob tenyésztésre is alkalmas
o Laboratériumi idétartama:
o 1-6nap
o Mintavétel
o Mintavételi eszkozok: steril td és fecskendd
o A punkciot csak telt hdlyag esetén szabad megkisérelni
o El6tte a borfelszint alaposan fertotleniteni sziikséges
o A vizeletet steril fecskend? segitségével kozvetleniil a hélyagbol
kell nyerni a fertétlenitett borfelszinen keresztiili punkciéval
o aszuprapubikus mintavétel kontraindikalt kifejezett, massziv
pyuria esetében zsugorhdlyag és fisztula-képz6dés veszélye
miatt.
o Transzport és tarolas:
o A vizeletmintat fecskend6ben lezarva haladék nélkiil kell a
laboratériumba szallitani, lehet6leg hiitott allapotban

Prosztata valadék
Akut prosztatitis esetén NE PROSTATA valadékot, hanem vizeletet kiildjenek
bakterioldgiai vizsgalatra!
o Indikacio
o Kronikus prosztatagyulladas
o Laboratériumi vizsgalat iranya:
o Aerob -, anaerob -, gombatenyésztés
o Mintavétel:
o Tamponnal/eSwabbal vett prosztata masszazst kovetoen megjelend
valadék
o Esetleg ejakulatum bekiildése
Bekiildés transzport kozegben
o 2kozépsugaras vizelet - prosztatamasszazst megel6z0en és azt kovetden

o
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Egyéb, férfiaktol vett urologiai mintak (ejakulatum, punktatum, szovettani minta)
o Indikacié
o Orchitis, epididymitis
o Laboratériumi vizsgalat iranya:
o Aerob -, anaerob tenyésztés
o Mintavétel:
o Punktatumot és szovetteani mintat lehetdleg transzport kozegben kell
szallitani
o CsoOben szallitandd szovettani mintara egy csepp steril fiz. séoldatot kell
tenni a kiszaradas elkertilésére
o 2 targylemezre készitett kenetet is ajanlott kiildeni

Liquor
o Indikacio:

o Minden esetben, amikor meningitis gyanu mertil fel.

o Anaerob vizsgdlat csak krénikus meningitis, talyog eredetli meningitis
vagy baleset kovetkeztében létrejott agyhartyagyulladas esetén
indokolt.

o Ha specialis mikrobak (pl. Nocardia, Mycobacterium, C. neoformans és
egyéb gombdk valamint szabadon él6 amobak) kéroki szerepe is
felmeriil, a gyanut kiilon jelezni kell a laboratériumnak.

o TBC gyanu esetén a budapesti Corden laboratériummal (CORDEN
International Magyarorszag Kft., Orszagos Koranyi Tbc és Pulmonoldgiai
Intézet, Budapest) kell felvenni a kapcsolatot el6zetesen, a vizsgalatokat
Ok végzik.

o Encephalitis, agyi parenchyma fokalis infekciéjanak gyanuja esetén

o Szubdurilis empyema, epiduralis talyog, szuppurativ intrakranialis
throbophlebitis

o A laboratdériumi vizsgalatokhoz sziikséges klinikai informdacidk kozlése
klinikai diagnozis

kérhazon kiviili vagy nozokomidlis infekcid
kronikus meningitis

agyi abscessus

trauma

el6zetes idegsebészeti beavatkozas
antibiotikum terapia

ventrikularis drain vagy shunt megléte
Cryptococcus neoformans infekcié gyanuja
amobas infekcié gyanuja

O 0O O O O O O OO0 O O

o Laboratériumi vizsgalatok:
o Koérhazon kiviil szerzett gennyes meningitis esetén:
» Centrifugalt iiledékbol Gram- (és metilénkék-) festés
= Aerob (és anaeob tenyésztés).
» Molekularis bioldgiai vizsgalatok
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o Kronikus -, talyog -, traumas, - sebészeti eredetli meningitis esetén:
» Centrifugalt tiledékbdl Gram- (és metilénkék-) festés
= Aerob -, anaerob -, és gombatenyésztés.
*= Molekularis bioldgiai vizsgalatok

o Laboratériumi vizsgalat idétartama:
o 1-7mnap

o Mintavétel:

o A liquor az egyik legértékesebb minta, levétele ritkan ismételheto, -
ovatos, gazdasagos, koriiltekintd kezelése a mintavétel és a transzport
soran rendkiviili fontossagu.

o A mintavétel lehetOleg az antimikrébds terapia el6tt torténjen.

Liquor mintaval parhuzamosan 2-4 haemokultura vétele is ajanlott!
o Mintavételi eszkozok:

= steril egyszer hasznalatos lumbalpunkcids t4,

= steril gumidugos vagy csavaros kupakos cso

* Vattadugos vagy csak lazadn illesztheté miianyagkupakos cs6
nem megfelelo!

*= Anaerob fert6zés gyanuja esetén a mintat légmentesen zart
fecskendoben, vagy specidlis anaerob transzport csében kell
azonnal a laboratériumba szallitani.

o Lumbadl-, vagy kamrai punkciéval nyert minta

* A mintavétel helyének alapos el6készitése (desinficialasa)
rendkivil fontos, a hemokultira vételénél leirtak szerint kell
eljarni.

O

o A minta nyerése
* A tavozo liquor-minta masodik frakcidjat (a
legzavarosabb) steril csavaros kupaku v. gumidugos
cs6ben kell felfogni, az aszepszis szabdlyait betartva
* Amennyiben a liquort csak 1 csobe sikeriil venni,
akkor azt eloszor mindenképpen a mikrobiologiai
laboratoriumba kell kiildeni.
o Minta mennyisége
» Bakterioldgiai vizsgalat esetén: > 1
* Gomba tenyésztésére: > 2 ml
* Mycobacterium kimutatasa: > 2 ml, nagyobb
mennyiség (5 ml) fokozza a kimutatas érzékenységét.
o Ommaya-rezervodr - vagy kamrai-shunt folyadék
» A liquort a rezervoarbdl kell nyerni.
* A mintavétel elott a rezervoar falat antiszeptikummal kell
megtisztitani.

o Transzport és tarolas:
o Ha anaerob tenyésztés is sziikséges, a liquor mintat zart fecskendobe,
vagy anaerob transzport edénybe kell venni.
o Haladék nélkiil kell a laboratériumba szallitani.
o Kényszert tarolds
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= Bakteridlis eredet esetén:
e szobahon,
e Neisseria meningitidis gyanu esetén a tarolas és a szallitas
is
37 °C-on torténjen.
Liquor shunt
o Halehet, akkor a liquor (Ommaya-rezervodr - és/vagy kamrai-shunt folyadék
és/vagy lumbalpunkcidébodl nyert liquor) mellett a shunt harom részét is kiildjék
a laboratériumba:
o az aszeptikusan eltavolitott shunt distalis -, proximalis- és reservoir
részét is.
o Fontos: A diagnodzist akkor tudja segiteni a laboratorium a
leghatékonyabban, ha a liquor mellett a shunt eltavolitott részeit 3
kiilonbozo mintaként kiildik a laboratoriumba.

Abscessusok,
o Indikacié
o Klinikailag és radioldgiailag feltételezett/igazolt talyog laboratériumi
tenyésztése, kérokozénak diagnosztizalt mikréobdak érzékenységének
meghatarozasa
o Laboratériumi vizsgalatok:
o kenet készitése - Gram-festés
o aerob -, anaerob -, gombatenyésztés
o Laboratériumi idétartama:
o 1-7mnap
o Mintavétel
o Mintavétel miitét kozben
» Mintavételi eszk6zok:
e Steril fecskendo és t1, steril tartaly (szovetmintanak)
e Vattapalca nem alkalmas mintavételre!
» Talyog bennéket és talyogfalbol vett mintat is kiildjenek
parhuzamosan.
* ToObbszoros talyog esetén, a talyogokbdl kiilon-kiilon sziikséges
mintat venni, - kérokozok kiilonbozéek lehetnek.
o Mintavétel boron keresztiil
* A mintavétel helyének elokészitése idobeni sorrendben
a bor szappanos lemosasa
Oblités steril vizzel
70% -os izopropanolos dorzsolés - 30 masodperc
1-2% jodtincturas v. 10 % povidon-jod tisztitas, korkoros
mozdulatokkal a vérvétel kozepétol a széli rész felé - 30
masodpercig
e szaradds hagyni: 1 - 2 percig
* A mintavétel
e Steril tlivel és fecskenddvel, esetleg steril katéterrel kell
leszivni a talyogbennéket

> I H-7624 Pécs- Szigeti Ut 12.
) certop Telefon: 36 (72) 536-000/36251



N Pécsi Tudomanyegyetem Orvosi Mikrobiolégiai Intézet
o + A .
(78 Klinikai Kozpont

e Ha az ajanlas ellenére, kényszerlien vattapacaval/
eSwabbal torténik a mintavétel, akkor egy mintavételi
helyrdl két vattapdalca kell venni a mintat: egyet
mikroszkopos vizsgalatra, a masikat pedig tenyésztésre. A
vattapalcakat anaerob transzport taptalajba kell
stillyeszteni.

o Transzport
o Vattatampon nem alkalmas a szallitasra!
o Az anaerob koriilményeket a minta szallitdsa kozben is fenn kell tartani
az eredményes anaerob tenyésztés miatt,
» Javasolt légtelenitett fecskendd vagy anaerob transzport tartaly
haszndlata
o Haladék nélkiil kell a laboratériumba szallitani
o Kényszert tarolas feltételei
o Nativ mintat szobahén / max. 2 ora
o Vattapalcaval vett mintakat / szobah6n max 24 dra

Szovetminta, biopszias minta
e Indikacio:
o infekcié gyantja a miitét soran
o borbiopszia soran
e Laboratériumi vizsgalat iranya:
o Miitét soran vett minta: aerob -, anaerob -, gombatenyésztés
e Mintavétel:
o Miitéti mintavétel
o Tubiopszids mintavétel
e Transzport:

o Tubiopszids anyag a mintavételi eszkozben szallithatd, védékupakkal
ellatva, - amennyiben az azonnali szallitds megoldhaté (15 percen betil,
szobahomeérsékleten)

o Transzport kozegben is szallithatjuk - 24 éran beliil,
szobahémérsékleten

o Nagyobb minta steril vizeletgy(ijté poharban szallithatd, amennyiben
a minta 1 6ran beliil a laboratériumba kertl.

o Minta kiszaradasanak megel6zése céljabdl javasolt a biopszias
mintdhoz kis mennyiségl steril fizioldgids séoldatot adni.

Feliiletes sebek

e Indikacio:
o aerob-, anaerob-, gombainfekcio gyanuja

e Laboratériumi vizsgalat iranya:
o mikroszkdpos vizsgalat - Gram-festés
o aerob -, (anaerob -, gombatenyésztés)

e Mintavétel:
o A seb felszinérdl szarmazo minta tenyésztése félrevezetd lehet.
o A porkos, szaraz felszini réteget el kell tavolitani

» Dorzsoléssel steril gézlapok segitségével, vagy
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* borogatassal valtott, nedves és szaraz gézlapok segitségével,
majd
» fertétlenitdszeres mosdas (povidon-jod + steril fiz. séoldat 1:1
aranyu keverékével) majd 5 1 steril fiz. soval torténd oblités.
o Kimetszéssel, aspiracioval kell mintat venni az elvaltozas széli
részébdl (az ép és a gyulladt teriilet hatararol).
o Néhany ml. steril fiz.s6 befecskendezésével, majd visszaszivasaval is
lehet megfelel6 mennyiségli mintat nyerni.
o Egési sebekbdl tobb helyrdl kimetszéssel kell mintat nyerni
o eSwabbal torténo mintavétel nem ajanlott, de amennyiben
vattapalcaval lehet csak mintat venni, két darab kiildése sziikséges,
transzport taptalajban.
e Transzport:
o Tubiopszids anyag a mintavételi eszkozben szallithaté, védékupakkal
ellatva, - amennyiben az azonnali szallitas megoldhatd.
o Kis mennyiségli mintdt transzport kozegben kell szallitani.
o Nagyobb minta steril vizeletgy(ijté poharban szallithatd, amennyiben
a minta 1 6ran beliil a laboratériumba kertl.
o Haladék nélkiil kell a laboratériumba szallitani.
e Kényszert tarolas feltételei:
o eSwab, szobah6én, max. 24 ora.
o Nativ minta, szobahén: max 30 perc.

Feliiletes fekélyek (decubitus -, diabeteszes 1ab fekélye):
e Indikacio:
o Infekcié gyantja esetén
e Laboratériumi vizsgalat iranya:
o mikroszkoépos vizsgalat - Gram-festés
o aerob -, anaerob -, gomba tenyésztés
e Mintavétel:

o eSwabbal torténo mintavétel nem ajanlott, de amennyiben ezzel
lehet csak mintat venni, két darab kiildése sziikséges, transzport
taptalajban

o A seb felszinének tenyésztése félrevezeto lehet.

o A felszini réteget el kell tavolitani:

= pl. steril gézlapok segitségével, dorzsoléssel, vagy
borogatassal, nedves és szaraz gézlapok cserélésével.

o Fertllenités

»= Povidon-jdd és steril fizioldgias sdéoldat keverékével (51, 1:1
aranyban), majd
= steril fizioldgias s6oldattal (5 1) leobliteni.

o Kimetszéssel, aspiracidéval kell mintat venni az elvaltozas alapjarol,
gondos feltaras utan

o Néhany ml. steril fizioldgids s6oldat befecskendezésével, majd
visszaszivasaval is lehet adekvat mennyiségli mintat nyerni.
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Mélyszoveti, vagy draindlt sebek
e Indikacio:
o Infekcié gyanuja
e Laboratériumi vizsgalat iranya:
o mikroszkdpos vizsgalat - Gram-festés
o aerob -, anaerob -, gombatenyésztés
e Mintavétel:
o Fertétlenités:
= 70% etanol, majd
* jod tartalmu fert6tlenitd, végiil
* ajod etanolos eltavolitasa.
o Kaparék a feltart seb mélyébadl.
Steril mtianyagkatéteren keresztiil is lehet mintat nyerni.
o Drainalt sebek esetén, csak zart rendszerli drainbdl vett minta
megfelelo
o eSwabbal torténo mintavétel nem ajanlott, de amennyiben ezzel
lehet csak mintat venni, az eSwabot eroteljesen forgassuk meg a
sebben két darab kiildése sziikséges transzport taptalajban.

o

e Transzport
o Folyékony mintat lezart fecskenddben.
o Kis mennyiségli szévetmintat transzport kozegben kell szallitani.
o Nagyobb szovetminta (>1 cm) steril vizeletgytijté poharban szallithato,
amennyiben a minta 1 6ran beliil a laboratériumba kertil.
o Haladék nélkiil kell a laboratériumba szallitani.
e Kényszert tarolas feltételei
o Transzport taptalajba siillyesztett vattapalca, szobahén, max. 24 dra.
o Nativ mintat szobahdén, max 30 perc.

Steril folyadékok: pleuralis, pericardialis, peritonealis, synovialis iiregek
e Indikacio:
o folyadékgyiilem és infekcid gyanuja
e Laboratériumi vizsgalat iranya:
o mikroszkoépos vizsgalat
o aerob -, anaerob -, gombatenyésztés
e Mintavétel:
o Mintavételi eszkoz:
= steril csében vagy a punkcidhoz alkalmazott, lezart
fecskend6ben
= steril vattatampon transzport taptalajba siillyesztve
* Vattapdlcdval vett minta nem alkalmas bakteriolégiai
feldolgozdsra!
o Fertotlenités
o A mintavétel helyének alapos el6készitése (desinficialasa) rendkiviil
fontos, a hemokultura vételénél leirtak szerint kell eljarni.
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o Tivel, az aszepszis szabdlyait figyelembe véve és betartva, a leheto
legnagyobb mennyiségli minta kiildése javasolt.

o ha a mintavétel és bekiildés kozott 2 oranal hosszabb ido telik el, a
mintat aerob vagy anaerob dusité taptalajba vagy aerob és anaerob
hemokulturas palackba is lehet venni,

*= ebben az esetben, azonban nativ mintat is sziikséges kiildeni
mikroszkopos vizsgalat céljabol.
e Transzport:
* Folyékony mintat anaerob transzport tartalyban, csében vagy
lezart légtelenitett fecskenddében,
» haladék nélkiil kell a laboratériumba szallitani
e Kényszert tarolas feltételei:
e Nativ minta: szobah6én, max 15 perc,
e tarolas szobah6mérsékleten max 24 oraig
e pericardialis folyadék, és gombakimutatasra szant
mintdk: max 24 6raig 4C-on

Torokvaladék
e Indikacio:
o Infekcié diagndzisa: pharyngitis, tonsillitis, soor, skarlat, Plaut-Vincent
angina,
= diphtheria gyanuja esetén a mintat ANTSZ laboratériumba kell
kiildeni elGzetes telefonértesités utan
o Baktérium hordozas megallapitasa: S. aureus, MRSA, S. pyogenes,

e Laboratériumi vizsgalatok:

o aerob - és gombatenyésztés, ill. célzott MRSA tenyésztés
e Laboratériumi vizsgalatok idotartama:

o 1-3mnap
e Mintavétel

o Mintavételi eszkoz: steril vattapalca/ eSwab transzport taptalajba
siillyesztve

o Lehetoleg étkezés és fogmosas el6tt torténjen.

o A nyelvet lapoccal lenyomjuk, tonsilla és a garat gyulladt teriiletérdl
vesziink mintat, anélkiil, hogy a szaj nyalkahartyajahoz és az uvuldhoz
érintenénk a tampont

o Transzport taptalajba siillyesztve kell a tampont a laboratériumba
kildeni

o Epiglottitis gyanuja esetén a mintavételt nem szabad elvégezni a
léguti obstrukcio kockazata miatt!

o Plaut-Vincent angina gyanuja esetén 2 kenet vétele sziikséges
mikroszkopos vizsgalat céljabol.

e Transzport
o Haladéktalan szallitas.
e Kényszerl tarolas
o SzobahoOn, max. 24 6ran keresztul.
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Szajnyalkahartya

A.

e Indikacio: soor
e Laboratériumi vizsgalat
o Gombatenyésztés
e Laboratériumi vizsgalatok idétartama:
o 1-7nap
e Mintavétel
o Mintavételi eszkoz: steril vattatampon/ eSwab transzport taptalajba
stillyesztve
o Torlés a buccalis, pharyngealis, ill. egyéb nyalkahartya fehér
felrakdddasaibol.

Indikdcid: Plaut-Vincent angina
Laboratériumi vizsgalat:

o Festés (tenyésztés nem sziikséges)
Laboratériumi vizsgalat idotartama:

o 1lnap
Mintavétel
o Mintavételi eszkoz: steril vattatampon/ eSwab transzport taptalajba
siillyesztve

o Az érintett nyalkahartya felszinrdl a szekrétum és sejttormelék
eltavolitasa utan vattapalcaval/ eSwabbal torténo dorzsolés.
o Amennyiben lehetséges a vattapalcaval készitsiink kenetet
targylemezen, és héfixdlas utdn a kenetet kiildjiik a laboratériumba.
Transzport és tarolas:
o Haladéktalan szallitas
o Kényszerl tarolds: szobah6n max. 24 6ran 6ran keresztiil

Orrvaladék

O

¢

Indikacio:
o S.aureus (és/vagyMRSA szlirés)
Laboratériumi vizsgalatok:
o aerob tenyésztés
Laboratériumi idotartama:
o 1-3nap
Mintavétel
o Mintavételi eszkoz: steril vattatampon/ eSwab transzport taptalajba
sullyesztve.
o steril fiz. sboldattal/ deszt. vizzel megnedvesitett vattatampon/ eSwab
bevezetése 1-2 cm mélyre
o Mindkét orrfél nyalkahartyajanak torlése egy vattatamponnal.
o 8. aureus (MRSA) szluir6vizsgdalat esetén mindkét orriireg eliilsé részének
torlése, egy vattapalcaval, mindkét orrfélben 5-5x megforgatva
Transzport
o Haladéktalan szallitas
Kényszerd tarolas

H-7624 Pécs- Szigeti ut 12.
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o Szobahén max. 24 oran keresztil

Nasopharyngealis valadék
o Indikacio:
o Gyermekek esetén a fels6léguti infekcié korokozojanak (H. influenzae,
S. pneumoniae, B. catarrhalis) kKimutatasa.
o N. meningitidis, B. pertussis, C. diphtheriae és S. pyogenes hordozas
kimutatasa: a mintat elozetes értesitést, megbeszélést kovetoen az
ANTSZ laboratériumaba Kell kiildeni.
o Laboratériumi vizsgalatok:
o aerob tenyésztés
o Mintavételi eszkoz: nasopharyngelis vattapalca steril, (vékony, hajlékony
fémhuzal végén)
o Mintavétel:
o Mintavételi eszkoz: nasopharyngealis vattapalca steril, (vékony,
hajlékony fémhuzal végén).
o A hajlékony vattapalcat az orrnyildson at a nasopharynxig bevezetve
kell a mintat venni (lassan forgatva).
o Haa vizsgdlati anyag nem keriil azonnali feldolgozasra, akkor helyezziik
transzport kozegbe.
o Transzport
o Haladéktalan szallitas
o Kényszert tarolas
o SzobahOn max. 24 6ran keresztiil

Fiilvaladék
o Indikacio:
o Akut vagy kronikus otitis media (OM)
o Laboratériumi vizsgalatok:
o Gram-festés
o aerob -, anaerob -, és gombatenyésztés
o Laboratériumi idétartama:
o 1-7nap
o Mintavétel
o Mintavételi eszkoz: steril vattapalca/ eSwab (kontaminalddhat a kiilsé
fiil flérajaval), v. steril ti és fecskendd
o Akut OM
* spontdn Urilo vagy paracentezis utan megjelend genny;
o Kronikus OM
» punkcié eredményeként nyert genny.
o A mintavételt szakember végezze!
o Transzport és tarolas:
o Vattapdlca/eSwab transzport kozegben (csak aerob tenyésztésre
alkalmas) v.
o Punkciéval nyert minta légtelenitett, lezart fecskend6 (anaerob
tenyésztésre is alkalmas)
o Haladéktalan szallitas
o Kényszerl tarolas: szobahon, 24 6ra
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o Indikacio:
o Otitis externa
o Laboratériumi vizsgalatok:
o Gram-festés,
o aerob -, gombatenyésztés
o Laboratériumi idétartama:
o 1-7nap
o Mintavétel
o Mintavételi eszkoz: steril vattapalca, eSwab
o Egy megnedvesitett steril vattapalcaval/eSwabbal el kell tavolitani a
kiilsé halldjaratban esetlegesen jelenlévo porkos felszini réteget, majd
o Egy masik vattapdlca segitségével kell a mintat venni a felszin erételjes
dorzsolésével.
o Transzport
o Vattatampon transzport kozegben v.
o Haladéktalan szallitas.
o Kényszert tarolas
o Szobahon, max. 24 oOra.

Paranasalis sinus valadék
o Indikacio
o Kronikus sinusitis
o Orriiregbdl vett minta nem alkalmas tenyésztésre!
o Laboratdériumi vizsgalat irdnya:
o Gram-festés
o aerob -, anaerob -, és/vagy gombatenyésztés
o Laboratériumi idétartama:
o 1-5nap
o Mintavétel
o Mintavételi eszkozok: steril tii és fecskendd, steril endoszkopos
mintavétel, (biopszia).
o Sinus maxilldrisbol
» Erzéstelenités
= A feltart sinus maxilldrisbdl tiivel leszivott genny, vagy
*» 1-2mlbefecskendezett steril fiz. sboldat visszaszivasaval nyert
minta
e Halehet, ezt a modszert mell6zziik! Kevesebb baktériumot
nyerhetiink ilyen moédon.
» A fecskendében transzportalt mintat légteleniteni sziikséges.
o Mintavétel a tobbi sinusbol
» Kizarolag sebészileg feltart és igy miitéti titon, vagy endoszkoppal
nyert minta kiildendé a laboratériumba.
o Transzport
o Miitéti uton -, endoszkoéppal - v. punkcidval nyert minta légtelenitett,
lezart fecskend6ben
o Haladéktalan szallitas
o Kényszert tarolas:
o Szobahon, max. 24 ora.
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Kopet
o Indikacio:

o Pneumonia, kronikus bronchitis akut fellingolasa esetén jol kooperald
betegtol

o Mycobacterium fert6zés gyanuja esetén a mintat budapesti Corden
laboratériumba (CORDEN International Magyarorszag Kft., Orszagos
Koranyi Tbc és Pulmonoldgiai Intézet, Budapest) kell kiildeni el6zetes
értesitést kovetben.

o Laboratériumi vizsgalatok:
o mikroszkdpos vizsgalat
o aerob -, és gombatenyésztés
o Laboratériumi idétartama:
o 1-7nap
o Mintavétel
o Mintavételi eszkoz
» steril, csavaros tetejii mlianyag tartalyba torténjen

o A kopet az infekcio helyérol szarmazo purulens valadék és nem azonos a
barmikor produkalhaté ny4dllal vagy post-nasalis valadékkal

o Lehetoleg orvos vagy novér feliigyelete mellett torténjen a mintavétel.

o Alapos szajoblités utan (pl. steril fiz. séoldat) torténjen a kopetiirités.

o Nebulizatorral/ fizioterapiaval segithetjiik a megfelelé minta
produkalasat. Transzportkozeg az alsoléguti mintak bekiildésére nem
alkalmas!

o Lehetoleg

» antibiotikum kezelés vagy valtas el6tt
» areggeli elsO, spontan felkohogésbol szarmazzon a kopet
» DE: siirgls esetben barmikor.

o Mycobacterium kimutatdsara 3 egymadst kovet6 napon vett minta
szlikséges

o Specidlis vizsgalatok (Mycoplasma, Chlamydia, Legionella, tenyésztése)
céljara kiilonleges, a fogadé laboratérium altal alkalmazott eljarasnak
megfelel6 mintavételi eszkozok és tarolo edények allnak rendelkezésre,
emiatt célszerd az illetékes laboratériummal egyeztetni.

o A laboratériumban citoldgiai vizsgalatot végeznek:

» ha f6leg laphdamsejt lathaté mikroszkdépos vizsgalattal a minta
tenyésztése visszautasithato.
o Transzport
o Haladéktalan szallitas
o Kényszert tarolas

o spontan iiritett kopet: 4C, max 24 ora

Indukalt kopet: Szobahon, max. 24 déra.

Trachea valadék
o Indikacié:
o pneumonia, bronchitis, tartds 1élegeztetés
o Mikrobioldgiai vizsgalat:
o aerob, - gombatenyésztés
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o Klinikai értéke azonos a kopetével!
o Mikrobiolégiai vizsgalat idotartama

o 1-3mnap
o Mintavétel
o Mintavételi eszkozok: steril katéter, fecskendd, steril fiz. s6
o Steril miianyag katéterrel leszivjuk a tracheavaladékot a beteg orran,
szajan vagy a tracheostomids nyildson at
o Transzport
o miuanyag tartalyban vagy zart fecskendében
o Haladéktalan szallitas
Kényszeri tarolas
o 4-8 C-on, néhany érdig

(0]

Bronchoscopos leszivas
o Indikacié: pneumonia, bronchitis, tartds 1élegeztetés
o Mikrobioldgiai vizsgalat: aerob, - gomba tenyésztés
o Klinikai értéke azonos a kopetével!
o A szdjfléra kontamindacié csokkenthet6, ha bronchoszképon keresztiil torténik
a mintavétel, mely lehet bronchusmosé folyadék, broncho-alveolaris lavage,
védett kefével vett minta.

Broncoalveolaris lavage
o Indikacio:
o Pneumonia (nosocomialis-, nem nosocomialis-, aspiracios
pneumonia)
o Mikrobioldgiai vizsgalat:
o Gram-festés
o aerob -, anaerob -, gombatenyésztés
o Kvantitativ vizsgdlatra is alkalmas,
o Klinikai értéke: jobb a kopet, ill. trachea valadék mintainal
o Laboratdériumi vizsgalat id6tartama:
o 1-3mnap
o Mintavétel
o Az erre kiképzett szakember végezze a mintavételt.
o A kozvetleniil a bronchusokba juttatott 10 - 50 ml steril fiziologids
séoldatot kell visszaszivni és steril csébe fecskendezni.
o virusdiagnosztikai és parazitoldgiai vizsgalatra is alkalmas
o Transzport
o muanyag tartalyban vagy zart fecskenddben, transzport cs6ben
o Haladéktalan szallitas, lehetoleg ne taroljuk!
o Kényszerii tarolas: 24 ora 4 °C

Védett kefe
o Indikacio:
o Pneumonia (nosocomialis-, nem nosocomialis-, aspiracios
pnrumonia)
o Mikrobioldgiai vizsgalat:
o Gram-festés
o aerob -, anaerob -, gombatenyésztés
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o Kvantitativ vizsgalatra is alkalmas.
o Klinikai értéke: jobb a kopet, ill. trachea valadék mintainal
o Laboratériumi vizsgalat idotartama:
o 1-3mnap
o Mintavétel
o Az erre kiképzett szakember végezze a mintavételt.
o 2 csatornas teleszkdpos katéterrel
o Dbelsé csatornan lejuttatott kefe gytijti 6ssze a valadékot, melyet
visszahtuzva és levagva kell a laboratériumba haladéktalanul
bejuttatni
o Transzport
o akefét1ml steril sboldatba kell helyezni.
o Transzport kozegben bekiildott anyag anaerob feldolgozasra is
alkalmas.
e Haladéktalan szallitas, lehetdleg ne taroljuk!
e Kényszerii tarolas: 24 ora 4 °C

Perioralis, gingivalis talyogok
e Indikacio:
o abcessus
e Laboratériumi vizsgalat iranya:
o Aerob -, anaerob -, gombatenyésztés
e Mintavétel:
o Mintavételi eszkoz: Steril tli, fecskendd, vagy drain
o Vattapdlcaval vett minta nem megfeleld!
o Borfelszinen keresztiil
= Steril tlivel és fecskendo6vel, vagy drain segitségével.
o Nyalkahartyan keresztiil
* A mintavétel helyét a periodontdlis tajékon steril
vattatamponnal izolalni és dezinficialni, majd szaritani kell.
= Steril tli és fecskendd, vagy drain segitségével kell mintat
venni.
o Vizsgdlati célra biopszids minta is bekiildhetd.
e Transzport
o A mintat anaerob transzportkozegbe helyezve kell a laboratériumba
kiildeni szobahOmérsékleten
o Haladéktalan szallitas, - az oralis anaerob kérokozok rendkivili
modon érzékenyek az oxigénre.

Periodontalis talyog

e Indikacio:
o abscessus

e Laboratériumi vizsgalat iranya:
o Aerob -, anaerob -, gomba tenyésztés

e Mintavétel:
o Mintavételi eszkoz: steril papir poen
o Vattapdlcaval vett minta nem megfeleld!
o A mintavétel helyét a periodontalis tajékon steril vattapalcaval

izolalni, szaritani, majd 70%-o0s etanollal torolni és szaritani kell.
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o A dezinficidlas utan a supragingivalis plakkokat el kell tavolitani steril
eszkozzel

o A talyog feltarasa utan steril papir poent kell a tasakba helyezni és 10-
20 masodpercig bent hagyni

e Transzport

o A mintat anaerob transzportkozegbe helyezve kell a laboratériumba
kiildeni szobahOmérsékleten

o Haladéktalan szallitas, - az oralis anaerob kérokozok rendkiviili
modon érzékenyek az oxigénre.

Epe
e Indikacio:
o Epentiinfekcid gyanuja
o Salmonella kimutatasara, a typhus és paratyphus baktériumgazdak
felszabadito vizsgalatara;
e Laboratériumi vizsgalat iranya:
o Gram-festés
o Aerob -, gombatenyésztés
o Miitét soran vett minta: aerob -, anaerob -, gombatenyésztés
e Laboratériumi vizsgalat id6tartama:
o 1-3mnap
e Mintavétel:
o Duodenum szonda segitségével, miitéti iton, vagy percutan aspiratum
o Duodenum szonddval tortén6 mintavétel el6tt érdemes torokvaladékot
is levenni tenyésztés céljabol
o Duodenum szonddval nyert harom frakcid
=  A”frakcid: szonda levezetését koveto els6 leszivott minta
= B’ frakcio (,,indukalt frakcio”)
,C” frakcio (,,hig epe”): az ismételten megindult szekréciobol
nyert minta
e Transzport és tarolas:
o Transzport eszkoz:
» MI{itét soran nyert mintat légtelenitett, zart fecskend6ben,
tupfer nem alkalmas vizsgalatra
* aduodenum szonddn at leszivott mintat, harom frakciéban,
steril kémcsében, vagy miianyag tartalyban kiildjék,
haladéktalanul.
o Kényszerd tdrolas:
= Mitét soran vett minta
e Szobahon, max. 4 ora
* Duodenum szonddn keresztiil vett minta
e szobahomeérsékleten <4 draig, vagy
e +4°C-on 24 6rdig
Hiivelyvaladék

o Indikacié:
o Fluor, colpitis, vaginitis
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o Mycoplasma hominis -, Ureaplasma urealyticum -, Neisseria gonorrhoeae
infekcid, bakteridlis vaginozis gyanujat a laboratériummal el0zetesen
kozolni kell.

o tehesség alatt, sziilés elott a magzat egészségét veszélyeztetd
baktériumok (Streptococcus agalactiae, Neisseria gonorrhoeae, Listeria
monocytogenes) hordozasanak kizarasa.

o Mikrobiolégiai vizsgalat:
o Mikroszkopos vizsgalat
o Aerob -, anaerob- és gombatenyésztés:
o Mintavétel:
» A feliiletesen taldlhaté valadék letorlése utan
* A hiivelyboltozatban felgyiilemlett friss valadék gytijtése
vattapalcaval/ eSwabbal v. pipettaval, transzportkozegben 2
fixalatlan, szaradads utan papirba csomagolt kenet targylemezen

o Transzport
o Haladéktalan szallitas
o Trichomonas illetve N. gonorrhoeae tenyésztésre a laboratériumtdl
kapott specidlis transzporttaptalajba torténjen a mintavétel
o Kényszert tarolas

o Szobahon, max. 24 6.
Cervix valadék
o Indikacio:
o cervicitis
o Mikrobioldgiai vizsgalat:
o mikroszképos vizsgalat
o Aerob -, anaerob -, gombatenyésztés:
o Mintavétel:
o Cervicitis
* A cervicdlis nyak letorlése utan nyakcsatornabdl vett minta
tenyésztésre, transzportkozegben
» 2 fixdlatlan, szaradas utan papirba csomagolt kenet targylemezen
o Endometridlis minta
» Katéterrel aspiralt minta
=  kiiret
* anaerob transzportrendszerben
o Transzport
o Haladéktalan szallitas
o N.gonorrhoeae ill. Chlamydia kimutatasra a laboratériumtél kapott
specidlis transzporttaptalajba torténjen a mintavétel
o Kényszert tarolas
o Szobahon, max. 24 0.

IUD
o Indikacié:
o endometritis, kismedencei gyulladas
o Mikrobioldgiai vizsgalat:
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o Aerob -, anaerob -, gombatenyésztés:
o Mintavétel:

o A minta kiildésérdl elozetesen értesiteni kell a laboratériumot.

o Az eltavolitott IUD-t anaerob transzport kozegben kell szallitani.
o Transzport

o Haladéktalan szallitas

Lochia
o Indikacié
o endometritis, intrauterin infekcio
o Laboratériumi vizsgalat iranya:
o Aerob -, anaerob tenyésztés
o Mintavétel:
o vattapalcaval levett minta
o bekiildés transzport kozegben
o Transzport
o Haladéktalan szallitas
o Kényszert tarolas
o Szobahon, max. 24 6.
(]

Amnion folyadék
o Mintavétel:
o Vattapdlcaval levett minta nem alkalmas tenyésztésre, - a hiively fléra
kontamindcidja miatt!
o Az amniocentesis/ csaszarmetszés soran aspiralt minta megfeleld.
o Bekiildés anaerob transzport kozegben torténjen
o lehetdleg >1 ml minta
o Transzport
o Haladéktalan szallitas
o szobahOmeérsékleten 24 éra

Kotohartya

o Indikacié
o purulens konjunktivitis
o Laboratériumi vizsgalat irdnya:
o mikroszkdpos vizsgalat Gram- és Giemsa szerint festve
o aerob -, gombatenyésztés
o Laboratériumi idétartama:
o 1-3nap
o Mintavétel:
Mintavételi eszkoz: steril fizioldgids sdoldattal megnedvesitett vékony Ca-
algindtos vattapalca/ eSwab
o Az alsé konjunktiva hajlatbol, anélkiil, hogy a szempilldkhoz érnénk.
o Egyidejiileg két minta kiildése sziikséges (tenyésztésre és festésre)/
betegagy mellett kenet készitése a mintavétellel egy idoben.
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o Halehetdség van ra, akkor mindkét szembol mintat kell venni , akkor is
ha az egyik tlinik csak fertozottnek, - a nem fert0zott szem vizsgalata
kontrollként szolgal.

o Erzéstelenits haszndlata keriilend§, az esetleges antibakterialis hat4sa
miatt.

o Ajanlott a minta taptalajra juttatasa kozvetleniil a betegagy mellett.

o Chlamydia és virusos fert0zés gyanuja esetén cornea kaparék is
kiildheto

o Transzport és tarolas

o Haladéktalan szallitas
o Kényszert tarolas

o Szobahon, max 24 dra

Szaruhartya

o Indikacié
o keratitis
o Laboratériumi vizsgalat iranya:
o mikroszképos vizsgdlat - Giemsa- és Gram-festés (calcofluor-white-
festés)
o Aerob -, gombatenyésztés
o Mintavétel:
o A mintavételt szemész szakember végezze.
o Erzéstelenités utan steril kaccsal/ spatuldval vett corneakaparékot
laboratérium altal nyujtott transzport kozegbe kell helyezni.
ulcus esetén a fekélyalaprol eSwabbal torténé mintavétel
szlikség esetén biopszia
Ajanlott a minta taptalajra juttatasa kozvetleniil a betegagy mellett.
Egy j steril mintavevével nyert kaparékbdl targylemezre 1-2 kenetet
kell késziteni, amit szaradas utan a laboratoriumba kell kiildeni
o Transzport és tarolas
o Haladéktalan szallitas
o Kényszerl taroldas
o Szobahon, max. 24 0.

O O O O

Uvegtest, csarnokviz
o Indikacio
o Endophtalmitis
o Laboratdériumi vizsgalat irdnya:
o Aerob -, anaerob -, gombatenyésztés
o Mintavétel:

o Steril ttivel és fecskendovel levett intraoculdris mintat (iivegtest
aspiratum, csarnokviz aspiratum, biopszia) a fecskendében kell a
laboratériumba kiildeni a t helybenhagydasaval, annak kicserélése
nélkil.

o Javasolt hemokulturak parhozamosan levétele is.

o Transzport és tarolas
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o Haladéktalan szallitas

Szemhéjszél
o Indikacié
o blepharitis
o Laboratériumi vizsgalat iranya:
o aerob -, anaerob -, gomba tenyésztés
o Mintavétel:
o szemhéjszélek gyulladasos teriileteirdl steril kisméretli vattapalca
segitségével
o Transzport és tarolas
o Haladéktalan szallitas
o Kényszert tarolas
o Szobahon, max 24 dra

Kontaktlencse

o Indikacié
o Keratitis, keratokonjunctivitis
o Laboratériumi vizsgalat iranya:
o Aerob -, gombatenyésztés
o Mintavétel:
o Lencsetarolo folyadékot steril fecskendobe kell felszivni, vagy steril
kémcsbbe csepegtetni - minta fals pozitiv eredményt adhat
o Transzport és tarolas
o Haladéktalan szallitas

Konnycsatorna
o Indikacié
o canaliculitis, dacryocystitis
o Laboratdériumi vizsgalat irdnya:
o aerob -, gombatenyésztés
o Mintavétel
A)
o Specidlis kisméretli vattapalcaval kell a mintat venni.
o A valadékot a szemhéjszél és a canaliculus egyideji megnyomasaval

nyerjuk.
B.)
o steril t és fecskendd segitségével transcutdn aspiracioval veszik a
mintat

o A minta kis mennyisége miatt a tlit helyben kell hagyni és tlicsere
nélkiil kell a laboratériumba juttatni.
o Transzport és tarolas
o Haladéktalan szallitas
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Készitette: Dr. Mestyan Gyula
ALTALANOS TUDNIVALOK
A mintavételi eszk6z beszerzésérol a bekiildé (megrendeld) gondoskodik.

A mintavétel és a vizsgalo laboratériumba torténd szallitas szakszertisége
és megfelel6sége a megrendeld felelOssége.

Kérjiik, minden esetben maximalis gondossaggal jarjon el a fert6z6 bioldgiai
anyagok vétele, csomagoldsa és szallitasa soran! Mindig csak az adott
mintavételhez rendszeresitett mintavételi eszkozt és csomagolast hasznaljon!

A papir alapu vizsgalatkéro lap, valamint a laboratérium Szolgaltatasi
jegyzéke honlapunkon elérhetd:
https://old.aok.pte.hu/hu/egyseg/dokumentumok/220

Amennyiben tovabbi segitségre van sziiksége a bakteriologiai mintavétellel
kapcsolatban, akkor kérjiik, egyeztessen elozetesen telefonon (06-72/536-
000/31665 mellék) a laboratéoriummal!

Felilvizsgalta:

Prof. Dr. Sonnevend Agnes
laboratériumvezeto UDO

2025. julius 04.

Jovahagyta:

rof. Dr. Reuter Gabor,
intézetigazgato
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