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Alapfogalmak

Sportfizioterapia: az aktiv és élsportoldk
mozgadsszervi problémdainak megelbzésére és
kezelésére 6sszpontosit.

Célcsoport: Hobbisportoldk, élsportolok,
rehabilitGciora szoruldk

Feladatai: felmérés, prevencid, rehabilitaciod
https://www.youtube.com/shorts/E7tnrS8onQc

https://www.youtube.com/watch?v=4NOKCsVQc
ME



https://www.youtube.com/shorts/E7tnrS8onQc
https://www.youtube.com/watch?v=4N0KCsVQcME
https://www.youtube.com/watch?v=4N0KCsVQcME

Sportfizioterapia fo teriletei

 Vizsgadlat, felmérés

« Kivaltdé ok meghatarozasa

- Prevenci6

- Egyéni kezelési terv 6sszedllitdsa
- Rehabilitacid

« TeljesitOképesség ndvelése
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Vizsgalati médszerek /!

Motoros funkciok

1. ROM vizsgdlata
(goniométer)

2. Izomerd (0-5 rendszer,
mdszeres vizsgdlat, IRM)

3. lzomtesztek (nyUjthatésag)

4. Stabilitas vizsgalata (FMS, Y
balance, Triple Hop, Davies

teszt)
https://www.youtube.com/
o oy sre e p watch?v=8K0DxalH26Y
Fizikalis ‘"zsgc.“q.t . . https://www.youtube.com/
1.  Anamnaesis, inspectio, watch?v=proOn_OcCMBQ
palpatio

2. Specidlis tesztek


https://www.youtube.com/watch?v=8K0Dxa1H26Y
https://www.youtube.com/watch?v=8K0Dxa1H26Y
https://www.youtube.com/watch?v=prOn_OcCMBQ
https://www.youtube.com/watch?v=prOn_OcCMBQ

Vizsgalati médszerek P

Anamnézis




Vizsgalati médszerek

Inspectio
Mozgds kbézben is!



Vizsgalati médszerek

Motoros funkciok

1. ROM vizsgdlata
(goniométer)

2. Izomerd (0-5 rendszer,
mdszeres vizsgdlat, IRM)

3. lzomtesztek (nyUjthatésag)

4. Stabilitas vizsgalata (FMS, Y
balance, Triple Hop, Davies
teszt)

Fizikalis vizsgalat

1.  Anamnaesis, inspectio,
palpatio

2. Specidlis tesztek
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Prevencio

A prevencio megel6zést jelent, azon lépések, melyek
minimalizaljak illetve kikliszobolik azokat a tarsadalmi,
pszichologiai és szocialis feltételeket, melyek érzelmi,
fizikai  betegségeket vagy tarsadalmi-gazdasagi

problémakat okoznak vagy hozzajarulnak ezek
kialakulasahoz.

¢4]

¢ §1
y 4 7
i’ 1(4,/
5



Szintjei

Elsodleges (primer): Kozéppontjaban az egészség
altalanos védelme és tamogatasa all; célja
a betegségkifejl6désének megakadalyozasa.

Masodlagos (szekunder): A  betegség korai
stadiumban  valéo  felismerése és  azonnali
gyogykezelése.

Harmadlagos (tercier): A betegség sulyosbodasanak
megelbzése, a  szovédmények  bekovetkezési
valoszinliségének csokkentése.



Sportseérilések prevenci

szintjei

Rizikofaktorok |

ojanak

Primer prevencio
Egoszeégnoveles

Sportsérilés

Egyszeri makrotrauma
Sportbaleset

lsmétiddd mikrotraumak

Sportartalom

Szekunder prevencié
Konzervatly / sebészi kezolés

Teljes szerkezeli és
funkcionalis helyreallas

Gyogyulas

Irreverzibilis szerkezeti
elvaltozas

Sportkarosodas

Tercier prevencio
MOt Korrekelid

Irreverzibilis funkcionalis

Reverzibilis

funkcionalis karosodas

kKarosodas

Rokkantsag




Iziiletek edzés igénye

Cervical Spine
{stability)

* Boka — szaggitalis sikban mobilitas
e Térd — stabilitas

* Csip6 — mobilitas tobb sikban

Thoracic Spine
(mobdility)

Lumbar Spine

 Agyéki gerincszakasz — stabilitas .
e Hati gerincszakasz — mobilitas imobity)
* Lapocka — stabilitas Knee
* Vall — mobilitas
Ankle
{mobility)

Image 1. Immobse t-spine = Weak Link  ®adikialion com
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FMS teszt — Funkcionadalis
Mozgésminta Sziiré [ Functional
Movement Screen

A

FUNCTIONAL MOVEMENT SCREEN

http://www.coconutfitness.com/2015/06/step-by-step-guide-to-designing-a-training-programme-part-2/
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Vizsgalati médszerek A

Er6-, allokéepesseégi tesztek

1. A)Ilc’)képességi palyatesztek (Cooper, inga, Yo-
Yo

2. Allbképeségi laborteszt-spiroergometria

3. Gyorsulasi képesség-sprint futdsok

4. Agility palyatesztek (lllinois, Bochum)

5. Dinamikus erémérés palyateszt (helybdl
magas, helybdl tavol)

6. MUszeres erdmérés biomechanikai laborban



Labortesztek

» Allbképeségi laborteszt-
spiroergometria

« EMG

« Kinematika

https://www.youtube.com/watch?v=1gxCNoPGiew

https://kredos.pl/ergospirometria
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https://www.youtube.com/watch?v=1qxCNoPGiew

Rehabilitacioé szakaszai

« Akut: gyulladdascsdkkentés, fajdalomkontroll
« Subakut:mobilizacid, propriocepciod fejlesztése

« Reintegrdcio: teljesitmény optimalizalasa,
funkcionadlis edzés
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Fizioterapidas lehetoségek

Aktiv mozgds (gydgytorna, sportspecifikus
fejlesztés)

Passziv: manudlterdapidk

« Mobilizacid

« Manipulacid

Fizioterdpidk (UH, elektroth., I16késhullam,...)
Kotészdveti terépidk (FDM, Trigger pont, kopdly,...)
Taping (kineziotape, crosstape, dynamic tape...)
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Sportba valoé visszatéres

El6feltétel, hogy
1. Nincs nyomasérzékenység az érintett
terdleten

2. Teljes funkcié (ROM, izomerd)

3. Fajdalommentesség koncentrikus és
excentrikus izomaktivitds sordn is

https://www.youtube.com/watch?v=4NOKCsVQ
cME



https://www.youtube.com/watch?v=4N0KCsVQcME
https://www.youtube.com/watch?v=4N0KCsVQcME

Manualterapiak

Olyan diagnosztikai és terapids fogasok egyuttese, mely
a tdmasztd- és mozgatd szervrendszer reverzibilis

muUkddészavarainak vizsgalataval és kezelésével foglalkozik.
https://www.youtube.com/shorts/ CGsHKASADTO

Médszer Fékusz

Maitland |ziileti és neuromuszkularis

diszfunkcidk

Mulligan Funkcionalis mozgéas

helyreéllitasa

Kaltenborn [ztileti mechanika
Cyriax Differencidldiagnézis és célzott
terapia

Barbitsenko = Gerincmobilizacio

https://www.youtube.com/watch?v=hBOicxjVAgA
https://www.youtube.com/shorts/g 69sinNkgY

Fé technika

Mobilizacids fokozatok,

neurodinamika

Mobilizacid mozgéas kdzben
(MWM)

Trakcids és csisztatd

technikak

Frikciés masszazs, specifikus
mobilizécio
Manualis manipulaciok és

biomechanika

Indikacidk

iztileti fajdalom,
mozgasbeszikiilés

Akut és kronikus fajdalmak,
instabilitds

iziileti merevség, ortopédiai

problémak

Lagyrészsérilések, ingyulladés

Gerincproblémék, degenerativ

elvaltozasok


https://www.youtube.com/shorts/CGsHKASADT0
https://www.youtube.com/watch?v=hBOicxjVAgA
https://www.youtube.com/shorts/g_69sinNkgY
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K6szonom a figyelmet!

Potecho: PTE640
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