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Ki a tehetség?

,lehetségen azt a veliink szliletett adottsagokra éplild, majd gyakorlds, céltudatos fejlesztés altal

kibontakoztatott képességet értjlik, amely az emberi tevékenység egy bizonyos vagy tobb teriiletén az
dtlagosat messze tulhaladd teljesitményeket tud létre hozni.,,

Harsdnyi Istvdn



Sportagi kivalasztas

Tehetség (Czeizel, 2004)

« Ritka
v' - Gauss-féle normal eloszlas paradoxona
v’ 70-130 kozétti 1Q tekinthetS normalisnak, ami a sokasag kb. 95 %-a

v' 5% ,abnormalis”-egyik véglet fogyatékos, masik véglet zseni

- Kétgyodkeru
P: képesség, tarsadalmi tevékenységben realizal6dé teljesitmény
G: adottsag, vele sziletett genetikai lehet6ségek
E: kdrnyezeti hatasok
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Osszetett

Altaldnos értelmi képesség

Specifikus szellemi képesség

L.L. Thurstone (1938) megalkotta az elsédleges specifikus szellemi képességeket: térbeli tajékozddas, észlelési
sebesség, verbalitas, szotaldlas gyorsasaga, emlékezés, szamolasi készség, indukcié képessége

H. Gardner (1983) 7 db tehetségszférat hatarozott meg: nyelvi, matematikai-logikai, térbeli tajékozddasi, zenei,
interperszonalis, intraperszonalis, testmozgasi
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Motivacio




Tehetségmodell
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Monks és Knoers modell (1997)
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Czeizel 2x4 faktoros modell (2004)



Sporttehetség meghatarozésa .

v’ Eltér6 vélemények

v Sportaganként eltérs aspektusok

v' Az élsport feltételezi a tehetséget

v' A sportagak erésen specializalédtak, sportag-specifikus tehetségeket igényelnek

v Kevés kutatds foglalkozok a sporttehetség sportagspecifikus meghatarozasaval



Sporttehetség meghatdarozdasa

1. A sportban az az egyén tehetséges, aki

v' Az adott sporttevékenység (izéséhez megfeleld biolégiai alapokat, motoros adottsdgokat drokolt

v' Melyek a kdrnyezet hatdsaiként az edzéssel, felkészitéssel olyan szintre fejleszthet8k, hogy azzal a hosszu tavu
kiemelked6 eredmény elérésére potencidlis lehetdség kindlkozik

v Ehhez rendelkezik mindazon antropometriai, fizikai, koordinécids, kondiciondlis és pszichés képességekkel, melyek

nélklil nem képes az atlagon felili teljesitményt tartdsan elérni (Révész, 2008)

2. Tehetség az aki, kevesebb munkaval ugyanolyan teljesitmény fejl6désre jut, mint tarsai vagy aki tobbre jut el

ugyanannyi munkaval (Nadori, 1985)




Sporttehetség kivalasztasa

Szempontjai:

v' A szocidlis, fizikai, pszichikai, bioldgiai érettség vizsgdlata

v’ Az egész személyiséget vizsgaljuk

v' A vizsgalat megfeleljen a versenyz8 koranak, képesség szinvonaldnak, a sportdgnak
v" Altaldnos iskolas kor: eré. Alléképesség, gyorsasag, hajlékonysag

v A sportolds kezdetétdl-sportagra

v" Néhany éves sportmulttal-versenysportra

1.Természetes kivalasztédas

2.Kozvetett kivalasztas

3. Sikeren alapuld kivalasztas

4. Tudomanyos kivalasztas

v" Pontosabb, megbizhat6bb

v" Tudomdanyos mddszerekkel

v’ Diagnosztikus és longitudinalis vizsgalatok



Tehetséggondozas v

v" A kivalasztas nem Gjkelet(i, a mdédszerek mégis valtoznak
v’ Korlatozott eréforrasok

v' Felmérések elemzések nélkil nincs élsport

v Utdnpodtlasban rendszer szikséges

v" Versenyteljesitmény elemzése is fontos

v' Kérnyezet szerepe (szil8k, iskola, edz8k, egyesilet)

v" A siker kulcsa a csapatmunka

v’ Létesitmény, felszerelés, kiegészit6 tényez6k szerepe kiemelt



Definicio D

*  Szomatotipus (testalkat) meghatarozasa

* Novekedési tipus (csontozati alkat)meghatarozasa

*  Tstdsszetétel becslése (izom, csont, zsiger zsir abszolut és relativ értéke — % és kg)
* Intenziv ndvekedési id6szak meghatarozasa

* Bioldgiai fejlettség meghatarozasa

* Testzsirszazalék (+sovany testtomeg) becslése

* \Marhatd testmagassag becslése



Sportantropometria

Mérési modszertan

Levelezési cim:

Pécsi Tudomanyegyetem

Altalanos Orvostudomanyi Kar
Sportmedicina Tanszék

Név: Kor: Nem:
Mérés datum: Sziletési datum: Testtomeg: Testmagassag:
Apa magassaga: Anya magassaga: Ulémagassag: Sport:

BMI: Testzsirt: lzomtomeg %: Visceralis zsir:
Szélességek (cm)

Kézfej: Konyok: vall: Mellkas: Mellkasmélység: Csipd:
Térd: Boka:

Keriilet {cm)

Kézfej: Alkar: Felkarl: Felkar2: Mellkas: Csuklo:
Comb: Labszarl: Labszar2: Boka:

Hossz (cm) (sziikség esetén)

Kar fesztav: | 1-5 ujj fogdsszélesség Talp hossz

B&rreds (mm)

Triceps: Biceps: Lapocka alatt: Oldalso csipd: Csip6tovis felett:
Kéldak (has): Alszar: Combkézép:

7632 Pécs, Akdcu. 1. * email: sportmedicinai@aok.pte.hu ¢ Tanszékvezetd: dr. Mintdal Tibor




Sportantropometria

Szomatotipus komponensei

Melyik komponens a leghangsulyosabb?

- endomorfia (B. fotd): relativ kovérség

- mezomorfia (A. fotd):
lzom-csontrendszeri relativ robusztussag

- ektomorfia (C. fotd):

relativ nyulanksag

.




WEIGHT SHOE SIZE
HEIGHT

(years) (feet/inches) (cms) (pounds) (kg) (Us)
4 3'10 1/2" 118.1 56 25.4 Size 12
6 4'31/2" 130.8 82 37.2 Size 2
8 4'8 3/4" 144.1 108 50.0 Size 4
10 5'31/4" 160.7 139 63.0 Size 7 1/2
12 5'10" 177.8 192 87.1 Size 10 1/2
16 6'7" 200.7 265 120.2 Size 15
21 7'1" 215.9 302 137.0 Size 20

25 7'1" 215.9 310 140.6 Size 22




A szomatotipus komponensei

e Kotott sorrend: endo — mezo — ekto

Komponensek sulya:

0.5-25

26-54

55-7.0
7.0 felett

alacsony
kozepes

magas
nagyon magas



Magyar élsportolok szomatotipusai

Kosarlabda
Okolvivas (+75 kg)
Kajak-kenu
Parbajtérvivas
brna

Cselgancs (71-86kg)
Bode Daniel:

Dzsudzsak Balazs

20-55-31
2,2-6,1-2,1
2,1-5,7-2,3
2,8-5,2-20
1,4-58-28
3,0-6,0-1,7
3,4-6,7-1,2
2,6-4,3-19



SECTION TITLE

Szomatotipus
alkathalé
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® atlag populacio labdarugas
® hosszutav futas ® kerékpar
® kosarlabda O torna

ECTOMORPH




Kivadalasztas szlUreées

Alt. anamnaesis, ortopédiai

Orvosi . U12-feln6tt évente 2x
anamnaesis
2 . Antropometri p évente 2x
Elettani tf)po ?t a U12-feln6tt ,
testosszetétel évente 6x
P , . : u naponta
Humanbiolbégiai CK,laktat, spiroergometria U12-feln6tt . p
félévente
orsasag, ergd, alloképesség, Y , .
Motoros Gy_ . 8 P g U12-feln6tt, 1 RM U16-tol évente 4x
agilitas
Prevencids elészUrés FMS, mozgasszervi szlirés U12-feln6tt évente 2x
Edzés és mérkdzés Teljesitménymeérés (Catapult, U16-felndtt minden edzés és mérkGzés
monitoring Polar) €

Sportpszicholégia,

- U14-feln6tt évente 2x
sportpedagogia

Tarsadalomtudomanyi



Sportagi kivalasztas+Sportantropometria

Amit az emberek nem latnak:
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o0szonom a figyelmet!
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