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Sportpszichologia
nemzetkozi as hazai hattere




Nemzetkozi torténelmel.

e fiatal tudomanyterulet
e elsd pszicholdgiai labor: James William, 1875 (Harvard University, USA)- féként elméleti oktatds
e elsé pszichologiai kisérleti labor: Wilhelm Wundt, 1879 (Lipcsei Egyetem, Németorszdag)

- > 6nallé tudomanyteriilet

e elsé (szocidl-) sportpszicholdgiai kisérlet: Triplett,
1898- tarsas serkentés (kerékpdarozok)

e elsO sportpszicholdgiai labor: Robert Werner Schulte,
1920 (Charlottenburg, Németorszag) -> sportolok
fizikai képességeit mérte

e Pierre de Coubertin, 1900: La Psychologie du Sport (A

sport pszichologidja)- kifejezés

Wilhelm Wundt a tanitvanyaival; forras: Psychology Pictures/Archives of Dutch Psychology



Nemzetkozi tortéenetelll.

e 1921: sportpszicholdgiai tesztelés: "Babe” Ruth, baseball jatékos
->tehetségének és eredményességének hattere? Mik a
sportteljesitmény 6sszetevoi?

(vizsgalat: https://psychclassics.yorku.ca/Fullerton/)

gt dots he swing
wieep doeshe breathe?
instruiment at tl
ree the tHlime

| the ball 15 strue

rids Ruth's breathing

the same period of
. By combining the
readings, histotal bat-
cficiency 1= measured.

cross indicates height
‘hich Babe's ideal ball

Testing Babe Ruth

for Quickness of Evye, Brain and Muscle

Do you think you could place this stylus in the
three holes om the triangular-shaped board in
eonsecutive order 132 times a minute? Probably
not, because the average is only B2, but the
vhoame-run king" found no trouble 10 doang it,
thus shoawing that his power of cocordination is
unusually great




Nemzetkozi tortenelmellil.

e elsé sportpszichologiai labor Amerikaban:

Coleman Griffith, 1925 (lllionis Egyetem), elsé

gyakorlati sportpszicholégus

(http:/ [www.jgypk.hu/tamopl3e/tananyag_html/sporttudomany/coleman_r_griffith_az_els_amerikai_pr

ofesszionlis _sportpszicholgus.html)

e 1940-1960: pszicholégidban sporttal kapcsolatos
kutatadsok , olimpiai felkészulésen

sportpszichologust kezdtek alkalmazni,

pszicholdgia oktatdsa edz6knek
e Dr. David Tracy: teljesitményndvelés sportolokndl: relaxacid, dnbizalom, autoszuggesztio,
hipnodzis

 Els6 Sportpszichologiai Vilagkongresszus: Roma, 1965



Nemzetkozi térténeime IV. ( ) RESEap

1965: Nemzetkozi Sportpszichologiai Tarsasag S Tee CH
elsé sportpszicholbdgiai folydirat: International Journal of Sport ..{-;‘_:?::;
Psychology, 1970 : :‘:‘;: :.. -::
1970-1990: az Amerikai Olimpiai Bizottsag sportpszichologust alkalmaz "'::T.‘:f-"

Napjaink: 1965-t61 14 Sportpszichologiai Vildgkongresszus
szdmos orszagban elérhetd képzés
él-, és rekredcios sportoldk igénybe veszik a sportpszicholdogust

folyamatos kutatds, fejlesztés, alkalmazas (pl. joliét; teljesitmény

pszicholoégiai faktorai-motivacio, dbizalom, arousal, koncentracio,
érzelmek; teljesitmény optimalizalasa- pl. relaxacio,; célallitas;

sérulésprevencio, rehabilitacio




Magyarorszag

e els6 magyar sportpszicholdgiai publikacid: Doros Gyorgy, 1934- A
sport gyakorlati pszicholdgidja (teljesitmény fokozdsa, tehetség
kivalasztdas); testi-lelki egyensuly!

e elsé kisérleti sportpszicholdgiai kutatds: Hepp Ferenc, 1942: A
céldobas Iélektani elemzése (dobobteljesitmény pszicholégiai
dsszetevodi)

e 1978: Sportkérhézban (OSEl)- Sportmentdlhigiénés Osztdly

e 1980: Magyar Pszichologiai Tarsaséag: Sportpszichologiai szekcid

e Napjaink: virdgzd tudomanyag, szdmos hazai egyetem képez

sportpszicholdogusokat
Y 4 ) .:;:;;__..:. / ‘ ' \
\ / £ (\ / “




Mit csinal egy
sportpszu:hologus‘-’

https://za s-sport/sport-pszichologiaja




Sportpszichologus feladata

elmélet (tudomany) és gyakorlat (alkalmazott)
megkozelités:

e sport és személyiség-testi-lelki jollét

e teljesitmény optimalizalasa-minél jobb, kimagaslé teljesitmény
(Nagykaldi, 2002, idézi Téth 2010)

specifikumai: pozitiv szemlélet; id6- stirgeté tényezé (pl. verseny); rugalmas
(ulés idétartalma, gyakorisdga, kliens-szakember kapcsolata, helyszin,

koéralmények)

athlete

kompetencidak:

https:/ /www.ppk.elte.nu/content/sportpszichologiai-szakpszichologia.t.41807

titoktartas!

parent coach




e egyeéni:

jelentkezés felmérés konzultaciok

e csoport foglalkozas- pl. csapat dinamika, kohézid, csoporton bellli konfliktusok
e prevencié, edukécié - adott témardl pl. stresszkezelés, kiégés (sztléknek, edzéknek, sportoldknak)
e rehabilitécio- sérult sportold (sérilés eseményének feldolgozdsa, tdmogatds a rehabilitdcié alatt)

Gyakran emlitett problémak: “motivacio hianya”, teljesitménycsoékkenés,koncentracidos nehézség,

csapatdinamika, szorongds, kevés dnbizalom

e mas szakemberekkel valé egylttmiikodés!



FELADAT L.




Sikeres sportol6?



Mentimeter valaszok:

Join at menticom | use code 2769 5234

koncentracio
redlis elvarasok
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kommunikacios készseg

tudjon jél koncentralni




Griffin, 1926

e batorsag

e optimizmus

e |ojalitas

* intelligencia

e életerd

e dontéshozatal

e éberség

TULAJDONSAG SIKERES SPORTOLO
.y jobban megbiznak magukban és a
onbizalom . . : s
képességeikben, mint a kevésbé sikeresek
kevésbé tudjok megzavarni kulsé ingerek, és
Y képesek folyamatos figyelmi kontrollra
koncentracio b Y I

anélkul, hogy a gondolataik vagy érzéseik
felborulndnak vagy 6ésszezavarodnanak

elkételezettség

gondolataik, képzeleti képeik, nappali
almodozasuk és az dlmaik gyakran a sportra
irdnyulnak, és azzal kapcsolatosak

szorongdaskezelés

kevesebb szorongdast mutatnak a verseny
elétt és kdzben, és azt hatékonyabban
képesek kezelni. Ezt az érzést pozitivan
értelmezik, &s ugy érzik, hogy ez segithet
fokozni a teljesitményutket

hibakkezelése

képesek tanulni a hibdikbdl, és tallépni rajtuk

forras: Gyombér és Kovacs, 2012: Fejben dél el.




FELADAT 2.
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Alkalmazott modszerek

e autogén tréning

e progressziv izomrelaxdacid
e |égzéstechnikdak

e bels6 beszéd

e imaginativ technikak

e gondolat-stop

e céldllitas

tobb:

https://psycho.unideb.hu/sportpszichodiagnosztika/fejezetek/cscs _angol_itsp/_boo
k/methods-of-sport-psychology.html#relaxation-methods



https://psycho.unideb.hu/sportpszichodiagnosztika/fejezetek/cscs_angol_itsp/_book/methods-of-sport-psychology.html#relaxation-methods
https://psycho.unideb.hu/sportpszichodiagnosztika/fejezetek/cscs_angol_itsp/_book/methods-of-sport-psychology.html#relaxation-methods

Kapcsoloédéas- orvoslas

e sportorvosidas (sz(jrés, alkalmassdg)

e prevencio, egészségmego6rzés (viselkedésvaltozds
tdmogatdsa- egészséges életmodot, fizikai aktivitast, motivaciat,
pszichés jollétet célzé programok, tandcsadds, csoportok stb.)

e gyermekgyégydszat (tinetek, dllapot pszichés vonatkozdsai)

e pszichiatria, pszichoszomatika (pl. szerabUzus, evés-,

testképzavarok, szorongdsos-, hangulati zavarok,

pszichoszomatika)

e rehabilitacié (pl. visszatérés, sértlés-szorongds) e\

felismereés

tovabbiranyitas

tadmogatdas/ nyomonkévetés

-
g



l. Sérulésprevencio és rehabilitacio

o sérilés= krizis
e akcidentdlis/ eseti krizis (5 szakasz)- flgg: sérulés sulyossaga, kdvetkezmények, idozités,

személyiség, kérnyezet

, y : . egyensul
szembesules megrettenes kiutkereses dontes meghozatala l?i?%er(]léys/

o sérllt sportold jellemzoi: beszukult figyelem, csdkkent mentdlis kapacitds, csdkkent

érzelmi kontroll és 6nszabdlyozd képesség, megvaltozott tarsas kapcsolatok, visszaesés

e pszichologiai kévetkezmeények: tulzott stressz, szorongds, duh, engedelmeséggel

kapcsolatos problémak, depresszid, koncentrdaciés/ figyelmi nehézség, edzésfliggdség



Il. Serulésprevencio és rehabilitacio

e sérilés eseményének feldolgozasa, rehabilitacio, visszatérés

e szorongds csokkentése, stresszkezelés,megkiizdés erositése, en-hatékonyséag

noévelése, 6nbizalom névelése, tarsas tamogatottsag érzésének névelése
e gyakran haszndlt eszkézok pl. relaxacioé, céldallitds (rehabilitacid alatt)
e Visszatérés: félelem-> Gjrasérulés (gyakran ugyanaz a testrész sérul), alacsony

énbizalom, teljesitmény és motivacioé csékkenése, hangulati problémak /

depresszid
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