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Előadó megjegyzései
Bemutató megjegyzései
1,Bemutatkozás, hol végeztem, mit csinálok, mit dolgozom ma  szerepem a tanszéknél, hogy csöppentem a para-sport életbe.



Hátrányos helyzetűek, és fogyatékkal élők rekreációja. Hogy jön ide a sport, parasport. A sport, szabadidő, versenysport mozgásszervi fogyatékossággal  élőknek többek közt  mozgásszervi rehabilitációjának az eszköze, és még egy csomó pozitív hatással is bír rájuk nézve..
Hallotatok –e parasportról, néztek-e tv-ben élőben sporteseményt , ismertek-e parasportolót. Él-e a környezetetekben mozgásszervi fogyatékossággal élő.
Hogy csöppentem bele.  Video
2. Bemutatkozás-jelenléti ív-miért választották a kurzust-kapcsolódnak-e a parasporthoz-,
3.Gyakorlati tudnivalók: névsor-hiányzás- teszt –jegy-előadások neptun-potecho PTE314
4. Menetrend a kurzusnak:

2, jelenléti ív
3,én szeretnék a végén egy tesztet íratni de együtt csináljuk
4, potecho feedback
5, Ti is mutatkozzatok be mit sportoltok miért választottátok a kurzust és van-e  közeletekben mozgássérült, ill parasportoló
Mai téma:



1. Alapfogalmak
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1 .  A l a p f o g a l m a k

Fizikai aktivitás: A WHO definíciója szerint fizikai aktivitásnak tekinthető minden olyan testmozgás, mely 

energiaráfordítást igényel a harántcsíkolt izomzat részéről.

Az egészség és a rendszeres testmozgás közti kapcsolat szerepét hangsúlyozzák az alábbi tények és 
számadatok(1):

– Az inaktív életmód világszerte a vezető halálokok között szerepel.

– A mozgásszegény életmód kulcsszerepet tölt be a kardiovaszkuláris betegségek, a rosszindulatú 

daganatok és a   

    cukorbetegség kialakulásában.

Világszerte a fizikai inaktivitás felelős a koszorúér-betegségek 6%-ért, a 2-es típusú cukorbetegség 7%-ért, 

az emlőtumorok és a vastagbéldaganatok 10%-ért. Összességében az inaktivitás 5,3 millió korai 

halálozásért tehető felelőssé(2)

1. A WHO ajánlás a rendszeres testmozgás kapcsán (https://www.who.int/en/news-room/fact-sheets/detail/physical-activity)
2. Lee IM et al (2012). Effect of physical inactivity on major non-communicable diseases worldwide: an analysis of burden of disease and life expectancy. 
Lancet. 380:219-2

https://www.who.int/en/news-room/fact-sheets/detail/physical-activity
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1 .  A l a p f o g a l m a k

Sport:
Meghatározott célú mindennapos tevékenység, a mindennapoktól különböző környezetben. A francia desport szóból származik, 

ami szórakozást jelent.

   

Célja:

 testedzés

versenyzés

szórakozás

eredmény(ek) elérése

képességek fejlesztése



Fogyatékos, csökkent képességű:

Valamilyen testi és/vagy pszichés funkció, struktúra: működésbeli akadályozottsága miatt 

tevékenységében, cselekvésében, társadalmi/közösségi részvételében akadályozott egyén, aki az 

állapotához igazodó sajátos körülményeket, eszközöket, eljárásokat, segítséget igényel.” (Benczúr M.-né)

Típusai: mozgássérült, látássérült, hallássérült, beszédben fogyatékos, értelmi fogyatékos, autizmius, 

többszörös fogyatékosság.
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1 .  A l a p f o g a l m a k

Előadó megjegyzései
Bemutató megjegyzései
Az utóbbi  évek évtizedekbe a másság elfogadása került előtérbe, az lett a divat, ezzel együtt helyeződött a hangsúly az integráció, elfogadására, ez a változás ment végbe a mozgáskorlátozottak vagyis a csökkent képességgel élő emberek esetében is. és magával hozta a fogalomrendszer változását is.
A magyar nyelv az egyik legváltozatosabb szinonímarendszerrel rendelkezik bár manapság már csak angol rövidítéseket használunk. Régen: Fogyatékos, nyomorék = csökkent képességgel élő,  tolószékben=kerekesszék árnyalati különbség
Süket= siket 
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1 .  A l a p f o g a l m a k

Parasport:

Csökkent képességgel élők, fogyatékkal élők sportja, az adott sportágnak a csökkent 

képességgel bíró egyén képességeinek megfelelően adaptált formája. A fogyatékos személyek 

sportjának középpontjában az egészség megőrzése és a megmaradt képességek fejlesztése áll.

Előadó megjegyzései
Bemutató megjegyzései
 youtube video,- parasport, Berkes Gergő sztorija,



2. Sport pozitív hatásai  
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2 .  S p o r t  p o z i t í v  h a t á s a i

• pozitív élettani hatások: cardio-vasc., pulm. funkc: nő  a vér ox. 

szállító kapacitása ezáltal nő a munkavégző-  és 

teherbíróképesség

• fejleszti a mozgatószervrendszert, javítja az anyagcserét (csökken 

koleszterin, testsúly, vc.), az ideg-izom kapcsolatokat

• ellensúlyozza a napi egyoldalú testi-szellemi terhelést

• felfrissít, új energiákat szabadít fel

•  pozitív személyiségformáló hatás, önismeret fejlesztő hatás

• kiváló stresszoldó, segíti az érzelmi egyensúly kialakulását

Előadó megjegyzései
Bemutató megjegyzései
. Az aktív életet élőket kevésbé sújtja a depresszió és kevésbé veszélyeztetettek csigolyatörés szempontjából. A megfelelő minőségű és mennyiségű fizikai aktivitás fokozza az izomerőt és az állóképességet, jó hatással van a csontok egészségére és a szervezet anyagcseréjére, emellett segíti a testtömeg fiziológiás határok között tartását(4). A rendszeres testmozgás csökkenti a stresszérzékenységet, növeli a stressztűrő képességet és fokozza az alvás minőségét(5).



3. Sport pozitív hatásai a 
fogyatékkal élők 
számára
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3 .  S p o r t  p o z i t í v  h a t á s a i  a  f o g y a t é k k a l

    é l ő k  s z á m á r a

• Pozitív élettani és pszichoszociális hatás

• közösség-élmény,  védelmet adó háttér, valahova 

tartozás élménye

• önértékelés, önbecsülés megszerzésének eszköze 

• saját elért teljesítmény iránti büszkeség érzése

• fogyatékosság helyett képességek hangsúlyozása
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3 .  S p o r t  p o z i t í v  h a t á s a i  a  f o g y a t é k k a l  é l ő k  s z á m á r a

• fokozottabb személyiségfejlesztő szerep

• fejlesztés és oktatás hatékony eszköze

• munka és foglalkoztatás hiányában gyakran az egyetlen, 

szabadidőt kitöltő értelmes tevékenység

• segít megtanulni és megismerni a 

• kitartás jutalmát, a teljesítmény örömét

Előadó megjegyzései
Bemutató megjegyzései
Új képességeket szereznek, melyekkel fenntattják, vagy javítják az életmínőségüket, barát, második családot szereznek, munkát. Tara-Davis Woodhall és Travis Woodhal, magasugró, és síkfutó, atlétikai versenyen találkoztak és szerettek egymásba. 2024 párizs mindkettő két hét különbséggel aranyérmet nyert. A pasi haemaeliaban született. Csecsemőkorában amputálták mindkét lábszárát. 



4. Paralimpia  
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4 .  P a r a l i m p i a  

4.1. Paralimpiai játékok történte:

Sir Ludwig Guttmann: a parasport alapító atyjaként 

•  Németországban született, zsidó származású, 

      Angliában élő neurológus-idegsebész., II. vh. alatt

     kényszerült Angliába szöknie. Megalapította Buckinghamshire Nemzeti Gerincsebészeti Központot –Stoke Mandeville    

       Hospital-

•  Hitvallása: a mozgásszervi rehabilitáció alapköve a sport.

•  II. vh-ban harcolt gerincsérült katonák mozgásszervi rehabilitációjában vezette be a különböző 

sporttevékenységeket állapotukhoz adaptálva. 

• Ez volt a Parasport kezdete.

Előadó megjegyzései
Bemutató megjegyzései
Sir Ludwig guttmann egy kivételes ember video
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4 .  P a r a l i m p i a  

4.1. Paralimpiai játékok történte:

Kezdeti óriási terápiás sikeren felbuzdulva a kórházában minden évbe megrendezte az

 u.n Stokes Mandeville-i játékokat, melyen kerekesszékes háborús veteránok vettek részt. 

                                       PARALIMPIA ELŐDJE   
       
                           (Parlaplegic Games-  

    Paralympic Games) 
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4 .  P a r a l i m p i a  

1960 Róma I. Paralimpiai játékok:
•A StokesMendeville-i Nemzetközi játékokat 1960-ban Rómában rendezték meg, a XVII. 
Olimpiai   Játékokkal egyidőben. Ez volt az első paralimpia–Mozgássérültek Olimpiája-
nak nevezték  

•cél: társ.-i befogadás, rehabilitáció, magas szintű versenysport

•23 küldöttség, 400 kerekesszékes sportoló

•Ostia: Gerincsérültek Kp.-ában, XXIII János pápa fogadta  audiencián a résztvevőket

1964 Tokió 

•építettek olimpiai falut, saját zászló,  saját himnusz

•megalakul Mozgássérültek Nemzetközi Szövetsége: Sir Ludwig Guttmann(elnök)

1984 New York, Stoke Mandeville

• A New York-i játékokat az amerikai elnök, Ronald Reagan nyitotta meg. A játékokon 

1800 sportoló vett rész. A paralimpiai játékok történetében először a paralimpiai 

fáklyát az olimpiai lángról, a XXIII. Los Angeles-i Olimpia lángjáról gyújtották meg. Így 

a két esemény szimbolikusan is összekapcsolódott.
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4 .  P a r a l i m p i a  

- 2000 A “Milleneumi” XXVII nyári olimpiai játékok helyszínein, 

2000.10.18-29. között került megrendezésre a XI. Paralimpiai 

játékok. (2001 NOB-NPB megállapodás, paralimpia a  olimpia után 2 héttel 

u.an ott és azokba a stadionokban, olimpiai faluban)

2016 Rio de Janeiro 

•paralimpián már 162 ország vett részt

•Magyar Paralimpiai Csapat 18 érmet nyert

•magyar közmédia először közvetítette élőben a sporteseményt

2020(2021)Tokió
• Magyar Paralimpiai Csapat az újkori paralimpiák történtének legjobb 

szereplését érte el.

(16 éremmel - hét arany, öt ezüst és négy bronz)



Parasport

3

4 .  P a r a l i m p i a  

Párizs 2024 XVII. Paralimpia
- 39 fős magyar küldöttség,
- Nem a stadionban volt a megnyitó
 

Nemzetek 169

Sportolók 4463

Versenyszámok 22 sportág,
549 versenyszám

Előadó megjegyzései
Bemutató megjegyzései
Paralimpia video
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4 .  P a r a l i m p i a  

Párizs 2024 XVII. Paralimpia
- 39 fős magyar küldöttség, 

13 sportágban. 15 érem (5 arany-, 6 ezüst- és 4 
bronzérem) 
•Konkoly Zsófia (2 arany) úszás
•Ekler Luca (arany) atlétika, távolugrás
•Pap Bianka (arany) úszás
•Kiss Péter Pál (arany) kajak
•Illés Fanni (ezüst) úszás
•Hajmási Éva, Krajnyák Zsuzsanna, Mező 
Boglárka, Veres Amarilla (ezüst) női csapat párbajtőr
•Luterán Petra (ezüst) atlétika
•Konkoly Zsófia (ezüst) úszás
•Pap Bianka (ezüst) úszás
•Ekler Luca (ezüst) atlétika
•Major Endre (bronz) asztalitenisz
•Pálos Péter (bronz) asztalitenisz
•Pap Bianka (bronz) úszás
•Szvitacs Alexa (bronz) asztalitenisz

https://hu.wikipedia.org/wiki/Konkoly_Zs%C3%B3fia
https://hu.wikipedia.org/wiki/Ekler_Luca
https://hu.wikipedia.org/wiki/Pap_Bianka
https://hu.wikipedia.org/w/index.php?title=Kiss_P%C3%A9ter_P%C3%A1l&action=edit&redlink=1
https://hu.wikipedia.org/wiki/Ill%C3%A9s_Fanni
https://hu.wikipedia.org/wiki/Hajm%C3%A1si_%C3%89va
https://hu.wikipedia.org/wiki/Krajny%C3%A1k_Zsuzsanna
https://hu.wikipedia.org/wiki/Mez%C5%91_Bogl%C3%A1rka
https://hu.wikipedia.org/wiki/Mez%C5%91_Bogl%C3%A1rka
https://hu.wikipedia.org/wiki/Veres_Amarilla
https://hu.wikipedia.org/w/index.php?title=Luter%C3%A1n_Petra&action=edit&redlink=1
https://hu.wikipedia.org/wiki/Konkoly_Zs%C3%B3fia
https://hu.wikipedia.org/w/index.php?title=Major_Endre&action=edit&redlink=1
https://hu.wikipedia.org/wiki/P%C3%A1los_P%C3%A9ter
https://hu.wikipedia.org/w/index.php?title=Szvitacs_Alexa&action=edit&redlink=1
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Felső végtagi  sportsérülések

2025.04.11Dr. Dömse Eszter
PTE ÁOK Sportmedicina Tanszék
Sportorvosi szinten tartó tanfolyam

ED2

Előadó megjegyzései
Bemutató megjegyzései
Új képességeket szereznek, melyekkel fenntattják, vagy javítják az életmínőségüket, barát, második családot szereznek, munkát




Felső végtagi  sportsérülések



2025.04.11

Dr. Dömse Eszter

PTE ÁOK Sportmedicina Tanszék

Sportorvosi szinten tartó tanfolyam











Dömse Eszter vagyok a sportmedicina tanszéken dolgozom, a feladatom a para sportsporttudományi és sortegészségügyi hátterének biztosítása a régiónkban és az egyetemünkön. Itt a PTE –n PEAC parasport szakosztályának vagyok a sportorvosa, ezen belül a boccia és a kerekesszékes kosárlabda csapattal rendszeresen foglalkozom kutatás, fizikális felmérések szintjén is. Nézzétek nekem hogy az előadásomban ami a felső végtagi sportsérülésekről szól, át szerintem tekinteni a típusait, leggyakrabban előfordulókat beszélnénk csak át sportágsepcifikusan, helyszíni ill. további ellátás tekintében. Sietek, negeyed után pár percel befejezem megírjuk a tesztetet 14:45 –re befejezzük. Két téma , átvenni ugyse tudjuk rélszletesen mert hatalmas téma de nem is kell egy két érdekességet és személyes tapasztalatot beleviszek, és megpróbálóm bemutatni, hogy mivel foglalkozom és hol tart a parasapot itt délen a régiókban.  S így talán tudok nektek pluszt egy kis pluszt adni  hiszen az ép sportolókkal úgyis nektek több a tapasztalatotok. De ha neketek is van tapasztalatotok vagy azt méginkább szívesen meghallgatom.  
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Eszter Dömse (ED) - 



Felső végtagi sportsérülések



Sportsérülés definíciója

Jogi szempontból: Minden sérülés, amely sportolás közben fordul elő.

















Orvosi szempontból: olyan sporttevékenység során sérülések, amelyek sportban nagyon gyakoriak, egy vagy több sportágra jellemzőek, és valamilyen szöveti sérülést/károsodást eredményeznek.













Összefoglaló előadást mindig definíciókkal kell kezdeni, szerintem Mintál doktor már elmondta de mivel mindjárt írjuk a tesztet nem árt átismételni.
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Felső végtagi sportsérülések



Sportsérülés definíciója

USA National Athletic Injury Registration System:  A sporttevékenység

 folyamán előforduló minden típusú sérülés, amely bekövetkezését követően egy napig 

lehetetlenné teszi a sportolást.



Európa Tanács (illetékes Bizottsága): a sportolás 

közben létrejött mindenfajta sérülés amely:

          - a sportaktivitás mennyiségét vagy szintjét 

              a sérülés után min.  1 napig csökkenti

          - orvosi kezelést tesz szükségessé

          - negatív szociális-  vagy gazdasági következményekkel jár







Összefoglaló előadást mindig definíciókkal kell kezdeni, szerintem Mintál doktor már elmondta de mivel mindjárt írjuk a tesztet nem árt átismételni.
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Sportsérülések felosztása



Akut sportsérülés, sportbalesetek:

időben pontosan meghatározható, hirtelen, külső vagy belső nagy erőhatás,

 makrotrauma hatására jönnek létre (zúzódás, ficam, rándulás, szalagsérülés, törés stb..).











 











Sportsérülések felosztása:



 Túlterheléses sportsérülések, sportbántalmak:

a szövetek alkalmazkodási vagy gyógyulási képességét meghaladó ismétlődő és/vagy halmozódó mikrosérülések hatására alakulnak ki

Túlterhelés, helytelen terhelés

Rendszeres, több éves sporttevékenység, fokozott igénybevétel

Főleg izmokra, inakra, ízületekre lokalizálódnak

Sportág specifikusak lehetnek

Megfelelő kezelés hiányában strukturálisan és funkcionálisan irreverzibilissé válhatnak

(insertophatia-enthesopathia, tendonitis, peritendinitis, tendovaginitis, periostitis, myositis, bursitis, stress fractura, chondropathia, arthrosis)

www.aok.pte.hu









Sportsérülések felosztása



Krónikus sportsérülések:





                              

                                    Krónikus sportsérülés                 Újrasérülés 

Újrasérülések:

1 hónapon belül sportolás során ugyanazon a helyen azonos sérülés

Primer sérülés helytelen megítélése

Helytelen rehabilitácó, 

Korai, idő előtti terhelés elkezdése miatt





Akut illetve túlterheléses sérülésekből

Melyeket nem megfelelően kezelnek vagy nem is ismernek fel
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1. Alapfogalmak

Parasport:







Csökkent képességgel élők, fogyatékkal élők sportja, az adott sportágnak a csökkent képességgel bíró egyén képességeinek megfelelően adaptált formája. A fogyatékos személyek sportjának középpontjában az egészség megőrzése és a megmaradt képességek fejlesztése áll.









 youtube video,- parasport, Berkes Gergő sztorija, Egy sportsérülés veszélyes ép és parasportolónak egyaránt mind fizikai, élettani pszichés hátrányokat okoz. De talén még veszélyesseb a parasportolóknak, miért ugye , elomndok nézzük meg a fogalmát  me egy történtetet,mi is parasport fogalma, tehát nekik eleve van egy mozgásszervi alapetegségük meg általában valami belgyógyászati alapbbetegésgük
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Parasport











Akut sportsérülések megoszlása

hazai adatok alapján ép sportolóknál



Túlterheléses sérülések

 megoszlása hazai adatok alapján ép sportolóknál

A túlterheléses kórképek a sérülések 50-60%-át adják





Az akut sérülések általában gyakoribbak, mint a túlterheléses sérülések a sportolók körében, különösen a kontakt sportokban, gyorsaságot, robbanékonyságot igénylő sportágakban. A túlterheléses sérülések azonban gyakoribbak az állóképességet igénylő és egyéni sportágakban az repetitív mozgásmintákat és az egyénre jutó nagyobb edzésterhelés miatt.
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PTE Sportmedicina Tanszék para sportolókkal 

folytatott sporttudományi kutatása: 



 Sportsérülések előfordulási gyakoriságának vizsgálata

 hazai versenysportoló kerekesszékes kosárlabdajátékosok körében:  kérdőíves felmérés nemzeti bajnokságban játszó 4 csapattal :online- covid- személyesen



                    

Sportsérülések megoszlása









Mi a helyzet a parasport terén, Tanszékünkön jelenleg  3 etikai engedéllyel rendelkező kutatás folyik ebből az egyik a sérülés rizikó.., ebből volt már államvizsga dolgozat 
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összes játékos felmérése





Sportágspecifikus sérülések gyakoriságának, karakterisztikájának elemzése

Nemzetközi irodalmi adatokkal való összehasonlítása





Sportágspecifikus sérülésprevenciós módszerek kidolgozása







Parasport





Eredmények : 
Mozgásszervi eredetű para sportsérülések megoszlása sérülésmechanizmus szerint







Miért a magyar viszonyokban tudom miért, nincs játtékos elág, azok is idősek, nincs utánpótlás, teljesítmény oritentáció itt van ugyanazt van hogy többet játszattják, vagy már kiöregdett kosarasok
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Mozgásszervi sérülések eloszlása 2018 NBWC adatai alapján3



darab	

Akut sérülés: ,fractura, luxatio, subluxatio, tendon, ligament ruptura	Túlterheléses panasz: tendinitis, tenosynovitis, impigement syndroma	Krónikus mozgásszervi panasz	12	14	3	



Mozgásszervi sérülések eloszlása hazánkban



darab	[KATEGÓRIA NEVE]
(7) [SZÁZALÉK]
[KATEGÓRIA NEVE]
(9) [SZÁZALÉK]
[KATEGÓRIA NEVE]
(4) [SZÁZALÉK]

Akut sérülés: fractura,luxatio, rotátor köpeny szakadás,fejsérülés	Túlterheléses sérülés: tendinitis, tendovaginitis, impingement syndr., teniszkönyök	Krónikus mozgásszervi panasz	7	9	4	







Sportsérülések felosztása súlyosságuk alapján

Sérülés típusa (törés, ficam, szakadás, stb..)

Kezelés időtartama, módja

Sportképtelenség időtartama:









Munkaidőkiesés

Maradandó károsodás mértéke

Ráfordított költség

- Enyhe: 1-7 nap

- Közepes: 8-21 nap

Súlyos: több mint 21 nap vagy maradandó 	    

                         károsodás
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Felső végtagi sportsérülések

Vállöv sportsérülései





Könyök sportsérülései





Alkar sportsérülései





Csukló- Kéz sportsérülései







Mint mondtam az elején csak a leggyakoribbakat nézzük át, és próbálok egy kis saját tapasztalatot belecsempészni a a parasportolókkal kapcsolatban.
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1. Vállöv sportsérülései

A vállöv anatómiája és biomechanikája:

















1. Vállöv sportsérülései

 Akut sérülések:

1.1. Törések:

Clavicula, Scapula, Humerus



1.2. Ficamok: 

Acromioclavicularis, Sternoclavicularis 

Glenohumeralis ízület (vállficam)



1.3. Izom ín, szalagsérülések, ruptura :

könyök, kézujj collat. szalagjai, ROK izmai, inai, m. biceps

brachii hosszú fej, kézujjak extensor, flexor ínai, 

m. biceps, triceps, brachialis



Vállízület túlerheléses ártalmai:

ROK syndr. Impingement syndr., labrum laesio (Bankart, SLAP), bursitisek

( subacromialis, subdeltoidealis, biceps tendinitis, arthrosis
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1. Vállöv sportsérülései

Fract. claviculae:

Etiológiája:

-küzdősport, kerékpározás, motorosport, síelés

-vállra, kinyújtott kézre eséskor,

-lateralis, közéspő, medialis harmadi

Diagnosztika: anammnézis-fizikális vizsgálat: fájdalom, duzzanat, látható és tapintható deformitás, kóros mozgathatóság (crepitatio), haematoma,  alapos ér-idegrendszeri vizsgálat, mellkas vizsgálat (PTX kizárása!)

   RTG: AP/PA mellkas, clavicula felvétel, szövődményes esetben CT, MR 











45 fokban ferdén döntött AP rtg
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Felső végtagi sportsérülések



1. Vállöv sportsérülései

Fract. claviculae:

Terápia:

A. konzervatív: fedett helyretétel, hátizsák kötés (8-as alakú kötés); Gilchrist /  Dessault kötés legfeljebb 3-4 hétre. Borchgrewinck gyűrűk.



B. műtét:  TEN (Titanium Elastic Nail) rögzítés

lemezes OS, clavicula-lemez, „hook‟-lemez (horgas-lemez)

distális clavicula törések: általában műtéti úton kezelendők

nyílt törések

neurovascularis sérülés vagy mellkasi sérülés társul

kozmetikai okok, kifejezett deformitás, álízület, etc…



C. Rehabilitáció, sportolás: törésgyógyógyulást követő  gyógytorna, fokozatos sportterhelés, kerékpározás, futás(4-8 héttel),

D. Prevenció:  vállvédő viselése, vállövi izmok erősítése
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1. Vállöv sportsérülései







Középső-harmadi Clavicula Törés

TEN (Titanium Elastic Nail = Titán Elasztikus Szeg)









1. Vállöv sportsérülései

Fract. Humeri

Etiológia: nyújtott kézre esés, vállra direkt esés

 kontakt sport, síelés, lovaglás, szkander(humerus diaphysis spirál törés)

Típusai: -proximalis (fract. collum chirurgicum, NEER) , -diaphysis,  -distalis

Diagnosztika: fájdalom, duzzanat, deformitás, crepitatio, kóros mozgás, haematoma, mozgáskorlátozott, ér-idegsérülések!

RTG, CT, MR

Terápia:    I. Konzervatív:

 Rögzítés: időpont törés típustól függ  2 hét-6 hétig

                  proximalis: Gilchrist kötés, Gipszes Dessualt,

                 diaphysis: Böhler féle U-sín+Gipszes Dessault

                   II. Operatív:

                proximalis: velőűrszeg, csavaros , lemezes OS, protézis

               dispahysis: velőűrszeg, lemezes OS

               distalis: lemezes, csavaros Os

Rehabilitáció: Gyógytorna, törés típusától függ az időpontja











1. Vállöv sportsérülései













Törés vállficam nem gyakori
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1. Vállöv sportsérülései

Lux. Acromioclavicularis

Etiológiája:

- motor, kerékpár, síelés, cselgáncs, birkózás

- direkt vállra, könyökre esés,

kar fel-  és befele rántásánál



Fizikális vizsgálat: III. Típus: zongora-billentyű tünet.



Diagnosztika: hagyományos Rtg felvételek



Stressz-felvételek: I. és II. Típus megkülönböztetésére: a betegnek súlyt  erősítünk a csuklójára, húzás alatt Tossy I ficam változatlan marad,  Tossy II ficamnál felnyílás lesz észlelhető.



Scapula gondos vizsgálata esetleges lapocka-törés kizárása céljából.



Ugyancsak fontos a laterális clavicula törés kizárása.



CT és MRI: válogatott esetekben, amikor malignus lágyrész vagy

csontfolyamat lehetősége merül fel.
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1. Vállöv sportsérülései





Lux. Acromiclavicularis

Terápia: 

konzervatív:  Rögzítés:  4-6 hét (Gilchrist kötés)



II. operatív:  Menetes K-drótos tűzés, Cerclage



Rehabilitáció: Gyógytartalom után gyógytorna .

 Kerékpározás, futás



Prevenció: vállvédő, sportterhelés









Lux. Sternoclavicularis

Etiológiája: 

  - ritka, nagy energiájú sérülésre

    -anterior, posterior  



Diagnosztika:  Tünetek: nyomásérzékenység, deformitás,  vállba sugárzó fájdalom



 - RTG, CT



Terápia: Konzervatív: rögzítés

                Operatív: Posterior (érsérülés)



1. Vállöv sportsérülései











1. Vállöv sportsérülései

Lux. Humeri

Etiológiája: -össz ficam: 50%, sportolásnál gyakori, Posterior: ritka, <10%, áramütés & epilepsziás görcs, anterior-inferior leggyakoribb

-Típusai:  elülső, hátsó, alsó, elülső-alsó

-lovaglás, korcsolya, jégkorong, kézilabda, síelés, birkózás

-mech.:váll külső élére való ráesés, ellenféllel való ütközés, kéz 

hátra-, kifele csavarásakor, eleséskor felemelt kifele fordított karnál ütést kap

Diagnosztika: tünetek: fájdalom, rugalmas rögzítettség, deformitás, haematoma, mozgáskorlátozottság , haematoma



n. axillaris (delta izom funkció, érzéskiesés a váll laterális oldalán

n. mc. (biceps funkció és érzéskiesés az alkaron anterolaterálisan)

Rtg felvételek:	váll AP felvétel, shoulder, laterális axilláris felv.,  lapocka Y-felvétel, etc..

CT-scan: társuló sérülések diagnosztizálására
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1. Vállöv sportsérülései













1. Vállöv sportsérülései

Lux. Humeri



Mindig keresni kell társuló sérüléseket!!

A, Csontos sérülés: Bankart, Hill-Sachs Laesio,

Cavitas glenoidealis sérülés, tuberculum majus törés



B, Lágyrészek: Subscapularis szakadás, Rotátor Köpeny Sérülés



C, Érsérülés: a. axillaris (hajlamosít: atherosclerosis)



D, Idegsérülés: n. axillaris (neuropraxia)















1. Vállöv sportsérülései

Lux. Humeri



Konzervatív kezelés: fedett repozíció megfelelő

kivizsgálást és fájdalom-csillapító alkalmazását követően:

- Hippocrates, Kocher, Stimson, Snow Bird technique

(ld következő diákon)





Rehabilitáció: Rögzítést követően Pölchen torna, sérülést követő 3 hónap múlva sport fokozatosan megkezdhető, ideg sérülés





Operatív kezelés: sikertelen fedett repozíció  (interpositum), elmozdulással járó tuberculum majus törés,  glenoid perem törése nagyobb, mint 5 mm, elektív  rekonstrukciós műtét fiatal sérülteken etc…



Posztoperatív kezelés: repozíció utáni kontrol Rtg,  fájdalom-csillapítás, rögzítés 7-21 napra; ezt követően  vezetett gyógytorna, mozgásterjedelem és izomerő  fejlesztése.



Prevenció: recidív esetében(MR, műtét)
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1. Vállöv sportsérülései-izom, ín szalagsérülések

Rotátor köpeny sérülés: 







Rotátor köpeny:

m. subscapularis

m. supraspinatus

m. nfraspinatus

m. teres minor

A vállízület stabilitásának legfontosabb alkotó eleme!
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1. Vállöv sportsérülései-izom, ín szalagsérülések

Rotátor köpeny sérülés: 

Traumás-Degeneratív/ egy vagy több ín érintett

Idősebb sportolóknál, teniszező,  dobók, síelők, birkozó,

abd. nyújtott helyzetbe erőbehatásra, -berotációkor, nyújtott karra esés, nehéz tárgy emelésére

heves fájdalom sérüléskor, mely rosszabb lesz, 

részleges: kar abd. 60-80 fokig kivihető fájd., 80-120 fok erősödik fájd., gyengül izomerő 

       teljes: abd. nincs, Drop arm teszt+,

MR

Therápia: kor és szakadás, ín retractio mértékétől függ

Fiatal és teljes szakadásoknál elsődlegesen műtéti















-aurél, ők a mindennapi életükhöz is kerekesszéket használnak.
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1. Vállöv sportsérülései-izom, ín szalagsérülések

Rotátor köpeny sérülés-Operatív lehetőségek: 
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1. Vállöv sportsérülései-izom, ín szalagsérülések

m. Biceps brachii hosszúfej ín szakadása







Részleges vagy teljes szakadás

Gyakran már degenerált ínakban történik 

Hirtelen éles fájdalom, pattanás

Fizikális vizsgálat, funkció kiesés, RTG, UH, MR,

Kezelés általában műtéti, ínvarrat, reinsertio

Nyugalomba helyezés, rögzítés gipsz vagy brace
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1. Vállöv sportsérülései-túlterheléses kórképek



Kézilabda, kerekesszékes kosárlabda, kosárlabda, röplabda, baseball, tenisz, súlyemelés, úszás

ROK syndroma

Impingement syndroma

Labrum laesio( Bankart, SLAP laesio), instabilitás

Bursitisek (subacromialis, subdeltiodalis)

Biceps tendinitis

Subscapularis tendinitis

Arthrosis (glenohum., AC)
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1. Vállöv sportsérülései-túlterheléses kórképek

Glenohumeralis instabilitás:





Bármely életkorban előfordulhat, dobóatléta, tornász, birkózó, bokszoló

vállterhelés közben v. utána fájdalom, elakadás, kattanás a vállízületben

Traumás vagy atraumás eredetű

Oka: Bankart leasio, csontos Bankart, Hill-Sachs laesio, glenoidalis dysplasia, általános izületi lazaság, izomműködési zavar

Matsen beosztás:

Traumás, Unidirektionalis, Bankart laesioval, Sebészi kezelést igényel

Atraumás, Multidirekt., Bilat.,

Rehab., Inferior tokplastika
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1. Vállöv sportsérülései-túlterheléses kórképek

Glenohumeralis instabilitás:
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1. Vállöv sportsérülései-túlterheléses kórképek

Glenohumeralis instabilitás:











Bristow - Latarjet
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1. Vállöv sportsérülései

Impingement syndroma:  

subarcomialis tér beszűkülése,



Kar oldalra és előre emlésekor a humerusfej nem képes az acrmion alá befordulni és a subacromialis térben a lágyrészek nekiütköznek a lig. coracoacr.



Primer external impingement:

           Subacromialis rés szűkülete az acromion alakja, congenitalis ok, szerzett felrakodások miatt   



Sekunder external impingement:

            Nem megfelelő izom funkció miatt (ROK sérülés, beidegzési probléma



Internal impingement:

            A glenoid hátsó-felső részénél lévő impingement
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1. Vállöv sportsérülései-túlterheléses kórképek





40-50 évesek betegsége

Típusos  fájdalmas mozgásív

Subacromialis tér beszűkülése

Therápia 3-6 hónapig konzervatív (max: 3 steroid)

Műtét: arthroscopos vagy nyitott subacromialis dekompresszió

10 nap Gilchrist kötés 

1. naptól passzív és aktív mozgás

10. napon varratszedés













2. Könyök sportsérülései 

Könyök táji törések: fract. dist. humeri, fract. olecrani. fract. cap. radii

 

 Etiológia- Diagn.: -direkt sérülés, 

                -fiz. vizsg.:collateralis szalagrendsz.(varus-valgus stressz),

                - RTG, CT, MR



  Terápia: Konzervatív: rögzítés: hosszú felső végtagi gipsz 6 hét

                 Operatív: csavaros, lemezes OS,  húzóhurkos cerclage, radius fej prot.,



   Rehab.: fontos rehab.- kontrakturak- arthrosis

















Fract. Cap. Radii.





Fract. Olecranon ulnae













2. Könyök sportsérülései 

Lux. Olecranii:

  Etiológia: cselgáncs, bírkózás, labdajátékok

  Diagn.:fiz. vizsg.( érsérülés), RTG, CT 

  Terápia: repozíció-rögzítés, gipsz

  Rehab.: gyógytorna 3-4 hónap sportképesség helyreállása













2. Könyök sportsérülései 

Könyök túlterheléses sérülései(sportártalmak)

Osteochondritis dissecans cubiti:

sorozatos traumák, distorsiok hatására könyök ízület fájdalma, mozgáskorlátozottsága, humerus ízfelszín posttraumas károsodás, ízfelszíni incrong.,

Diagn.: fiz.-rtg

Terápia: Műtét

Epicodylitis lateralis cubiti(teniszkönyök):

kéz-, ujjextensorok eredési zónájába( M.ext.carp.rad.brevis, m.ext.dig.comm.)

 periosteum, inak gyulladása akut-, krónikus túlterhelés miatt, fájdalmas mozgáskorl., izomerő gyengülés, 

      versenyteniszezők 45%, amatőrök 25%

Epicodylitis medialis humeri(golfkönyök): (M.pronator teres, m.flex.carp.rad.)

gerelyhajító, diszkoszvető, golf

Bursitis olecrani:

kosárlabda, birkózás, cselgáncs, kézilabda

   KÖNYÖKVÉDŐ















3. Alkar sportsérülései 

Akut sérülések: Fract. Antebrachii(ficamos törések)

Etiológia: küzdősportok(védekezés)

Diagnosztika: törés ált. tünetei érsérülés, RTG

Terápia: Műtét- lemezes OS

Rehabilitáció:

Ficamos alkar törések:    ficam  -     törés

                                                         Ulna         Radius:  Galeazzi

                                         Radius     Ulna:   Monteggia

                           Radio-Uln. Dist.   Prox-dist  Essex-Lopresti 

Túlterheléses sérülések:

a, Alagút syndromak: az ideg lefutása mentén típusos helyeken, mech.,vasc., károsodás miatti kompresszió. Adott ideg működési zavarával. Sportolóknál sorozatos mikrotraumák miatt

-Pronator syndr.: n. medianus alkar prox.

-Cubital tunnel syndr.: n. med. könyök. med.

-Radial tunnel syndr..: n.rad. könyöktáji leszorítása 















3. Alkar sportsérülései 



Galeazzi: ulna ficamodik radius törik distalisan

Monteggia: ulna törik radius ficamodik

Essex-Lopresti: proximalisan és distalisan is radiou-ulnaris teljes

     dissociatio  membrana interossea végig reped











4. Csukló sportsérülései 

 Akut sérülések

 Fract. dist.radii-Fract. Radii in loco typ.

Etiológia: nyújtott karral tenyérre eséskor

Típusai: Colles, Smith  törés

Fract. Scaphoidei:















4. Csukló sportsérülései 

Ficamok-Szalagsérülések:

Lux. Perilunaris

TFCC-DRU-sérülések

Rupt. lig.scapholun.



Túlterheléses ártalmak

 Alagút syndromak: motorosok, biciklisek

Carpal tunnel syndr.: n.medianus csuklótáji leszorítása

Guyon syndr.: n.ulnaris













5. Kéz sportsérülései 

 Akut sérülések

Fract. Metacarpi: Bokszolók

Phalanx törések

















b, Szalagsérülések, ficamok ,ínsérülések









Labdába nyúl
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5. Kéz sportsérülései 

 Túlterheléses ártalmak



Lunatomalacia(Kienböck –betegség)



Tendinitis, tenosynovitis, insertiopathia



DeQuervain-szindróma, Pattanóujj



Ganglion











Köszönöm a figyelmet!
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Microsoft_Excel_Worksheet.xlsx

Munka1


			Csapat			Játékos életkora			Játékos pontszáma			Parakosaras évek			Volt-e parasport sérülése?			Sérülés típusa,etiológiája?			Sérülés megnevezése? 			Sérülés elhyezkedése(testtájék)			Krónikussá váló sérlés			Csapatok hiányosságai			Hétköznapi életből származó sérülés


			DVTK			38			1			7			igen			túlterhelés			 tendinitis			váll						edzőképzés, infrastuktúra			igen


			PEAC			50			0			2			nem															gyúró, pszichológus			nem


			PEAC			32			3.5			4			nem															gyúró, pszichológus			igen


			PEAC			70			4.5			4			igen			akut,krónikus 			 törés(2)			kézujj(2)			mozgásszervi funkció csökkenés			szintfelmérő			igen


			PEAC			60			3.5			4			nem 																		igen


			PEAC			55			1			4			igen			akut 			törés			borda			izületi fájdalmak			gyúró, masszázs


			PEAC			55			1			4			igen			akut, túlterhelés, krónikus			törés, teniszkönyök,tendinitis			vállak, könyökök,borda						masszázs			nem


			PEAC			54			4			4			igen			túlterhelés, krónikus			tendinitis, impigement syndroma			 váll			lábak beszűkült mozgástartománya, nehezített járás			pszichológus			igen


			DVTK			61			4			5			nem															szakemberek			igen


			DVTK			48			1			13			igen			túlterhelés			teniszkönyök			könyök						pszichológus			igen


			DVTK			35			2			10			igen			túlterhelés			tendovaginitis			kézujj						szakemberek			nem


			PEAC			44			3			2.5			igen			akut 			fractura			lábszár						szakemberek, gyúró			igen


			PEAC			38			3.5			4			igen			akut ,krónikus			ficam			váll			igen			gyúró, 			igen


			PEAC			38			0			1			nem															gyúró, masszőr			igen


			PEAC			52			2.5			4			nem															szakemberek			nem


			PEAC			28			0			1			nem																		nem


			DVTK			45			4			7			nem																		igen


			Sopron			65			3			40			nem																		nem


			Sopron			30			4			6			nem																		nem


			Sopron			40			1			15			igen			akut			fejsérülés			fej									nem


			Sopron			49			1			2			igen			akut			rotátor köpeny szakadás			váll									igen


			Sopron			4			4			9			igen			akut, túlterhelés			rotátor köpeny szakadás, teniszkönyök			váll, könyök						gyúró, masszőr			igen


			25												13						20 db.








Munka2


						IGEN			NEM


			Volt-e parasportból származó mozgásszervi sérülése?			13			12


			Volt-e a mindennapi életvitelből származó mozgásszervi sérülése?			15			10










































































Mozgásszervi sérülések etiológia alapján





Igen	52%


60%





Volt-e parasportból származó mozgásszervi sérülése?	Volt-e a mindennapi életvitelből származó mozgásszervi sérülése?	13	15	Nem	48%


40%





Volt-e parasportból származó mozgásszervi sérülése?	Volt-e a mindennapi életvitelből származó mozgásszervi sérülése?	12	10	

















Munka3


						Akut sérülés: fractura,luxatio, rotátor köpeny szakadás,fejsérülés			Túlterheléses sérülés: tendinitis, tendovaginitis, impingement syndr., teniszkönyök			Krónikus mozgásszervi panasz


			darab			7			9			4





Mozgásszervi sérülések típusai





darab	[KATEGÓRIA NEVE]
(8) [SZÁZALÉK]
[KATEGÓRIA NEVE]
(8) [SZÁZALÉK]
[KATEGÓRIA NEVE]
(4) [SZÁZALÉK]

Akut sérülés: fractura,luxatio, rotátor köpeny szakadás,fejsérülés	Túlterheléses sérülés: tendinitis, tendovaginitis, impingement syndr., teniszkönyök	Krónikus mozgásszervi panasz	7	9	4	




Munka5


						Akut sérülés: ,fractura, luxatio, subluxatio, tendon, ligament ruptura			Túlterheléses panasz: tendinitis, tenosynovitis, impigement syndroma			Krónikus mozgásszervi panasz


			darab			12			14			3





Mozgásszervi sérülések eloszlása





darab	


Akut sérülés: ,fractura, luxatio, subluxatio, tendon, ligament ruptura	Túlterheléses panasz: tendinitis, tenosynovitis, impigement syndroma	Krónikus mozgásszervi panasz	12	14	3	








Munka4


						Fej			Váll			Könyök			Kéz-, kézujj			Borda			Lábszár


			darab			1			7			4			3			2			1





Sérülések eloszlása





darab	


Fej	Váll	Könyök	Kéz-, kézujj	Borda	Lábszár	1	7	4	3	2	1	








Munka6


						csukló			Váll			Könyök 			Kéz-, kézujj			térd			háti gerinc			medence			fej-, nyaki gerinc


			darab			4			6			2			7			1			3			2			3








Sérülések eloszlása





darab	


csukló	Váll	Könyök 	Kéz-, kézujj	térd	háti gerinc	medence	fej-, nyaki gerinc	4	6	2	7	1	3	2	3	


csukló	Váll	Könyök 	Kéz-, kézujj	térd	háti gerinc	medence	fej-, nyaki gerinc	


csukló	Váll	Könyök 	Kéz-, kézujj	térd	háti gerinc	medence	fej-, nyaki gerinc	










Microsoft_Excel_Worksheet1.xlsx

Munka1


			Csapat			Játékos életkora			Játékos pontszáma			Parakosaras évek			Volt-e parasport sérülése?			Sérülés típusa,etiológiája?			Sérülés megnevezése? 			Sérülés elhyezkedése(testtájék)			Krónikussá váló sérlés			Csapatok hiányosságai			Hétköznapi életből származó sérülés


			DVTK			38			1			7			igen			túlterhelés			 tendinitis			váll						edzőképzés, infrastuktúra			igen


			PEAC			50			0			2			nem															gyúró, pszichológus			nem


			PEAC			32			3.5			4			nem															gyúró, pszichológus			igen


			PEAC			70			4.5			4			igen			akut,krónikus 			 törés(2)			kézujj(2)			mozgásszervi funkció csökkenés			szintfelmérő			igen


			PEAC			60			3.5			4			nem 																		igen


			PEAC			55			1			4			igen			akut 			törés			borda			izületi fájdalmak			gyúró, masszázs


			PEAC			55			1			4			igen			akut, túlterhelés, krónikus			törés, teniszkönyök,tendinitis			vállak, könyökök,borda						masszázs			nem


			PEAC			54			4			4			igen			túlterhelés, krónikus			tendinitis, impigement syndroma			 váll			lábak beszűkült mozgástartománya, nehezített járás			pszichológus			igen


			DVTK			61			4			5			nem															szakemberek			igen


			DVTK			48			1			13			igen			túlterhelés			teniszkönyök			könyök						pszichológus			igen


			DVTK			35			2			10			igen			túlterhelés			tendovaginitis			kézujj						szakemberek			nem


			PEAC			44			3			2.5			igen			akut 			fractura			lábszár						szakemberek, gyúró			igen


			PEAC			38			3.5			4			igen			akut ,krónikus			ficam			váll			igen			gyúró, 			igen


			PEAC			38			0			1			nem															gyúró, masszőr			igen


			PEAC			52			2.5			4			nem															szakemberek			nem


			PEAC			28			0			1			nem																		nem


			DVTK			45			4			7			nem																		igen


			Sopron			65			3			40			nem																		nem


			Sopron			30			4			6			nem																		nem


			Sopron			40			1			15			igen			akut			fejsérülés			fej									nem


			Sopron			49			1			2			igen			akut			rotátor köpeny szakadás			váll									igen


			Sopron			4			4			9			igen			akut, túlterhelés			rotátor köpeny szakadás, teniszkönyök			váll, könyök						gyúró, masszőr			igen


			25												13						20 db.








Munka2


						IGEN			NEM


			Volt-e parasportból származó mozgásszervi sérülése?			13			12


			Volt-e a mindennapi életvitelből származó mozgásszervi sérülése?			15			10










































































Mozgásszervi sérülések etiológia alapján





Igen	52%


60%





Volt-e parasportból származó mozgásszervi sérülése?	Volt-e a mindennapi életvitelből származó mozgásszervi sérülése?	13	15	Nem	48%


40%





Volt-e parasportból származó mozgásszervi sérülése?	Volt-e a mindennapi életvitelből származó mozgásszervi sérülése?	12	10	

















Munka3


						Akut sérülés: fractura,luxatio, rotátor köpeny szakadás,fejsérülés			Túlterheléses sérülés: tendinitis, tendovaginitis, impingement syndr., teniszkönyök			Krónikus mozgásszervi panasz


			darab			7			9			4





Mozgásszervi sérülések típusai





darab	[KATEGÓRIA NEVE]
(8) [SZÁZALÉK]
[KATEGÓRIA NEVE]
(8) [SZÁZALÉK]
[KATEGÓRIA NEVE]
(4) [SZÁZALÉK]

Akut sérülés: fractura,luxatio, rotátor köpeny szakadás,fejsérülés	Túlterheléses sérülés: tendinitis, tendovaginitis, impingement syndr., teniszkönyök	Krónikus mozgásszervi panasz	7	9	4	




Munka5


						Akut sérülés			Túlterheléses panasz			Krónikus mozgásszervi panasz


			darab








Munka4


						Fej			Váll			Könyök			Kéz-, kézujj			Borda			Lábszár


			darab			1			7			4			3			2			1





Sérülések eloszlása





darab	


Fej	Váll	Könyök	Kéz-, kézujj	Borda	Lábszár	1	7	4	3	2	1	








Munka6


						Fej			Váll			Könyök 			Kéz-, kézujj			Borda			Lábszár


			darab
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4 .  P a r a l i m p i a  

4.2. ParalimpiaMagyar vonatkozása:

•1903 Nyomorék Gyermekek Országos Otthonában a sportot mint rehabilitációs foglalkozást az orvosok, 

pedagógusok kezdeményezésére kezdik alkalmazni

•1929 megalakul a Nyomorékok Sport Egyesülete

•1945-1970-ig Magyar országon fogyatékkal élőnek lenni egyenlő: persona non gratanak lenni

•1970 febr. 22: az otthon diákjai, tanárai megalakítják a Halassy Olivér Sport Klub-ot

(lábszár amputált x2-es olimpiai bajnok vízilabdázó, úszó, az épekkel együtt versenyzett élettörténeti film is 

készült róla a Csodafedezet címmel)

•1972-2020: kb.200 magyar paralimpiai érem, 31 arany, 49 ezüst, 64 bronz
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4 .  P a r a l i m p i a  

4.2. Paralimpia magyar vonatkozása:

Megjegyzendő (politika-parasport):

•1976 Torontóban az V. Paralimpiaijátékokon vett részt előszőr magyar küldöttség.                    

•a 12 sportolónak a 3. napon el kellett hagyni a helyszínt a –Magyar Népközt. Kormányának  

•a parancsára mert feketék-fehérek nem lehetnek egy csapatban!!

•(Tauber Zoltán asztalteniszező aranyérem, Oláh József atléta bronzérmet nyert de elvették tőlük)magyar közmédia 

először közvetítette élőben a sporteseményt



3

Híres magyar paralimpikonok:



3

Magyar paralimpiai Bizottság 1997



5. Paralimpikonok 
klasszifikációja



Parasport
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5 . P a r a l i m p i k o n o k  k l a s s z i f i k á c i ó j a

- a parasportban a sportteljesítmény mérhetőségének, és a versenyzés során az 

esélyegyenlőség biztosításának az alapjául, a sportolók klasszifikációja szolgál.

- a klasszifikáció laboratóriumi mérések, orvosi kutatómunka alapján kidolgozott, 

sportágspecifikus, nemzetközi standardokra épülő a Nemzetközi Paralimpiai Bizottság 

által szabályozott eljárás.

- sportáganként változó: mozgás-, látás-, és enyhén értelmi sérültek is külön 

csoportokban versenyeznek.

( úszás 14 kat., mozgássérültek 10 kat.,látássérültek 3 kat., enyhén értelmi fogyatékosokat.)



6. A parasport helyzete 
régiónkban   



Parasport
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6 .  A  p a r a s p o r t  h e l y z e t e  r é g i ó n k b a n  ( e g y e t e m ü n k ö n )

4.1 Sportolási lehetőségek (eredményes sportegyesületek, sportkörök):

PEAC PARASPORT Szakosztály,        

PSN Zrt.

PTE Testnevelés-és Mozgásközpont ( lehetőség van gyógytestnevelés 

végzésére szakember irányításával

4.2. Egészségügyi és tudományos háttér támogatása:

PTE Sportmedicina Tanszék

PTE KK Korai mozgásszervi rehabilitációs Tanszék

4.3. Szociális háttér támogatása

PTE Támogató Szolgálat

Baranya Megyei Mozgáskorlátozottak Egyesülete…..



Parasport

6 .  A  p a r a s p o r t  h e l y z e t e  r é g i ó n k b a n  ( e g y e t e m ü n k ö n )

PTE Sportmedicina Tanszék:

•2016-ban kezdte működését, a sporttudomány területén jelenleg fellelhető tudásanyagot és a saját 

kutatásaik eredményeit igyekszik felhasználni az emberi fizikai teljesítmények fokozásához, a sportolók és 

parasportolók fizikai-és mentális egészségének a megtartása mellett.

•Csapat tagjai: gyógytornász, fizio-, fiziko-és manuálterápiás szakemberek, ortopéd –traumatológus 

szakorvosok, sportorvos, sportpszichológus, sportkardiológus

•Parasport támogató szerepe: PEAC Parasport szakosztály egészségügyi és tudományos hátterének a 

biztosítása



Parasport

6 .  A  p a r a s p o r t  h e l y z e t e  r é g i ó n k b a n  ( e g y e t e m ü n k ö n )

https://www.youtube.com/watch?v=Xj7cn9l6zYA

https://www.youtube.com/watch?v=Xj7cn9l6zYA


Parasport

Sportmedicina Tanszék kooperációimás Intézettekkel:    

Klinikai Központ Reumatológiai és Immunológiai Klinika
   -Korai mozgásszervi rehabilitációs részleg-

Dr. Varjú Cecilia –egyetemi docens, orvos szakmai igazgatóhelyettes segítségével-

          csökkent képességűek mozgásszervi rehabilitációjának része legyen a parasport

                                                             PARASPORT=TERÁPIA           

 

 PTE Testnevelés-és Mozgásközpont ( lehetőség van gyógytestnevelés 

végzésére szakember irányításával)
          

4 .  A  s p o r t e g é s z s é g ü g y i  h á t t é r  h e l y z e t e  r é g i ó n k b a n
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6 .  A  p a r a s p o r t  h e l y z e t e  r é g i ó n k b a n  ( e g y e t e m ü n k ö n )

PTE Támogató Szolgálat:

•Pécsi Tudományegyetem már 1999 óta kiemelten foglalkozik a speciális nevelésű igényű  

hallgatókkal
•Irodavezető : Magdali Csaba

Baranya Megyei Mozgáskorlátozottak Egyesülete:

•BMKE és BMKSZ  karöltve tartanak rendszeresen óvódás és iskolás korú gyerekeknek 
úgynevezett „Esélyórák” nevű foglalkozásokat

•ahol a fogékonyabb korban levő kiskorúakat megismertetik az érzékszervi, mozgásszervi, 
vagy szellemi fogyatékkal élő embertársaik mindennapjaival,
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6 .  A  p a r a s p o r t  h e l y z e t e  r é g i ó n k b a n  ( e g y e t e m ü n k ö n )

PTE PEAC ParasportSzakosztály:

•2015-ben alakult, első sportág volt a csörgőlabda, 

szakosztályvezető: Hári József

•2017 nyarán a Lendület SE csatlakozott a szakosztályhoz

Cél: sport+társadalmi integráció segítése

Sportágak: asztalitenisz

                     vakteke

                     csörgölabda

                     boccia

                     rolling basket



6 .  A  p a r a s p o r t  h e l y z e t e  r é g i ó n k b a n  ( e g y e t e m ü n k ö n )

PTE PEAC ParasportSzakosztály jeles eredményei:

CSÖRGŐ LABDA

az első sportág volt a Parasport szakosztály megalakulásakor, 2015-ben meg is 

nyerték a NBII-es  bajnokságot 8 fős csapattal



Előadó megjegyzései
Bemutató megjegyzései
    Blind bowling is a perfect example that even older and physically weaker people have the opportunity to play para-sport



Parasport

6 .  A  p a r a s p o r t  h e l y z e t e  r é g i ó n k b a n  ( e g y e t e m ü n k ö n )

PARA  BOCCIA



Parasport

6 .  A  p a r a s p o r t  h e l y z e t e  r é g i ó n k b a n  ( e g y e t e m ü n k ö n )

PTE PEAC Parasport Szakosztály jeles eredményei:

Kerekesszékes Kosárlabda



Parasport

6 .  A  p a r a s p o r t  h e l y z e t e  r é g i ó n k b a n  ( e g y e t e m ü n k ö n )



Parasport

6 .  A  p a r a s p o r t  h e l y z e t e  r é g i ó n k b a n  ( e g y e t e m ü n k ö n )



Parasport

6 .  A  p a r a s p o r t  h e l y z e t e  r é g i ó n k b a n  ( e g y e t e m ü n k ö n )



7. Legfőbb probléma   



Nincs utánpótlás!!!   
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5 . A  J ö v ő = ö s s z e f o g á s

Jövő: szemléletváltás a para sportban=UTÁNPÓTLÁS

Sportolási lehetőségek (megfelelő sportegyesületek, sportkörök):

1. Egészségügyi és tudományos háttér támogatása
PTE Sportmedicina Tanszék(megfelelő)sportegészségügyi ellátás

PTE KK Korai mozgásszervi rehabilitációs Tanszék

(  csökkent képességűek mozgásszervi rehabilitációjának része legyen a parasport)

 PARASPORT=TERÁPIA                                                                                  PARASPORT= egészség megtartása, életminőség javítása               
                                             SÉRÜLÉS = életminőség, egészségromlás
2. Sportszakmai háttér: edzők, gyógytornász, pszichológus, dietetikus

3. Szociális háttér :
PTE Támogató Szolgálat

Baranya Megyei Mozgáskorlátozottak Egyesülete    

Előadó megjegyzései
Bemutató megjegyzései
Régiónkban és az egyetemünkön is  utóbbi években fejlődésnek indult a parasport és a parasport élet.  Ennek alapfeltétele, hogy a parasportot támogató szervezetek fejlődjenek.  Egy parasport csapat önállóan nem tud siekeres lenni anyagi és szakmai háttér nélkül, azonban ha egy sportegyesület felőleli őket akkor anyagi, szakmai, szociális háttér is megleszpl wheel chair baskeetball.
Ahogy régiónkban is ezt történt. 



Parasport 33

„A mozgás sok mindenre orvosság, de 

nincs olyan gyógyszer, ami a mozgást 

helyettesítené". – görög mondás 



Pécs, 2021. szept.20.

KÖSZÖNÖM A FIGYELMET!
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