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Mivel foglalkozik a
sportpszichologus?



Mivel foglalkozik?

elmélet (tudomany) és gyakorlat (alkalmazott)
(Shaw és mtsai, 2005, idézi Téth, 2010)

megkozelités?
e sport és személyiség-testi-lelki jollét

e teljesitmény optimalizalasa-minél jobb, kimagaslo teljesitmény
(Nagykaldi, 2002, idézi Toéth 2010)

specifikumai: pozitiv szemlélet, id6- strgetd tényezé (pl. verseny),
rugalmas (ulés idétartalma, gyakorisaga, kliens-szakember
kapcsolata, helyszin, kéralmények)

sportold

kompetenciak:
https:/ [www.ppk.elte.nu/content/sportpszichologiai-szakpszichologia.t.41807

szulé edzd




A Szakon végzettek ellatjak a kulbnbbzo sportegyestlletekben, didksport egyesuletekben,

sportdgi szakszovetségekben és a valogatott keretek mellett a sportpszichologiai
teendbket. A szabadidd, és rekredcids sport térhoditasaval szereplik megnd az ilyen
sporttevékenységet biztositd szabadidbsport egyesuletekben végzett sportpszichologiai
feladatok ellatdsaban is. A képzés fokuszaba a sporthelyzettel jaré olyan tipikus
élethelyzetek keriilnek, amelyekkel a személy egyénileg, csaladban, csoportban és
szervezetben egyarant kiizdhet. A sportpszicholdgiai szakpszicholdgus segiti az egyént
a sportban megjelené tobbletstressz kezelésére, annak teljesitménybe és
személyiségfejlodésbe valo laboralasaba, ezen keresztiil segiti a testi-lelki egyensily,

jollét megtartasat és a mentalis egészség javitasat.” (ELTE PPK)

Egyéb ajanlott bemutaté: https://zanza.tv/testneveles-es-sport/sport-pszichologiaja



kutatas




egyeéni:

Jelentkezés Felméreés Konzultacio
e kuldott vagy 6nkéntes e elsé interjd, anamnézis e k6z6s munka
jelentkezés? (motivaciod) o felmérés (pl. kérddivek)- egy

teszt nem teszt

e célok meghatdrozasa



e Csoportfoglalkozas pl. csoportdinamika,

csoportkohézid, csoportproblémak

e Prevencio, edukacio pl. stresszkezelés, kiegés

(sportolék/edzék/mas szakemberek szamara)

e Rehabilitacio pl. sérllt sportold kisérése

Leggyakrabban emlitett problémak (delegacid):
“motivacid hidnya”, visszaesés a teljesitményben,
koncentracidos nehézség, csapatdinamikai probléma,

szorongds, 6nbizalom

tébbi szakemberrel valé egylttmiikodés!




Onbizalom

e kordbbi tapasztalatok!

e mentdlis dllapotra, motivacioraq,
teljesitményre vald hatds

e kudarcokkal, hibakkal vald viszonyulas
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Teljesumenymotlvacm

e \ 1/
eljesitménymotivacio: vagy, hogy jobban végezzik e ~ /

a feladatot, energizald erd \ s

(Banyai-Vvarga 2013)

Igényszint:
e dSnmagunkkal szembeni elvarads, j6vobeli feladat
teljesitésére vonatkozd elvardsok ésszessége.

e hatdssal van az teljesitoképességre, életvitelre
(Lewin 1926)

e Kudarc utdn-csokken, siker utdn-néd.

Sikerorientalt és kudarckertlo: kudarctél valo félelem,

a siker irdnti vagy: kordbbi éimények meghatdrozdak
(Hoppe 1930)




Egyéb ajanlott olvasnivalé:

MOTIVACIO:
https://mersz.hu/dokumentum/m1075atfssn_ _37/#m1075tanul_35
https://mersz.hu/dokumentum/m1075atfssn__38/#m1075tanul _36

Bevezetés a sportpszicholégiaba:

https://zanza.tv/testneveles-es-sport/sport-pszichologiaja

Koényvajanlo:

Dr. Gydmbér Noémi, Dr. Kovacs Krisztina: Sportpszicholdgia

Goschi Gabriellg, Palvélgyi Agnes: Dobbanté — A sportpszicholégia tankényve |.

DR. KOVACS KRISZTINA
DR. GYOMBER NOEMI

PSZICHOLOGIA

UTMUTATO A KIEMELKEDO
TELJESITMENYHEZ
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Gyerekek a sportban

e mar kordn belépnek a sportba

e feszitett tempod- fejlédés bizonyos szakaszaiban
kGlonosen kitettek

e sok elvaras, tobb helyen kell megfelelni (iskola,
edzések, meccsek)- folyamatos terhelés

e pihenés!

e szUI6k, edzd, stab fokozott feleldssége!

e pszicholbégiai szurés




Gyakran alkalmazott
modszerek példaul:

e autogén tréning

e progressziv relaxacio
e |égzéstechnikdak

e imagindacio

e belsd beszéd

e gondolatstop

e céldallitas




Koszonom a figyelmet!
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