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Bevezetés

Az emberi kapcsolatok torténelmét vizsgalva ugy tiinik,
az embernek Osi lélektani vagya az, hogy kozods valdsagot
hozzon létre azokkal, akikkel egy csoportba tartozonak véli
magat. Ezért az emberi megismerés elméleteinek egyik
kdzponti problémaja annak magyarazata, hogyan ismerhetjiik
¢s teremtjiik meg a valdsagot. Miként szerezhetiink megbizhato
ismeretet vagy hiteles vélekedéseket a rajtunk kiviil 1évo
dolgokrol.

Pszichologiai értelemben a valosag lehet fizikai,
lélektani vagy virtualis. A hétkdznapi pszichologidban
altalanosan elterjedt ugy gondolni, hogy a fizikai vildgnak
kiterjedése és elhelyezkedése is van a térben. Ezzel szemben a
lélektani  valosagnak nincsenek térbeli dimenzidi, és
elhelyezkedése csak ,,az elmében” van jelen; emiatt évezredes
vita az, beszélhetliink-e egyaltalan 1élektani valosagrol? A
mindennapi életben és a klasszikus fizikaban természetesnek
vessziik, hogy a fizikai vilag attol fliggetleniil 1étezik, akar
megfigyeljiik, akar nem. Ezzel szemben a lélektani valésagok
csak egy adott szemlélé szamara valosak; az érzések, a
gondolatok, az almok és egyéb lélektani tapasztalatok, a mai
tudomanyos pszichologia szerint, énmagukban, személytdl
fiiggetleniil nem 1éteznek. Ezeket az intuicidkat megerdsiti az
a tény, hogy a fizikai valosagok kézzelfoghatd, olyan Iényeges
tulajdonsagokkal rendelkeznek, mint a tomeg, a szilardsag és a
suly. A lélektani tulajdonsagok ehhez képest megfoghatatlanok
¢s lényeg nélkiiliek. A virtualis valosagok azonban ugy tiinik,
hogy egy harmadik, kiilonallo kategoriat alkotnak. A legtobb
ember, mindharom pszicholdgiai  valosagban  képes
funkcionalni, egyénileg jellemzd eredményességgel. A
kiilonb6z6 valosagok megkiilonboztetésének, megértésének és
atélésének egyik nehézsége az, hogy pszicholdgiai értelemben
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mindharom val6sag medialt formaban - egy vagy tobb médium
kozvetitésével - jelenik meg a személynek.

A meédium kifejezést ugy értem, mint egy kdzvetitd,
., ami minimum két dolog kozott van”. Pszichologiai értelemben
egy médium lehet belsd (pl. az emberi test, érzékszervek, elme)
vagy kilsé (pl. tereptirgy, médiaeszkoz). Lehet fizikai (pl.
levegd, viz), 1élektani (pl. érzés, dalom), vagy virtualis (pl.
referenciacsoport, kulturdlis hatds). A ,médium” egy
Osszekapcsolodast lehetéveé tévo eszkdz, mely idénként
felerdsit, tompit, megragad, kiemel; ezaltal befolyasolja az
Osszekapcsolodast.

Kiils6 médium lehet egy tudomanyos szoveg, egy
konyv, vagy egy miivészeti alkotas is. A médium ezekben az
esetekben a megismerés kozbiilsé eleme, a terjesztés és a
kifejezés eszkoze. Kozel szaz évvel ezelbtt, Walter Benjamin
(1936/2006) ugy vélte, a tomeges fotografikus és auditiv
reprodukalassal, a valddisag és a valosag paradox jatéka
kezdodott el. Egyrészt a technikai reprodukcio akar
valdsagosabbnak tlinhet az eredeti miivel szemben; a fénykép
példaul kiemelheti az abrazolt targy olyan aspektusait, amelyek
csak a bedllitd, a szemszogét Onkényesen megvalasztd
fotografus gépe szamara hozzaférhetok, az emberi szem
szamara azonban nem. Vagy bizonyos eljarasok segitségével —
mint a nagyitas, fényszirés vagy a lassitas — olyan képeket
képes rogziteni a fényképész, amelyek a szem optikaja eldtt
rejtve maradnak.

A digitalis média altal generalt digitalis kornyezet paradox
hatasuva teszi a valosagra vonatkozo élményeket és a hozzajuk
kapcsolodo tapasztalatokat. A Benjamin altal, korabban a
fényképezésre ¢és a filmre leirt Iélektani hatdsok itt is
érvényesek. Egyfelol, a digitalis média altal kiemelt és



szerkesztett kornyezet valdsagosabbnak tiinhet az abrazolas
targyanal. A virtualis valosag - mivel belemeriilésre 6sztondz,
modifikalhato és interaktiv -, tapasztalatainkat a hétkdznapi
valosaghoz hasonlova vagy még valdsagosabba teszi. Masfeldl,
a digitdlis médidban is eltiinik az &brdzolt valosag aurdja,
egyedisége. A digitalis szocialis haldzatok szerepldinek jelentds
része elkeseredett kiizdelmet folytat egyediségének
megjelenitésére. Ebben az ujfajta valésagban valo jelenlét - a
korabbi tomegmédidhoz viszonyitva — masfajta készségeket,
attitidoket, viselkedéseket €s miiveltséget igényel. A virtualis
valdsagban megvalosulhat az, ami korabban a fantazia vilagat
alkotta. Ugyanakkor a digitalis kornyezet technikai eszkdzeinek
segitségével a koros elmemiikodés termékei is valdsagos
kontosbe 6ltoztethetdk.

A belemeriilés lélektani kutatasainak tobbsége elésorban a
médium érzékekre gyakorolt hatdsat vizsgalja. A belemertilés
érzelmi, gondolati, fantazia oldalanak vizsgalata azonban egyre
fontosabba és sziikségszeriibbé valik. A  belemertilés
elsddlegesen felhasznaldi élmény, nem kotodik és csak részben
kapcsolodik konkrét technoldgidhoz, inkabb a fantazia, az
attitid, a stilus, a személyes prediszpoziciok miikodése a
meghatarozo.

Bricken (2005) ugy érvel, hogy a pszichologia funkcioja szerint
a valosag szimulacidja, ilyen értelemben tehat virtualis
valosagot konstrual. Azt szimulalja, hogy az elme hogyan
érzékeli és értelmezi a fizikai valdsagot. Emiatt a belemertilés
¢s a jelenlét kutatasanak tal kell nyalnia a realizmus, a hiiség
vagy a tettenérés keresésén. Belemeriilni a médium vilagaba, az
,,ott lenni” képességén tul, fontosnak gondolja az,,ott érezni”,
¢és az ,, ott gondolkozni” jelenségek vizsgalatat.



A disszertacio keretében bemutatott vizsgalataim, a digitalis
média hasznalataban kiemelt szerepet jatszd6 személyes
tényezok koziil, elsésorban a szelf-funkciok elemzésére
Osszpontositanak. Arra keresem a valaszokat, milyen Iélektani
eléfeltételek, készségek sziikségesek a digitalis vilagban valo
konstruktiv jelenléthez? Milyen viselkedésmodok,
személyiségvondsok, a szelf konstrukciojaban résztvevd, a
személyes identitast megalapozé funkciok befolyasoljak a
digitalis kornyezethez, (elsésorban a Ko6zosségi Média és az
Internet hasznalathoz) valé hozzaallast.

Célkitiizések

A valosag mentalis konstrukcidja szamos staciot jar végig
miel6tt a véglegesnek, igazoltnak, vagy igazinak vélt valtozat
megsziiletik. A viladgrajovetelt szamos kozbevetett forma eldzi
meg, melyekre a feldolgozas menete soran a személy Uj
forrasok utan kutatva gyakran visszatér. A valdsagkonstrukcio
egységes szerkezetének kiépitése a személyes és a tarsas tér
viszonyain és az egyén muikodési jellegzetességein mulik.
Kovetkezésképpen a tartalom €s a forma dinamikus valtozatai
tobb lélektani mechanizmus vizsgalatan keresztiil kozelithetok
meg.

1. A lélektani belemeriilés és a szelf-funkciok kapcsolata.

Az ,,immersion”, a 1élektani belemeriilés, fogalma szamos
jelentésvaltozattal —rendelkezik a  1élektani, filozofiai,
antropoldgiai, szociologiai, esztétikai szakirodalomban.
Kovetkezésképpen a szakirodalmat tanulméanyozva gyakran
talalkozhatunk a fogalmak kozott atfedésekkel, sot, idonként
ellentmondasokkal is. A fogalmi soksziniiség gyakran elfedi azt
a dinamikat, melyek a valosdg mentalis konstrukcidjanak
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természetes bizonytalansagaibol adodnak. Az észlelés ¢és a
személy dnrendelkezése ugyanis csak bizonyos redundanciat és
nyitottsagot fenntartva tudja bizonytalan helyzetekben is
megoOrizni a személy koherencidjat és cselekvoképességét.

2. A ,,Szelf” fogalmanak értelmezése, és szerepe a lélektani
belemeriilésben, a valésag konstrukcidéjaban.

A pszichologiai kutatasokban a szelf fogalmat sokarct,
dinamikus, és idoben tobbé kevésbé stabil funkciok
halmazaként hatarozzak meg: 6nmaga, sajat maga, onmagarol
vald tudas, Ontudat, Oonbizalom, onértékelés és még szamos
fogalmon keresztiil 1athato és ugyanakkor lathatatlan, allando,
de bizonyos keretek kozott valtozo ismeretrendszer. Gordon
Allport az 1950-es években ugy érvelt, hogy a szelf kifejezés
latszolagos nyilvanvalosaga és hasznossaga arra csabitja a
pszicholdégusokat, hogy elfedjék a kiilonbdzo funkeidk tartalma
és szerepe kozotti kiilonbségeket. Jelen dolgozatom bevezetd
részében arra torekszem, hogy hangsulyozzam a funkcidok
kozotti  killonbségeket. Tovabba, a kutatasi teriiletem f6
témajahoz illeszkedve bemutassam, hogy az eseményekbe,
olvasmanyokba, médiatartalmakba val6é belemeriilés mértéke
milyen szalakon kotédik az Gj kihivasokra valaszolo szelf-
funkciok egy jelentsebb csoportjahoz.

3. A digitalis média néhany lélektani hatasanak teoretikus
elemzése, a vizsgalat témainak kijelolése.

A digitdlis média egy ) médium, amely a korabbi
médiumoktol  eltéré  sajatossdgokkal is  rendelkezik.
Hagyomanyosan a valosag konstrukcios f6 elemei - az ido, a
tér, a test — a digitalis térben affektiv, kognitiv és viselkedés
tekintetben is Uj tipusu kapcsolédasi modok kialakitasat teszi
lehetévé. A digitadlis médium a fizikai jelenléttel azonos



intenzitasu belemeriilési élményt valthat ki. A viselkedés
tervezését és kivitelezését meghatarozo 1d6, a digitalis térben
tetszés szerint gyorsithatd, vagy lassithatd. A tevékenység
helyszine pillanatok alatt valtoztathaté, az elvégezhetd
viselkedés feliilirhatja a személy fizikai és mentalis
lehetdségeinek hatarait, talléphet a valdsagos korlatokon.
Mindemellett a cselekvd személy identitdsa, a médiatérben
tevékenyked6 személy szamara tobb esetben kétségessé valhat.
A belemeriil személy 6nmaga jelenlétét, karakterét, bemutatott
szelf-képét is képes megvaltoztatni anélkiil, hogy errdl a tarsait
tajékoztatna. A szelf megjelenitése, a szelf-birtoklasa,
formalhatosaga, funkcionalitasa a digitalis térben kiemelt
jelentdséget kap. A disszertacio bevezetd része kiemelt moédon
foglalkozik ezekhez a jelenségekhez kozvetleniil, vagy
attételesen kapcsolédd kutatasi eredmények és teoridk
bemutatasaval.

Az attekintett nemzetkozi és hazai irodalmak, valamit az e
targykorben végzett eddigi kutatdsaink alapjan gy tlnik, a
digitalis kdrnyezetbe, pontosabban a Kozdsségi Média és az
Internet vilagaba vald belemeriilés kutatdsaban a varakozassal
ellentéteben a szelf-funkciok jelentdségiikh6z mérten kisebb
figyelemben  részesiilnek. A magyar kutatdcsoportok
nemzetkozileg kiemelkedd eredményességgel mutatjak be a
Facebook és a problematikus internethasznalat okait és
kovetkezményit (Demetrovics és mtsai., 2022; Kiraly és mtsai.,
2015; Koronczai és mtsai., 2019). Jelen vizsgalataink a szelf-
funkciok és a digitalis térben torténd események kapcsolatat
kivanjak elméleti és gyakorlati teriileteken el6térbe allitani.

Ebben a targykorben végzet tanulmanyok eredményeit
figyelembe véve, a digitalis kozosségi média kétségtelen
elényos alkalmazasi formai mellett visszaélés szerii, addiktiv,
alkalmazasi formak is megjelennek. Ezek egy része kozvetleniil
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mentalis zavarok kiséréjelenségei, mas részilk csupan az
¢letvezetést, a szocialis kapcsolatok szerzését és minden fél
szamara elonyds fenntartasat nehezitdé szorongashoz,
alkalmazkodasi zavarokhoz vezetnek. Ezek a pszichopatologia
értelmezési korhoz tartozo leletek ramutatnak arra, hogy a
vizsgalt jelenés értelmezésben nem feledkezhetiink meg
altalanosabb klinikai képek felmérésérol és a szelf-funkciokat
érintd értelmezési keretek kibovitésérol.

Az adatok értelmezéséhez, pszichopatologia kérdodives
mérdeszkozoket is illesztettiink, melyek lehetdséget
biztositanak a szub-klinikus, egyes esetekben a klinikai szintii
zavarok mértékének feltarasara. A szelf-funkciok zavara a
szorongasos allapotok mellett elsésorban a szkizofrénia
spektrum zavarok esetében kifejezett (Sass és Borda, 2015;
Kallai és mtsai., 2018). A szkizotipia elnevezés értelmezési
spektruma nagyon széles; a normal kreativitastol, a szokatlan
viselkedésen, a magikus gondolkodason at, a hallucinaciokig
terjed6 intenzitas is lehet. A spektrum enyhébb oldalahoz
tartozo szkizotipia mértékét felméré eszkozt és a
személyiségzavarok tekintetében diagnosztikus jelentOségii
negativ affektivitas, levalas, antagonizmus pszichoticiznus,
gatolatlansag teriileteket mértiik fel.

Elképzeléseink szerint, a szkizotipia és az er6teljesebben
megjelend személyiségzavarra utald Personality Inventory for
DSM-5 Brief Form PID-5SF (magyar verzidja: Birkas és mtsai.,
2018) kérdoivek értékei ramutatnak egyes személyek szelf-
struktarajaban hordozott sériilékenységre, (negativ affektivitas,
levalasi torekvések, antagonizmus, pszichoticizmus,
gatolatlansag), melyek ezen Keresztil hozzajarulnak a
digitalisan medialt valésag, virtualitds és latszat értelmezési
problémainak azonositasahoz.



Altaldnosabb teoretikus kereteket is figyelembe véve, a
digitalis médiat gyakran hasznalé személy Onmagarol valod
tudasa, szelf élményének koherenciaja, a szelf-el kapcsolatos
automatikus reakciok bizalmi bazisa, azaz a sajat szelf-re
vonatkozé fogalmak egyértelmiisége a bizonytalan kimenetelii
digitalis kdrnyezetben valod belemeriilés a mindennapi jelenlét
ellenére is biztositja a személy szdmra a sziikséges stabil
hatteret identitasanak, egészséges mentalitasanak megorzésére.

Kollégaimmal egylitt végzett vizsgalataink egyik f6 kérdése
a szelf koherencia, a belemeriilés, valamint a digitalis
kornyezetben vald részvétel keresztmetszeti vizsgalata Volt.
Korrelaciok és regresszio analizisek segitségével az egyiitt jard
¢s a prediktiv tényezok feltarasara Osszpontositunk. Mivel
tanulmanyaink eredményeit altalanos érvénnyel szeretnénk
kifejteni, a vizsgalat targyat képezo elemzéseket multicentrikus
forrasbol, egészséges személyek 4altal szolgaltatott ¢és
folyamatosan gyarapitott adatbazisara épitettiik.

Vizsgalatom harmadik motivacios faktora az a tény, hogy
az emlitett teoretikusan is nyitott lehet6ségek vizsgalatara
érvényes ¢és megbizhatd hazai kérddives eszkozok csak
korlatozott mértékben allnak rendelkezésre.

Problémas Internet Hasznalati Kérdéiv (PIHK, Koronczai
¢s mtsai., 2011), Bergen Facebook Addiction Scale (BFAS,
Andreassen és mtsai., 2012), Mental Health Continuum Short
Form (MHCSF, Reinhardt és mtsai., 2020) kérdéivek magyar
megbizhaté valtozatai a rendelkezésiinkre allnak. A szkizotipia
¢s a PID-5, valamint a szelf-egyértelmiiség mérésének
vonatkozasaban (Self-Concept Clarity Scale-SCCS), a jelen
vizsgalataim elkészitését megel6z6en Hargitai és munkatarsai
(2020) mar elkészitették a magyar adaptaciot. Emellett azonban
a belemeriilés mértékének felmérésre nem rendelkeziink hazai



mintan ellenérzott megbizhatd vizsgaldo eszkozzel. Jelen
vizsgalatok keretében a belemeriilési intenzitas mérd eszkoz
hianyt megsziintettik. Elvégeztilk a sziikséges adaptacios
eljarast. Az els6 bemutatand6 vizsgalatunk a Belemeriilési
Tendencia Kérddiv (Immersion Tendency Questionnaire,
foglalkozik. A masodik vizsgalat f6 kérdése az, hogy a digitalis
média, a Facebook és internet adaptiv, vagy maladaptiv
hasznalataban, milyen szerepe van az egyes szelf-funkcioknak.

A disszertacio zar6 fejezetében szerepl6 6sszefoglaldban, a
digitalisan  szerkesztett valdésaghoz valé kapcsolddas
modozatait fejtem Kki.

I/. Az Elsé6 empirikus vizsgalat: a belemeriilés mérésének
megbizhaté hazai verziéjanak kialakitasa. (4 médiaeszkozok
vilagaba valo  belemeriilés:adaptiv  és nem  adaptiv
kovetkezmények, Rozsa, S., Hargitai, R., Lang, A., Osvdth, A.,
Hupuczi, E., Tamas, 1, Kallai, In: Mentalhigiéné és
Pszichoszomatika 21, 2020, 4. 349-373. tanulmdny alapjan).

Egy személy azon képessége, hogy mennyire képes
belemeriilni egy médium altal kozvetitett kdrnyezetbe, a
technikai eszkozfeltételeken, a személyes hajlamon, a
kapcsolodasi képességeken és a viselkedési szokasokon mulik.
A medialt valosagban a belemeriilés és a jelenlét nem
folyamatos, és gyakran megszakad, de a mértéke egyénre
jellemz6 képet mutat. A rendelkezésre allo eszk6zok koziil,
rovidsége és a nemzetkOzi ismertsége alapjan, a magyar
adaptacid elkészitése céljabol a 18 tételes Belemeriilési
Tendencia Kérdéivet (Immersion Tendency Questionnaire-
ITQ, Witmer és Singer, 1998; Robillard és mtsai., 2002; Weibel
¢és mtsai., 2010;) valasztottuk ki.
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Az ITQ kérdbiv, a film nézés, a konyv olvasas, és a
digitalis média hasznalata sordn a Iélektani belemeriilés
mértékét méri, harom faktor alapjan: (1) Dbelemeriilés
(involvement); 2) a kornyezet zavaré hatasainak figyelmen
kiviil hagyasa (focusing); (3) szamitogépes vagy videodjatékok
iranti fokozott érdeklédés (gaming). Elsé vizsgalatunkban
faktoranalizis segitségével megvizsgaltuk az ITQ-18 kérdéiv
skalainak érvényességi mutatoit, és a hazai alkalmazhatdsagat.

1.1. Modszerek

A magyar adaptacio elkészitése soran faktoranalizis
segitségével megvizsgaltuk az ITQ-18 kérd6iv skaldinak
érvényességi mutatoit, és a belemertiléssel kapcsolatos adaptiv
¢s nem adaptiv potenciallal rendelkez6 személyiség vonasokat.

A fenti cél megvalositasahoz megbizhato és jo érvényességi
mutatokkal rendelkez6 kérddiveket valasztottunk: adaptiv
vonasok vizsgalatdhoz a Szelf-fogalom egyértelmiisége skalat
(Campbell és mtsai.,1996; Hargitai és mtsai., 2020; Self-
Concept Clarity Scale) és a Egészség Kontinuum Rovid
Valtozat (Mental Health Continuum Short Form, MHC-SF;
Keyes, 2013; Reinhardt, 2014) kérd6ivet hasznaltuk.

A maladaptacio tekintetében a szelf bizonytalansagara utald
Szkizotipias személyiség kérdéivet (Schizotypal Personality
Questionnaire Brief Revisited, SPQ-BR; Cohen és mtsai., 2010;
Kallai és mtsai., 2018 és a DSM-5 alapu Személyiség kérdoivet
(PID-5, Krueger és mtsai., 2012; Birkas és mtsai., 2018),
valamint a Tellegen abszorpcios kérdéivet (Tellegen Absortion
Questionnaire-TAS, Tellegen és Atkinson, 1974; Rozsa és
mtsai., 2019 ) valasztottuk a pszichopatoldogiai sériilékenység
mértékének megallapitasahoz.

11



1.2. A vizsgalatban résztvevo személyek

A vizsgalatban 781 egyetemista vett részt, 192 férfi (atlag
életkor = 28,6; SD = 11,4) és 589 nd (atlag életkor = 28,4, SD
=11,03). Onkéntes jelentkezés alapjan, ellenszolgaltatas nélkiil
vettek részt a vizsgalatban. Minden személy részletes
felvilagositast kapott a vizsgalat menetérél, és irasban
rogzitettiik a részvételi szandékrol szolo nyilatkozatot. A
vizsgalat a PTE regionalis etikai bizottsagdnak engedélye
alapjan zajlott (No. 6732 PTE/2017), a Helsinki Deklaracio
elveinek figyelembevételével. A kérddivek kitoltésekor csak a
,,hem” és az , életkor” feltiintetését kértiik a résztvevoktol.

1.3. Az adatelemzés

A faktorstruktira azonositasahoz a sulyozatlan legkisebb
négyzetek modszerét alkalmaztuk genomin rotacioval, és a
hierarchikus Schmid-Leiman megoldast (Schmid és Leiman,
1957). A megerdsitd faktoranalizist (CFA) végeztik el az
eredeti és a javasolt modellek illeszkedésének vizsgalatara.
Mivel a valtozok nem paraméteresek voltak, a CFA-t egy
robosztus becslovel végeztiikk el (a maximalis valdszinliségi
becslés robosztus szabvanyhibakkal és kozépérték- és
variancia-igazitott, MLMYV), ami megfeleléen korrigilja a
paraméterek szabvanyhibait.

I.4. Eredmények: A Iélektani belemeriilés megbizhaté
magyar méroeszkozének kialakitasa. A ITQ rovid verzidja

1.Tablazat Az ITQ-18 skala és al-skalak leird statisztikai és
bels6 konzisztenciaja.
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Skalak Tételek @ Nok Férfiak F p Partial
n2
szama , érték
atlag
atlag
SD
Bevonodas 7 0,78 31,8( 33,43 4,58 0,033 0.006
5,9) (6,7)
Fokusz 7 0,59 27,2( 25,87 11,28 0,001 0.014
8,1)
(8.9)
Jaték 4 0,70 3,27 6,26 192,80 0,000 0.199
(3.9)
(21
ITQ Total 18 0,80 71,0 75,26 15,64 0,000 0.020

(13,8) 17,7)

A ITQ-18 leir¢ statisztikait, a Cronbach-a értékeket, és a nemek
kozotti kiilonbségeket az 1. tablazat mutatja. A korabban
bemutatott szakirodalmi adatok alapjan felmeriil azonban a
kérdés, hogy mas kultirkorben bizonytalanul szereplé skalak
érinthetik-e a belemeriilés mértékének pontos megitélését. A
magyar mintdn mért Cronbach-alfa értékek azt mutatjak,
érdemes szamolni ezzel a lehetdséggel. Kovetkezésképpen a
faktorok és az item-ek szamanak csokkentésén keresztiil
megbizhatobb  méréeszkdzhdz  juthatunk. Ebbol a
megfontolasbol a két faktorra végzett analizis igazolta az
elvarasainkat, melynek soran kialakitottuk az ITQ 10 tételes
magyar valtozatat. (Az ITQ-10 magyar valtozata a disszertacio
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mellékletében megtalalhatd.) A faktoranalizis eredményeit a 2.
tablazat tartalmazza. Az ITQ-10 két megbizhato faktort
tartalmaz. A hagyomanyos megnevezésiik szerint: a bevonodas
(a=0,81) és a fokuszalas (a = 0,67).
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i L, F1- F2-

ITQ_18 tétele Al-skdlak ] o H?
Fokusz Bevonddas

1. Kénnyen és mélyen bffle' s%okott meriilni TV Fékusz 018 051 035
sorozatok vagy filmek nézésébe?
2. Valaha meriilt el mar annyira TV miisorba
vagy konyv olvasasba, hogy alig tudtak masok | Bevonddas 0.08 0.61 0.41
felkelteni a figyelmét?
3. Je}enleg mennyire érzi mentalisan ébernek Fékusz 063 0.27 036
magat?
4. Eléfordult mar, hogy annyira belemeriilt egy
filmbe, hogy nem vett tudomast a maga koriil | Bevonddas 0.03 0.74 0.56
zajlé dolgokrol?
5. Milyen gyakran taldlja magat erdsen
azonosulni egy  torténetben szereplé | Bevonodas 0.09 0.58 0.37
karakterrel?
6. Eléfordult mar, hogy annyira belemeriilt egy
yrld,eOJatekba, hogy olyan érzése VOlt,. mm_tha A | 1aiék/Game -0.09 056 0.29
jatékban lenne, nem pedig a joystickot
mozgatna és a képerny6t nézné?
7. Mennyire érzi magat fizikailag fittnek ma? Foékusz 0.60 -0.19 0.35
8. Mennyire képes kizarni a kiilsé figyelem ) )
elterel6 tényezoket, ha belemeriil valamibe? Fokusz 0.65 0.02 0.42
9. Sportnézés kozben eléfordult mar, hogy
annyira belemeriilt a jatékba, hogy ugy reagalt, | Bevonodas 0.16 0.32 0.16
mintha On lenne az egyik jatékos?
10. Volt mar olyan, hogy annyira belemeriilt
egy almodozasba, hogy nem vett tudomast a | Bevonddas -0.10 0.72 0.48

maga koriil zajlo dolgokrol?
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11. Vannak olyan almai, amelyek annyira
valosagosak, hogy ébredéskor zavartnak érzi
magat?

Bevonodas

-0.18

0.59

0.32

2. Sportolds kozben szokott-e annyira
belemeriilni a jatékba, hogy elveszti az
id6érzekét?

Fokusz

0.24

0.36

0.24

13. Mennyire tud koncentralni az élvezetes
tevékenységekre?

Fokusz

0.59

0.08

0.38

14. Milyen gyakran jatszik jatéktermi vagy
videojatékokat? (A ,,gyakran” kifejezést ugy
kell érteni, hogy atlagosan minden nap vagy
kétnaponta.)

Jaték/game

-0.09

0.35

0.11

15. Izgult mar egy ildozési vagy verekedési
jelenet kdzben a tévében vagy a moziban?

Fokusz

0.07

0.55

0.34

16. Megijedt mar attol, hogy valami tortént egy
tévémiisorban vagy egy filmben?

Bevonddas

-0.06

0.58

0.31

17. Eléfordult mar, hogy nyugtalan vagy félénk
maradtal sokaig egy ijesztd film megtekintése
utan?

Bevonddas

-0.17

0.45

0.19

18. Volt mar olyan, hogy annyira belemertilt
valamibe, hogy elveszitette az id6érzékét?

Fokusz

0.14

0.57

0.40

1.5 ITQ-10 Kiilso érvényessége

Ahogy a 3. tablazatban lathato, az ITQ-18 és az ITQ-10 skalak

korrelacidja magas. Kiils6 validitds esetében az ITQ-10
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fokuszalas skalaja pozitivan korrelalt az adaptivitast jelzo
személyiség prediszpoziciokkal (pl. SCCS, MHC-SF), és
negativan az alkalmazkodasi problémak egy csoportjaval (pl.
SPQ-BR, PID-5). Az ITQ belemertilés al-skalaja er6s prediktiv
faktornak tlinik a lehetséges klinikai problémak szempontjabol
(pl. SPQ-BR, Negativ affektivitas) a fokuszolas képessége
azonban alacsonyabb negativ affektivitassal és alacsonyabb
kapcsolatoktol valo levalasi torekvéssel jar.

Fokusz Belemeriilés 1TQ-10
(ITQ-10) 1TQ-10) total
Eredeti ITQ-18

skalak
Fokuszalas 0.71**
Belemeriilés 0.89**
ITQ total 0.89**
Kiilso validitas
skalak
TAS 0.051 0.45** 0.41**
SCCS 0.50** -0.38** -0.19**
MHC-SF 0.48** -0.06 0.16**
SPQ-BR -0.27** 0.32** 0.15**
PID-5
Negativ 031 0.23%* 0.06
affektivitas (PID-5
Levalas (PID-5 -0.33** 0.00 -0.14**
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1.6. Belemeriiléssel kapcsolatos adatok értelmezése

Ennek az empirikus vizsgalatnak az elsé részében
bemutattam az 1TQ-10-et, amely az 1TQ-18 rovid formaja.
Meghataroztunk két skalat, amelyek eltéréen viselkednek a
kozosségi média hasznalatanak felmérése soran. A fokuszalt
figyelem skala az adaptiv, mig a belemeriilés hajlam skala
maladaptiv személyiségjegyekkel tarsul. A bemutatott adatok
masodik része részletes személyiségjegy-mintakat mutatott,
amelyeken keresztiil az ITQ tényezOk tartalma felderithet6. A
tarsadalmi alkalmazkodas legfontosabb alapja az élettel valo
elégedettség, az 6bnazonossag, a pozitiv és tamogatd tarsadalmi
kornyezet, az egyértelmii identitds és a bizalmi kapcsolatok
jelenléte (Keyes és mtsai., 2013).

Az ITQ-10-nél bemutatott eredményeink megmutattak,
hogy a digitalisan kozvetitett kommunikacids csatornak
hasznalata hozzajarul a tarsadalmi egészség és egy tamogato
kornyezet kialakitasahoz azokban az esetekben, amikor az
emberek képesek megkiilonboztetni az Onmaguk szamara
relevans €s nem relevans eseményeket, és kevésbé
rendelkeznek negativ affektusokkal, levalasi torekvésekkel.
Ezek az alkalmazkod6 torekvések a tudatos és kontrollalt
fokuszalt figyelem képességgel egyiitt jelennek meg. Adataink
a kifejezetten tudatos jelenlét érzelmi, kognitiv és viselkedéses
kontrollképesség  (lelkiismeretesség)  pozitiv ~ hatasai
tekintetében tdmogatjak Koronczai és munkatarsai (2019) e
targyban kozolt adatait. Masrészrol, bar a belemeriilési hajlam
szerepet jatszik az érzelmi é€s a kognitiv elmeriilésben, a
jelenetek mély érzelmi atélésében, melyek esetenként kreativ
tevékenység inspiracios forrdsi is lehetnek egyben, de
megfeleld tudatos fokuszalas hianyaban a maladaptiv kimenetel
torvényszeriien felvetddik. A fokozott belemeriilési tendencia,
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markansabb Sszkizotipias jellemzokkel ¢s negativ affektusokkal
tarsul.

Osszefoglaloan: eredményeink alapjan az ITQ-10 kérddiv
megfeleld eszk6z a belemeriilés soran a személy Onmagara
vonatkozd  prediszpoziciéi és a  kornyezettél fliggd
pszichologiai  funkciok kozotti  kapcsolat — felmérésére.
Vizsgalatunk eredményei hatékonyan alkalmazhatok a
digitalisan kozvetitett kozosségi média haszndlat elonyds és
hatranyos hatasainak elemzésében.

II. Masodik empirikus vizsgalat modszere, résztvevoi,
alkalmazott vizsgalati eszkozei. (Factors influencing schizotypal
personality trait-dependent immersion and digital media usage:
Adaptation and maladaptation (Istvan Tamdas, Sandor Rozsa, Rita
Hargitai, Istvan Hartung, Anikoé Osvath, Janos Kdallai, In: Acta
Psychologica 2030 (2022) kisérleti tanulmany felhasznaldasaval.)

A vizsgalat f6 kérdése az volt, hogy a szocialis média hasznalat
soran a lélektani belemeriilésnek, és a szelf allapotat tiikkr6zo
kiilonb6z6 funkcioknak milyen szerepe van a digitalis
kornyezetben végzett tevékenység adaptiv vagy maladaptiv
megnyilvanulasaiban.

A disszertacio bevezetd részében elsdsorban a belemertilés
jelenségkdre szempontjabol tekintem at a szelf funkcidkkal
kapcsolatos torténelmi értékii és kurrens elméletek témankba
vago csoportjat. A cél a valdsag, a virtualitas és a latszat szelf-
el kapcsolatos értelmezési lehetOségeinek kiemelése és a
problematikus teriileteinek bemutatasa. Tovabba az attekintés
lehetoséget ad a nyitott kérdésekre adandd valaszokhoz
sziikséges modszerek felderitésére is. A modszerek kivalasztasa
sordn igy keriiltek eldtérbe a problematikus Internet ¢és
Facebook hasznalatot felmér6 eljarasok, melyeken keresztiil a
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szelf  funkciok  alkalmazkodoképessége és  esetleges
sériilékenysége feltarhato.

Az alternativ digitalis valosag és a média altal kozvetitett
belemeriilés érzetének megteremtése multi-dimenzionalis
tényezO6k kombinacidjatol fiigg. A digitalis vilag iranti
koncentralt érdeklddés és az ilyen eszkdzok hasznalataba valo
belemeriilés szintje egyénileg eltér6. A digitalisan medialt
kornyezetben végzett tevékenység az alkalmazo stratégiajatol
fiiggben elonyds €s hatranyos kovetkezményekkel is jarhat
(Wegmann és mtsai., 2023). Hazai vizsgalatok is tanusitjak,
hogy a stratégia valasztas szamos feltételtol fligg; az egyéni
hozzaallas, a belemeriilési képesség, a figyelem koncentracio,
az elkotelezettség, az aggodalmaskodas, a nyitottsag, a szelf-
hatar bizonytalansag meglétén mulik (Koronczai és mitsai.,
2019).

A digitalis kornyezetben vald belemeriilés kognitiv és
affektiv aspektusainak jobb megértése segithet felismerni a
problémas médiahasznalat és a szelf-koherencia zavarai, a
cselekvések feletti kontroll elvesztése és a médiahasznalattal
kapcsolatos viselkedési fliggdség kozotti osszefliggést.

Korabbi vizsgalataink és a belemeriilés témajat érint6 irodalom
attekintés alapjan az alabbi hipotéziseken keresztiil keressiik a
valaszokat a felvet6do kérdésekre.

I1.1. Hipotézisek

A Dbelemeriilés kutatds fokuszaban a szelf-koherenciat
veszélyeztetd tényezok feltarasa allt. Feltételezziik:

(1) A szelf diszfunkcionalis mikodése és a fokozott
belemeriilési képesség Osszefiiggést mutat a Facebook-
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fliggbség és mas problémas technologia-hasznalati szokasok
esetében is.

(2) Feltételezziik tovabba, hogy a szelfkorlatozott megjelenitési
képessége, szkizotipias allapota maladaptiv Facebook és
problematikus internet hasznalat kialakulasnak is kedvezd
hatteret biztosit.

(3) A koOzosségi média hasznalat soran megmutatkozo
belemeriilés és a fokuszalt tudatos részvétel eltérd hasznalati
stilusra és kimenetelre vezet.

1. 2. A résztvevok

A vizsgalatot 717 személlyel végeztiik, koziilik 186 férfi volt
(atlagéletkor: 28,49; SD: 11,2) és 531 n6 (atlagéletkor: 28.,4;
SD: 10,9).

A résztvevok fOiskolai hallgatok és a pécsi regionalis
egyetemen 2018 és 2019 kozott végzett diplomasok voltak. Az
adatgyljtés nyilt, Onkéntes hozzaféréssel tortént, a
résztvevoknek a részvételéért nem fizettiink. A kutatds
lebonyolitasat, a megallapodasokat a helsinki nyilatkozatnak
megfeleléen irasban rdgzitettik. Az etikai jovahagyas a
kovetkez6: 6732 PTE-2017 sz. A résztvevok megkaptik a
kérdoiveket, amelyeket anonim modon toltottek ki. Kizardlag a
nem, az életkor és a legmagasabb iskolai végzettség voltak a
demografiai adatok, amelyeket megadtak.

11.3. A felhasznalt vizsgalati eszkozok, kérdéivek

1.Digitalis eszkdzhasznalati szokasok 6t tétel: Ora/nap-ban
kifejezett szubjektiv becsléssel megadott id6t6ltés, TV nézés,
konyv olvasas, komputer jaték, Facebook hasznalat, mas
szocialis média hasznalat soran.
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2.Belemeriilési Tendencia Kérdéiv (Immersive Tendencies
Questionnaire, ITQ; Witmer & Singer, 1998) rovid magyar
valtozata, ITQ-10 (Rozsa és mtsai., 2020).

3.Tellegen Abszorpcidés Skala (Tellegen Absorption Scale,
TAS; Tellegen és Atkinson, 1974, hazai adaptacio: Simor
Koteles, és Bodizs, 2011).

4.Szelf Egyértelmtiség Skala (Self-Concept Clarity Scale,
SCCS; Campbell és mtsai, 1996; magyar valtozat: Hargitai és
mtsai, 2020).

5.Lelki Egészség Kontinuum Révid Valtozat (Mental Health
Continuum Short Form, MHC-SF; Keyes, 2013; hazai
adaptacio: Reinhardt, 2014).

6.Szkizotipia  Személyiség Kérdéiv  Rovid ~ Valtozat
(Schizotypal Personality Questionnaire Brief Revisited, SPQ-
BR; Cohen és mtsai, 2010; magyar adaptacio: Kallai és mtsai,
2018).

7.Bergeni Facebook Addikciés Skala (Bergen Facebook
Addiction Scale, BFAS; Andreassen, Torsheim, Brunborg, és
Pallesen, 2012) hat 6njellemz0 tételen keresztiil az elmult 12
honapra visszatekintve a Facebook-hasznalattal Osszefliggd
hangulatvaltozas, jelentdségtulajdonitas, elvonasi fesziiltség
mértékét dtfoku Likert-skalan méri.

8.Problémas Internet Hasznalat Kérddéiv (PIHK, Koronczai és
mtsai, 2011). A 18-tételes kérddiv Likert-skalat alkalmazva az
internet addikcié haromfaktoros modelljét kovetve az internet
esetleges problematikus hasznalatat méri fel. Lathatova teszi az
esetleges  kényszeres jellegli, a tarsas kapcsolatok
elhanyagolasara vezetd, nem kontrollalhatd igényeket kifejezo
hasznalatot.
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11.4. Az Adatelemzés

A nemek feletti kontroll fontossaga miatt az ITQ-10
tényez6i és az adaptiv és maladaptiv tényezok kozotti
Osszefiiggéseket hierarchikus tobbszords linearis regresszios
analizissel elemeztiik, ahol a fiiggd valtozok az ITQ-10 faktorok
voltak. A fiiggetlen valtozokat két 1épésben vezettik be a
modellekbe. Els6¢ 1épésben a nem és az ¢letkor ITQ-10
tényezokre gyakorolt hatasait vettiik figyelembe. A masodik
1épésben a TAS és az SPQ-BR faktorok szerepét elemeztiik. A
multi-kollinearitast a variancia inflacios tényezdvel (VIF)

meértik

11.5 Az eredmények

A vizsgalt skalak és valtozok leird statisztikdi az alabbi, 4.
tablazatban talalhatok.

Valtozok n Mean Skewness Kurtosis Minimum
(SD) -
Maximum
ITQ-10 BI 717 249 (7.6) -.02 -.66 7-42
ITQ-10 FOKUSZ 717 206(4.8) 4.6 76.2 5-94
Video és TV 699 7.4 (7.8) 5.9 74.9 0-125
Konyvolvasas 701 2.9 (4.3) 34 16.3 0-40
Computer jaték 710 1.5(3.9) 4.4 25.1 0-35
Facebook 713 2.2 (3.3) 6.7 63.2 0-45
Mas social media 715 1.4(2.1) 3.8 22.1 0-21
BFAS 708 108 (4.4) 0.9 0.6 6-27
PIHK 694 31.4(9.8) 0.8 0.6 17-69
SPQ-BR 701 37.7(18.2) 0.54 0.32 0-105
SCCS 703 425(9.00 -0.9 0.2 13-55
ASI 717 18.7 (11.1) 1.0 1.1 2-62

Tablazat 4. Leiro Statisztika. Roviditések: 1TQ Bl = Belemeriilési
Tendencia Kérdéiv Belemeriilés és ITQ FOKUSZ = Fokuszalas;
VIDEO nézés (6ra/hetente); konyv olvasas (6ra/nap), computer jaték
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(6ra/nap); Facebook hasznalat (6ra/nap); mas kozosségi/szocialis
média hasznalat (6ra/nap); SCCS = Szelf-Egyértelmiiségi Skala; ASI
= Szorongasra vonatkozd érzékenység; SPQ-BR = Szkizotipia
Személyiség Kérddiv Roviditett Valtozat; BFAS = Bergeni Facebook
Addikcids Skala; PIHK = Problémas Internet Hasznalati Kérdoiv.

Az ITQ-10 faktorok és

a személyiség adaptiv-

maladaptiv prediszpoziciok kozotti 0Osszefiiggések
eredménye az 5. tablazatban lathato.

ITQ ITQ
Valtozok Belemeriilés Fokuszalas
ITQ Belemertilés - 0.150**
ITQ Fokuszalas 0.150** -
Meédiahasznalat
gyakorisag
Video nézés 0.053 -0.064
Konyv olvasas 0.030 0.158**
Computer jaték 0.099* -0.044
Facebook hasznalat 0.100* -0.046
Mas szocialis media ~ 0.141** -0.025
Problémas viselkedés
BFAS 0.268** -0.167**
PIHK 0.351** -0.230**
Maladaptiv
prediszpoziciék
ASI 0.199** -0,148**
SPQ-BR 0.330** -0.148**
Adaptiv
prediszpoziciok
SCCS —0.397** 0,277**

*p <0,05; **p<0,01.

Tablazat 5. Az ITQ-10 skalak és a mért valtozok kapcsolata; a
parcialis korrelacio eredményei a nemekre kontrollaltan. ITQ =
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Belemeriilési Tendencia Kérdéiv; SCCS = Szelf Egyértelmiisége
Skala; MHC-SF = Lelki Egészség Kontinuum Rovid Valtozat Form;
SPQ-BR = Szkizotipia Személyiség kérddiv Roviditett Valtozat;
BFAS = Bergeni Facebook Addikciés Skala; PIHK = Problémas
Internet Hasznalat Kérdoiv.

Az 5. tablazatban szereplé eredmények Osszefiiggést mutatnak
az ITQ-10 belemeriilés és az ITQ-10 Fokuszalas skala kozott;
szerepiik azonban eltér az adaptiv és maladaptiv
megnyilvanulasokban. A fokozott belemeriilés magasabb
problémas  Facebook-hasznalattal ~ (BFAS),  magasabb
problémas internethasznalattal (PIHK), emelkedett mértéki
abszorpcioval (TAS), szkizotipiaval (SPQ-BR) és alacsony
szelf-fogalom egyértelmiséggel jar egyiitt. Mindezek a
maladaptiv. megoldasokkal kapcsolatos ,.esékenységre”
utalnak. Ezenkiviil a  megjelolt  médiahasznalati
preferencidkhoz is kapcsolodik (szamitdgépes jaték, Facebook
idotoltés, ¢és egyéb kozosségi média alkalmazisok
vonatkozasaban). Ezzel szemben az emelkedett ITQ-10
fokuszalas negativ kapcsolatban van a maladaptiv szokasokkal.
Facebook (BFAS) és problémas internethasznalat (PTHK), a
szkizotipia (SPQ-BR) megnyilvanulasaban, ¢és pozitiv
korrelacié mutatkozik az adaptiv személyiség jellemzikben
(szelf egyértelmiiség és szomatikus, mentalis és pszicholdgiai
jollét vonatkozasdban (MHC-SF). Tovabba az ITQ-10
fokuszalasi képesség a konyvolvasdsi preferenciaval mutat
pozitiv kapcsolatot.

Az ITQ-10 skalak lehetové teszik, hogy a maladaptiv
prediszpoziciok egyik fontos eleme, a szelf-el kapcsolatos
bizonytalansagot  kifejez6  szkizotipia  vonatkozasban
szimptomatikus elemzéseket végezziink a kognitiv, affektiv és
a viselkedés zavarok teriiletén.
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A hierarchikus tobbszoros linearis regresszios elemzés
eredményeit a 6. tablazatban lathatjuk.

e ITQ ITQ Fokuszalas
Viltozok Belemeriilés VIF
B p

Eletkor - 37F* -.03 1.00
Nem (N6>>Férfi) .01 .09* 1.00
R? A4%xx* 0,01*

Eletkor < Kot - .10** 1.08
Nem (N6>>Férfi) -.01 .09* 1.02
SPQ-BR Kognitiv 15*** -.03 1.43
SPQ-BR Affektiv -.05 - 25%** 1.45
SPQ-BR Viselkedéses 23%** -.07 171
ARZ .09*** 0’10***

Megjegyzés: * p <0,05; ** p <0,01; *** p <0,001. VIF = Vector Inflation
Factor.
Tablazat 6. A belemeriilési tendenciak és a szkizotipias

személyiségjegyek kapcsolata; hierarchikus tobbszoros linearis
regresszios elemzések eredményei.

A linedris regresszi6 elemzések eredményei azt
mutattak, hogy a szkizotipias dezorganizalt viselkedés és
kognitiv kontroll zavarok fokozott belemeriilési torekvések
kiséretében jelennek meg. Ezzel szemben a fokuszalo
képeségre utalo értékek szignifikans kapcsolatot mutatnak az
alacsony interperszonalis deficitre utalo affektiv tényezokkel.
Tehat ebben az esetben inkabb kapcsolat orientalt pozitiv
affektivitas feltételezhetd. igy a belemeriilési tendencia két
Osszetevéje a belemeriilés és a fokuszalas, a szKizotipia
viselkedéses, kognitiv, valamint affektiv oldalaira ellentétes
médon  hat. A fokuszalasi  képesség  fejlesztésének
eredményeként  kialakuldo  kontrollalt tudatossag tehat
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valosziniisithetéen a belemertilés mértékének csokkentésén
keresztiil csokkenti a szkizotipias személyek egyik jol lathatd
szimptomajat a furcsa beszédet, extravagans viselkedést és a
vonatkoztatasokkal és magikus gondolkodassal terhelt kognitiv
deficitet.

11.6. Az eredmények értelmezése

Masodik vizsgélatunk eredményei szerint a Belemertilési
Tendencia Kérd6iv adaptalt valtozata (ITQ-10) segitségével
meghatarozhatok a Belemeriilés minéségi 6sszetevoi, azokban
a helyzetekben, amikor az egyén kozvetitett digitalis vagy
hagyomanyos kommunikacios, szorakoztatd vagy média
eszkOzOket haszndl. Az ITQ-10 faktorok koézotti alacsony
korrelacio lehet6vé teszi, hogy a belemeriilés két, viszonylag
eltérd pszichologiai Gsszetevojét, a fokuszaldst és a személyes
részvételen  alapuld  belemeriilést — megkiilonbdztessiik.
Elméletileg a figyelemfokuszalo tevékenység elsddlegesen a
tudatosan iranyitott végrehajtdé funkciokhoz kapcsolodik. A
személyes érintettségen alapuld  belemeriilés azonban
mindenekeldtt proceduralis, kontrollalatlan ¢és affektiv
funkcidkra vonatkozik.

A korrelacidelemzés azt mutatta, hogy a figyelem-
fokuszalo képesség koherens szelf-struktiraval és pszichologiai
jolléttel parosul, ami lehetové teszi a személyes kapcsolatok
jobb kialakitasat és az Onkontroll fenntartasat. Azok, akik
megfeleld fokuszalasi képességekkel rendelkeznek, a
hagyomanyos szorakozasi formakat ¢és a konyvolvasast
részesitik elényben, digitalis médiahasznalatukat pedig a
céltudatossag iranyitja. Ezek az eredmények Zhang és
munkatarsai (2019) altal koziilt adatokkal is rokonithatok. A
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fejlett fokuszalasi képességekkel rendelkezd személyek az
internet és a Facebook hasznalat soran konstruktivak, esetiikkben
maladaptiv megnyilvanulasok nem mutatkoznak. A tudatos és
ellen6rzott digitalis médiahasznalat jobb kognitiv és szocialis
képességekkel jar egyiitt, és az ilyen személyeknél a koros
fiiggbség vagy a problémas média hasznalat kialakuldsédnak
valdszinlisége alacsony.

Eredményeink  Osszhangban  vannak azokkal a
tanulmanyokkal, amelyek ramutattak arra, hogy azok, akik
megszallottan vagy problémdsan hasznaljak a kozdsségi
meédidt, tobb figyelemproblémardl szamolnak be (Boer és
mtsai., 2020).

Tovabbi eredményeink szerint, azok a személyek, akik a
médiahaszndlat idején jobban Osszpontositottak aktudlis
tevékenységiikre, alacsonyabb szintli problémas internet- €s
Facebook-hasznalatr6l szamoltak be, szocialis szorongas,
kognitiv zavarok és szokatlan viselkedésmegnyilvanulasok
kevésbé mutatkoztak szelf fogalmi készletének egyértelmiisége
€s mentalis egészség szempontjabol is pozitiv képet mutattak.
Ezek az eredmények Mittal és munkatarsainak (2020)
eredményeivel egybehangzok, miszerint a szelf-egyértelmiiség
¢és a szelf-koherencia értékek jelentGs hatassal vannak a
személyes, interperszonalis €és pszichologiai jolétre, az Uj
helyzetekhez valo alkalmazkodasra. Ezek a jellemzok védelmet
nyujthatnak a skizotipias prediszpoziciok esetleges maladaptiv
hatasaival szemben is.

Ezzel szemben, az ITQ-10 fokuszald képesség alacsony értékei
kozvetleniil 6sszefliggnek a szelf-koherencia hianyossagaival, a
Sszkizotipia-szer(l interperszonalis tulajdonsagokkal, valamint a
problémas internet- ¢és  Facebook-hasznalatot  tiikr6zo
maladaptiv viselkedéssel. Amikor egy személy nem tudja
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azonositani a szelf-je valodi aspektusait, akkor az elidegenedés
abbol all, hogy sajat hibait masokban latja, és azokra ismétl6dén
negativan ¢és rugalmatlan modon reagal. Nem tudja
megkiilonboztetni azt, ami 6nmagabol és masokbol fakad.
Viselkedése inkoherens és maladaptiv azon a hatdron, hogy a
masok valodi aspektusaira reagil, vagy pedig sajat negativ
1¢élektani aspektusait vetiti ki az emberekre.

Vizsgalatunk kiegészitdé adatainak elemzése azt mutatja,
hogy a magas szkizotipia értékkel rendelkezé egyének
fokozottan keresik az Onkiteljesités alternativ lehetdségeit, s
emiatt ki vannak téve a digitalisan kozvetitett kornyezetbe valo
fokozottabb belemertiilésnek. Kronikus Facebook-hasznalat és
maladaptiv, visszaélésszerli internethasznalat jellemzi Oket.
Ezeket a személyeket tarsadalmi elzartsag, elkiiloniilés, furcsa
beszéd- és viselkedési hajlam jellemzi, gondolkodasmodjuk
magikus, mélyen belemeriilnek a jelenetekbe, és szdmos irrealis
esetenként deluziv forrasra épiilé6 elméletet alkotnak, hogy
demonstraljak jelenlétiiket és jelentGségiiket az emberi
kozosségben.

A vizsgalat a személyes elkotelezddéssel kapesolatos szelf-
koherencia hianyon, valamint a szamitogépes jatékok kdzbeni
tudatosan iranyitott és koncentralt figyelem mellett tovabbi
lehetséges kockazati tényezdket is feltart. A probléma tobb
része szelf-stabilitasi zavarokra utal. A furcsa beszédmod, a
kilonc és szervezetlen viselkedés, a szocialisan visszahtzodo
attitid, az apatia a szkizotipias személyek hianyossagaihoz
hasonlit.

Riva és munkatarsainak megfogalmazasa szerint (2010)
pszichoszocialis szempontbol a digitalis média egy .
kozosségi tér”, amely lehetdvé teszi a felhasznalok szdmara,

hogy menedzseljék mind a kdzdsségi halozatukat (szervezes,
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bovités, feltaras és Osszehasonlitds), mind a tarsadalmi
identitasukat (leirds és meghatarozas). Ugy vélik, hogy a
hibridizalt k6zosségi médiahalozatok térbeli felépitése "inter-
realitas" kialakulasat eredményezte, egy olyan uj tarsadalmi
teret, amely sokkal formalhatobb és dinamikusabb, mint a
korabbi kozosségi halozatok.

A Dbemutatott két vizsgalatunk eredményeinek
Osszegzése soran megallapithatd, hogy a fokuszalo tevékenység
¢és a személyes elkotelezettségre épiilé belemertilés dinamikaja
meghatarozo jelentdségu a digitalis kornyezet, illetve a digitalis
eszkozok adaptiv vagy maladaptiv hasznalataval kapcsolatos
szokasok  kialakulasaban.  Ugyanakkor, a megfeleld
interperszonalis motivacio, a szelf-fogalmi készletének
egyértelmiisége, a szelf-koherens artikulacioja és a jollét
alapvetd szerepet jatszik a digitalis média problémas
hasznalatanak elkeriilésében, még abban az esetben is, ha az
egyén bemeriilési hajlama fokozott.

Megallapitottuk, hogy az ITQ-10 rovid formaja két
Osszefiiggd, de viszonylag kiilonb6z6 formaji belemeriilési
tendenciat foglal magaban. A belemeriilés gyenge szelf-hatarok
¢s integracios torekvésekkel alacsony szelf-definicios igénnyel,
maladaptiv  viselkedéskészlettel jellemezhetd. Adataink
tamogatjak azokat a kutatasi eredményeket (Cicero, 2017,
Hargitai és mtsai., 2020), amelyek szerint az alacsony foku
szelf-koncepcid  egyértelmiiség a gyenge pszichologiai
alkalmazkodashoz és miikodéshez vezet, mig a magas értékil
szelf-koncepcid egyértelmiiség az adaptiv pszichologiai
alkalmazkodashoz és miikodéshez. Az alacsony értékii szelf-
koncepcio egyértelmiiség szamos pszichopatologiai tipushoz is
kapcsolodik, beleértve a depressziot és a szorongast. Tovabba,
eredményeink Osszhangban vannak azzal a javaslattal, hogy a
bizonytalan szelf-allapot, a hozza kapcsolodé magany, és az
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alacsony  érzelmi  hozzaférhetéség, olyan  jellemzo
viselkedésmintakban nyilvanulnak meg, amelyek hasonléak a
szkizotipalis személyiségjegyekhez (Salvarli és Griffiths,
2019). Megallapitasaink tamogatjak a magyar mintan szerzett
eredményeket is (Kiraly és mtsai., 2015; Koronczai és mtsai.,
2019) miszerint a szorongasossaggal Osszefliggd érzelmi
labilitas, valamint a lelkiismeretesség, azaz az érzelmi, kognitiv
¢s viselkedés tevékenység feletti alacsony kontrollképesség
komoly szerepet tolt be a problematikus digitalis média
hasznalat kiilonb6z6 teriiletein. Eredményeink azonban
ramutatnak arra, hogy az adaptiv digitalis média hasznalati
stratégiaval rendelkez6 személyeknél vilagos Ondefinicio,
magasabb jollét, mentalis és fizikai egészség, alacsonyabb foku
személyiségzavar érintettség, enyhébb foka szkizotipias
vonasok detektalhatok. Ezeket a személyeket tovabba az
jellemzi, hogy képesek a fokuszalasi képességhez kapcsolddod
magasabb mentalis kontrollra, adaptiv potenciadlokra és az
onmagunkkal és nem onmagunkkal kapcsolatos események
adekvat megkiilonboztetésére.

I11. Integrativ 6sszefoglalas

Végiil, a belemeriiléssel és a szelf-el kapcsolatos
elméleti elemzéseim ¢és az empirikus vizsgalataink
eredményeinek értelmezéseit Osszekapcsolva és integrativ
moddon értelmezve, a disszertaciom zard fejezetében amellett
érvelek, hogy a belemertiilés a 1¢élektani kotédés (attachment)
egy specialis formaja, amely a szelf virtualis jatékat és 1élektani
realitdsdnak megismerését szolgalja. Mitdl specidlis ez a
kotodés? Harom okbol. Egyfeldl, olyan kapcsolat amely nem
igényel valos kotodési targyat, és mégis, a belemeriilés soran az
integralt testi, érzelmi, tudatos és tudatossag el6tti allapotok
Osszekapcsolodnak a medialt vilaggal. Masfeldl, a belemeriilési
kapcsolat korlatozott idejii és egyoldalu kotédés, amelyben a
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médium csak apropd. Harmadrészt, a 1élektani belemeriilés, a
vizbe valo tartdozkodashoz hasonldéan szabalyozott, komoly
feltételei vannak ahhoz, hogy valaki adaptiv modon legyen
jelen. A belemeriilési kotédés soran jelen van a kapcsolat
metaforikus jellege a hataron valé iranyitott atjaras vagy éppen
az azon a hataron val6 tartozkodas. Eppen ezért a lélektani
kutatas fontos alapkérdései azok, hogy az egyének tudatosan és
tudat alatt hogyan operdlnak az érzelmi, kognitiv és
viselkedésbeli tavolsagok feloldasaval a kiilonféle belemertiilési
helyzetekben.

Zaro gondolatok, kitekintés

A disszertaciomban diszkréten amellett érveltem, hogy a
l1élektani belemertilés felfoghaté gy, mint két médium, egy
kiils6 és egy bels6 médium taldlkozédsa, és az, ami ebbdl a
talalkozasbol megsziiletni képes; jdték, latszat, valosadg,
izgalom, bdnat, félelem, derti, fiiggdség, fejlédés, orom. Az
egyik, a belsé médium a szelf, mig a masik, a kiils6 médium
lehet példaul egy konyv, egy zenemtl, egy szinhazi eldadas vagy
a digitalis média. Mindkét médiumnak megvannak a maga
sajatossagai. A személy rendelkezhet olyan fizikai, €letkori és
lélektani adottsagokkal, személyiségjegyekkel és olyan
személyes torténetekkel, aminek kovetkeztében az egyéni szelf
lehet  egyértelmli  vagy  zavaros, egyszeriibb vagy
differencialtabb, koherens vagy inkoherens, konstruktiv
adaptaciora képes vagy képtelen. Ezen sajatossagok
eredjeként mindenki masfajta kotdédésekre, kapcsolatok
kialakitasara képes a kiilonb6z6 médiumokkal.

Ugyanakkor, a médiumok esetében nemcsak a hasznalat
moédja szamit, mivel minden médiumnak megvan a sajat
karaktere, nyelvezete, s azaltal alapvetden befolyasolja az
ember valosag megértését, kapcsoloddsat Onmagahoz ¢és
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masokhoz. Ugy vélem, a digitalis média nem kicsit méas, mint a
korabbi analdg elektronikus média, hanem alapvetéen eltér
attol. A kérdés az, hogy ebbdl a massagbol mit és hogyan
vagyunk képesek latni, s aztan mihez kezdiink mindazzal, amit
latunk? Akarcsak a vizbe meriilés esetén; az ember nem csak
egy kicsit vizes lesz a tengerbe meriilve, hanem kénytelen
masképpen latni, érzékelni, mozogni, lélegezni, mint a
szarazfoldon, ellenkezd esetben megsériill vagy elmeriil és
megfullad. A belemeriilést a szelf miikkodése segiti vagy gatolja,
hasonldan a tengerbe meriilés esetén alkalmazott
buvarfelszereléshez, ami egyfeldl életben tart, ugyanakkor
elszigetel, burokba zar a belemeriilés kozegeként szolgalod
médiumban. A belemeriilési kapcsolat mindségét a szelf
minésége nagy mértékben meghatarozza.

A digitalis média hasznalatdval az ember ujfajta moédon
lehet képes Onmagat megismerni, meghosszabbitani,
kiterjeszteni, fejleszteni, feltéve, ha ismeri és komolyan veszi a
média karakterét, azt, hogy a digitalis médidnak mas a
szintaxisa, szemantikaja, kontextusa mint a konyvnek, a
filmnek vagy mas korabbi elektronikus médiumnak. Emiatt a
mechanikai-analég korban sikeres Ilélektani mukodésektol
eltéré uj viselkedési, valosag alkotasi, adaptacios megoldasokat
igényel. A digitalis média hasznalata sok érdekes személyiség
¢s tarsadalomlélektani kérdést vet fel, amelyek koziil
igyekeztem dolgozatomban néhanyat korbejarni, s ujabb
kérdéseket, lehetséges kisérleti és elméletalkotdsi iranyokat
megfogalmazni.
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