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Bevezetes

Telemedicina

- az ellatasban részesiilo és az ellato személy kozvetleniil nem talalkozik,
a kapcsolat valamilyen tavoli adatatviteli rendszeren keresztiil jon létre

- kiboviti a betegrol valo informacioszerzés és ertékelés lehetosegét
- betegkovetés: EKG nyerése a betegtol tetszoleges idopontban,
egészsegligyi jelenlét nélkil is (lehetoség, hogy ,,jokor” készliljon EKG)
- konzilium: szakvélemény lehetOosége a szakorvos kozvetlen jelenléte
nélkil

Az IMS magyarorszagi Transztelefonikus EKG halézata

Transztelefonikus EKG

IMS Kft. (International Medical Services) M
Ambulans, elektiv szakellatas Qe Skf? v
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Alapelv

Beteg - utankovetés kapcsan vagy panasz esetén
OMSZ - helyszinrol
Haziorvos - rendelobol, helyszinrol

EKG rogzitése

EKG tovabbitasa

EKG elemzése

Lelet/konzilium
TTEKG kozpont(ok)
fogadoegységek

24 oras elérhetoség



EKG rogzitese

HeartView személyi EKG keésziiléek

- konnyen kezelheto, kisméretl
- 3 végtagi elektroda
- 4 gombelektroda a mellkasi

elvezetésekhez
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EKG rogzitese

V1, V2 elvezetések és

I, 11, 1Il, aVR, aVL, aVF, 2 i
a ritmuscsik rogzitése
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V5, V6 elvezetések
rogzitése



EKG tovabbitasa

Hangalapu

- kb. 50 s
- vezetékes- vagy mobiltelefon
- Tetra radio (OMSZ)

- hibalehetOség: rossz adas/veétel,
visszhang, zajszlrés, tomorités

Fontos a visszajelzés!!!

Internet + bluetooth, okostelefonnal

Beepitett SIM kartyaval




EKG fogadasa es ertekelese
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Transztelefonikus EKG alkalmazasa

Betegkovetes a szakellatasban: elektiv/posztoperativ

Posztoperativ alkalmazas

- akut coronaria szindroma és PTCA vagy CABG mitét
- jelentosen csokkent balkamra funkcio (< 30%)
- intenziv megfigyelés soran a beavatkozas utan regisztralt anginas
panaszok
- intenziv monitorozas soran észlelt kamrai, vagy magas frekvenciaju
pitvari atmeneti ritmuszavarok

- malignus kamrai és pitvari eredeti ritmuszavarok (kamrafibrillacio,
kamrai tachycardia, pitvarfibrillacio, PSVT) ablacioja



Transztelefonikus EKG alkalmazasa

Elektiv alkalmazas

Ischaemids szivbetegseg:
- mellkasi fajdalom hatterében myocardialis ischaemia megitélése
- myocardialis infarctust, PCI-t, CABG mi(itétet kovetden silent myocardialis ischaemia
korai felismerése
- DM-ban silent ischaemia kimutatasa

Ritmuszavarok:

- palpitatio hatterében ritmuszavar megitélése

- tiinetmenetes ritmuszavar feltarasa (pl. cardiogen embolisatio hatterében
pitvarfibrillacios epizod)

- antiarrhythmias gyogyszeres kezelésben részesiilo beteg kovetése (pl. pitvarfibrillacio
recidiva), a therapia hatékonysaganak lemérése, proarrhythmias hatas detektalasa

- myocardialis infarctust, PCI-t, CABG illetve billenty( m(itétet kovetden ritmuszavar,
kiilonos tekintettel malignus kamrai ritmuszavar felfedezése

- szivelégtelenségben szenvedo6 betegnél a ritmuszavarok idobeni felismerése

- pacemaker/ICD implantatio utan a pacemaker mikodésének ellenorzése, pacemaker
dysfunctio kimutatasa, a pacemakeres beteg panaszainak tisztazasa

Kardiologiai rehabilitdcio:
- otthoni tréning program tamogatasa, ellenorzése




Transztelefonikus EKG alkalmazasa

Betegkovetes:

Betegoktatas!!!
Beteg betanitasa a késziilék hasznalatara B g

Késziilék kiadasa a betegnek 7-10 napra / \

A beteg panasz esetén EKG-t készit és kiild. Ha nincs panasza, akkor is kuldjon

napi 1-2 EKG-t!

- panasz eseten EKG: konzultacios lehetoseg

- rutin EKG-k: silent eltérések
osszehasonlitasi alap
gyakorlas
compliance

finanszirozas:
posztoperativ: 10 db (1 honapig)
elektiv: havi 10 db, évi 30 db

Fogadas: panasz esetén EKG: barmikor
rutin EKG: lehetoség szerint nappali munkaidoben
csucsforgalmu orak kerilése

Ertékelés: osszefoglalo lelet a periddusrol
postazas a beteg vagy kezel6orvos szamara



Transztelefonikus EKG alkalmazasa

Stirgossegi alkalmazas

Akut myocardialis ischaemia/infarctus lehetosege felmeriil
Ha ritmuszavar felmerul

- mellkasi fajdalom

- akut szivelégtelenség

- keringésmegingas vagy annak gyanuja (eszméletvesztés, hypotonia, shock)

- tachycardia, bradycardia

- sikeres Ujraélesztést kovetoen, amikor a szivleallasnak mas egyértelmi oka
(sulyos trauma, akut agyi torténés, kivérzeés stb) nem mertiil fel

,JO lenne egy EKG, de nincs”
TTEKG rogzitése OMSZ altal, kuldés Tetra radion
Azonnali orvosi konzultacio

- diagnosztikus segitség
- betegut megvalasztasa



Transztelefonikus EKG alkalmazasa

STEMI
- egyértelmd EKG jel
- ,golden hour”
ido = myocardium = élet/életmindség
- az allapot felismerése és a
betegut roviditése a primer PCl-ig

STEMI diagnosis*
: EMS or non primary-PCl
Primary-PCl capable center Bl certer
l ety PCI possible <120 min?
Immediate transfer ¢ ¢
to PCl center
— < [
Preferably
<90 min
(<60 min in early presenters) Preferably
Rescue PCI <30 min
Immediately f l

I diate transfer
Successful to PCl center - o
<~ <t
fibrinolysis? i fibrinolysis

Preferably 3-24 h ¢

*The time point the diagnosis is confirmed with patient
Coronary angiography history and ECG ideally within 10 min from the first

ath =

medical contact (FMC).
All delays are related to FMC (first medical contact).

atheterizationlaboratory; EMS = emergency medical system; FMC = first medical contact; PCI = percutaneous coronary intervention; STEMI = ST-segment elevation myocardial infarction.

ESC Guidelines..., European Heart Journal (2012) 33, 2569-2619

Kozvetlen osszekottetés az OMSZ és a
katéteres labor kozott (betegiranyitas)

A mento szakapolok altal leadott esetek
11 %-aban igazolodott STEMI, s a
betegutak ideje 1/3-ara esett le!



Transztelefonikus EKG alkalmazasa

Alapellatas

Elektiv: SCORE - European High Risk Chart

- tipusos vagy atipusos cardialis panaszok

- ischaemia

(VD in high rsk reg Mtuptgo e, Systolic blood pressure, total cholesterol and smoking statu

- ritmuszavar

- magas cardiovascularis riziko

- korabbi myocardialis infarctus
periférias érbetegség
stroke, carotis érintettség

- diabetes (ll. tipus, I. tipus
mikro/makroalbuminuriaval

- metabolikus szindroma

- SCORE

[ Non-smo ker | [ Smoker |
14 16 26 [l 26 30 35 41 47

Konzilium www.escardio.org/ EACPR

- rendelobol vagy helyszinrol
- diagnosztikus segitseg
- terapias javaslat vagy betegiranyitas



Megjegyzesek

A transztelefonikus EKG...
Diagnosztikat segitd eszkoz.

- mini-EKG oda, ahol hagyomanyos nincs
- EKG készitésének lehetdsége a ,,jo pillanatban”

De nem tud tobbet, mint egy ,,jo pillanatban” készitett hagyomanyos EKG.

Felfedhet kardiologiai korképeket...
...de nem feltétlenil zarja ki azokat (pl. nSTEMI, parox. ritmuszavarok).
...nem tud megitélni extracardialis korképeket.

A transztelefonikus EKG Vs. Holter
- a betegnek tobb napja van arra, hogy - egy napig van fenn
elkapjon egy panaszt okozo eseményt - de az alatt mindent rogzit
- de o0sszesen csak 10x15 masodperce - események lefolyasa, hossza latszik
- kelloen hosszu események - rovid események detektalasa
- ritkabb események detektalasa - silent események detektalasa

- konnyebben elérheto...



Megjegyzesek

A transztelefonikus EKG...

Akkor ér valamit, ha megfelel6 minoségd...
...kulonosen akut esetben

Fontos a jo compliance, a rogzitést végzo beteg/segito illetve el.
szemeélyek felkészitése, oktatasa
- a megfelelo minoség eléréséhez

o 7 o 7/

A transztelefonikus EKG...

,,Vakon készitett EKG”
Lassu visszacsatolas és korrekcios lehetoség - ,,elmult a jo pillanat”

Konzilium:
- papir EKG: te latod, én nem
- TTEKG:  én latom, te nem. Reméljiik ugyanaz ©



Pelda EKG-k

T Baseline 7 Mains  50Hz -| | W EMG | @25Hz 2) ~

64 éves férfi, parox. PF,

MWWWWWWWW ritmuskontrollon van.

Propafenont félelem miatt

g o @] o szubdozisban szedi.
WMWWWWWM Palpitatio nincs.
n [avF ] va| [vel
SHEEEE R
o [ Baseline | 7 Mains 50tz - [¥eme | @shiz2) -
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Pitvarfibrillatio, atlagos kamrai

fr: 90/min, norm tengely, norm. WMMMWWW
repol.

2 regisztratumon is latszott ] 7] ]

paroxyzmalis normofrekvens k/\(wh&% W
pitvarfibrillatio, melyet a beteg R

nem érzett meg. Repol. eltérés
nem volt. Rythmonorm effektiv

3x150 mg ddzisban valo szedése ey i W i e i M S U MRS I N (A

javasolt a ritmus stabilizalasahoz!



WWWWWMMNM/LM 24 éves feérfi, orthodrom
AVRT miatt jobb oldali

Sinusritmus, 97/min, norm tengely,
delta dullam, sec repol elérések. A
betegnél 03.26-an WPW sy, AVRT
miatt EP ablatio tortént, delta
hullam megsz(int. 04.16-n még
nem, de 04.17-t6l delta hullam
egyértelmUien lathato. EP konzilium
javasolt, A regisztratumokon PSVT
nem latszott.

g posteroseptalis koteg

W/\JM ablatioja tortént



Pelda EKG-k

Y Baseline W Mains 50Hz -] | WEMG | (25Hz, 2) ~
0 R o ]
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62 éves férfi, extenziv anterior STEMI, tobbszori PCl. Kard. rehab utan.

Sinusritmus, fr: 57/min, JTSZB, I-aVL -V4-6 R redukcio, V3-5 3 mm ST elevatio, V1-6 neg T.
A regisztratumokon koros ritmuszavar nem, volt, fenti morfoldgia latszott. Fr: 53-57/min.



Pelda EKG-k

= » i & -0 v & = . . ;
Patients | Record Clear Review || Calls | Compare Notify  Print ECG Ermail H a @ 28 mm/sec @ @ 10 mm/my a @ 180%
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Measurements
Description Saved Value [ Save

RS
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ST R4
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Trtal ralles 10 Manitar D17 D12 rall Raraivad: 2010 NS A4 NA-AS Cuant 171

65 éves no, palpitatios panaszok.

Sinusritmus, 105/min, bal tengely, norm. repol. V3-4 felhelyezésekor VES-t kovetoen
150/min supraventricularis tachycardia indult. A kovetkezo regisztratumon ez mar
megsz(int. Egyéb koros ritmuszavar, repol. eltérés nem volt.



Koszonom a figyelmet!

If There Are No Ups And Downs In Your Life
It Means You Are Dead

www. inspirational-picture-quotes.com



	1. dia
	2. dia
	3. dia
	4. dia
	5. dia
	6. dia
	7. dia
	8. dia
	9. dia
	10. dia
	11. dia
	12. dia
	13. dia
	14. dia
	15. dia
	16. dia
	17. dia
	18. dia
	19. dia
	20. dia

