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LΦ .ŜǾŜȊŜǘŞǎ 

A ŦłƧŘŀƭƻƳƳŀƭ Şǎ ƳƻȊƎłǎƪƻǊƭłǘƻȊƻǘǘǎłƎƎŀƭ ƧłǊƽ ŘŜƎŜƴŜǊŀǘƝǾ ƎŜǊƛƴŎǇǊƻōƭŞƳłƪ 

ƎŜǊƛƴŎǎŜōŞǎȊŜǘƛ ŜƭƧłǊłǎƻƪƪŀƭ ƪŜȊŜƭƘŜǘǃƪ akkor, amikor ƪƻƴȊŜǊǾŀǘƝǾ ǘŜǊłǇƛłǎ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜƪ 

ƪƛƳŜǊǸƭǘŜƪ. A ƎŜǊƛƴŎǎŜōŞǎȊŜǘōŜƴ ƳŜƎƧŜƭŜƴǃ ǵƧ ƛǊłƴȅǾƻƴŀƭŀƪ ǊŞǎȊŜƪŞƴǘ a percutan, 

ƳƛƴƛƳłƭƛǎŀƴ ƛƴǾŀȊƝǾ ƎŜǊƛƴŎǎŜōŞǎȊŜǘƛ όƳƛƴƛƳŀƭƭȅ ƛƴǾŀǎƛǾŜ ǎǇƛƴŜ ǎǳǊƎŜǊȅΣ ǘƻǾłōōƛŀƪōŀƴ 

MISS) ƳǼǘŞǘƛ ƳŜƎoƭŘłǎƻƪ Ŝgyre ƛƴƪłōō ōŜƎȅǼǊǼȊǘŜƪ ŀ ƘŞǘƪǀȊƴŀǇƛ ƎȅŀƪƻǊƭŀǘǳƴƪōŀ. A 

aL{{ ƳƽŘǎȊŜǊ ŎŞƭƧŀΣ ƘƻƎȅ ƳƛƴŞƭ ƪƛǎŜōō ōŜƘŀǘƻƭłǎƛ ƪŀǇǳƴ ƪŜǊŜǎȊǘǸƭΣ ŀȊŀȊ ƪƛǎŜōō ƳǼǘŞǘƛ 

ƳŜƎǘŜǊƘŜƭŞǎǎŜƭ ŜƭŞǊƧŜ ŀ ǘŜǊłǇƛłǎ ŎŞƭǘΦ A MISS ƳƽŘǎȊŜǊ a ƪƻǊłōōƛ ŞǾǘƛȊŜŘŜƪ ƎȅŀƪƻǊƭataival 

ŜƭƭŜƴǘŞǘōŜƴ ŀ ƭłƎȅǊŞǎȊŜƪ ƳŜƎǃǊȊŞǎŞǘΣ Şǎ ƪƝƳŞƭŜǘŞǘ Ŧƻƴǘƻǎ ǎȊŜƳǇƻƴǘƴŀƪ ǘŀǊǘƧŀΦ NƎȅ ŀ 

ǊŞƎŜōōŜƴ ƧŜƭƭŜƳȊǃ ƴŀƎȅƳŞǊŜǘǼ ŦŜƭǘłǊłǎǘΣ ƎŜǊƛƴŎƪǀǊǸƭƛ izomzat-ƭŜǾłƭŀǎȊǘłǎǘ ŜƭƘŀƎȅǾŀ 

ŎǎǀƪƪŜƴǘŜƴƛ ƭŜƘŜǘ ŀ ƳǼǘŞǘƛ ƛŘǃǘΣ ŀ ǎŜōŞǎȊŜǘƛ Şǎ ŀƴŜǎȊǘŜȊƛƻƭƽƎƛŀƛ ƪƻŎƪłȊŀǘƻǘ. A kisebb 

ƳǼǘŞǘ ǳǘłƴƛ ŦłƧŘŀƭƻƳ miatt a betegek gyakran ƳłǊ ŀ ƳǼǘŞǘ ƳłǎƴŀǇƧłƴ ƳƻōƛƭƛȊłƭƘŀǘƽƪΦ 

A ƎȅƻǊǎŀōō ŦŜƭŞǇǸƭŞǎselΣ ƪƛǎŜōō ŦłƧŘŀƭƻƳǎȊƛƴǘtel Şǎ ƪŜǾŜǎŜōō ǎȊǀǾǃŘƳŞƴnyel (mint 

ǇŞƭŘłǳƭ ǎŜōŦŜǊǘǃȊŞǎŜƪΣ ǘƘǊƻƳōƻǎƛǎΣ ǘǸŘǃƎȅǳƭƭŀŘłǎΣ ǾŀƎȅ ŦŜƭŦŜƪǾŞǎύΣ ŀ ƪƽǊƘłȊƛ 

ǘŀǊǘƽȊƪƻŘłǎƛ ƛŘǃ ŎǎǀƪƪŜƴǘƘŜǘǃΣ ŀ ōŜǘŜƎ Ŝƭǃōō az ottƘƻƴłōŀ ǘǳŘ ǘłǾƻȊƴƛ. Klinikai 

munkacsoportunk ŜǎȊƪǀȊǘłǊłōŀƴ a MISS ƳƽŘǎȊŜǊŜƪ ŀ Ŧǃ ƛǊłƴȅǾƻƴŀƭŀǘ ƪŞǇǾƛǎŜƭƛƪ.  

LLΦ /ŞƭƪƛǘǼȊŞǎŜƪ 

WŜƭŜƴ ŘƻƭƎƻȊŀǘǳƴƪōŀƴ ŀ Ƙłǘƛ Şǎ łƎȅŞƪƛ ƎŜǊƛƴŎ ǎȊŀƪŀǎȊ ƪǸƭǀƴōǀȊǃ ŜǊŜŘŜǘǼ ŜƭǘŞǊŞǎŜƛƴŜƪ 

ƪŜȊŜƭŞǎŞōŜƴ ƳŜƎƧŜƭŜƴǃ ƻƭȅŀƴ technikai ƳŜƎƻƭŘłǎƻƪŀǘ ǾƛȊǎƎłƭǳƴƪ, melyek mindegyike 

egy ǊŞƎŜōōƛ, ƪŜǾŞǎōŞ ǎȊǀǾŜǘƪƝƳŞƭǃ ƎŜǊƛƴŎǎŜōŞǎȊŜǘƛ technika MISS ǎȊŜƳƭŞƭŜǘǼ ƪƛǾłƭǘłǎłǘ 

jelenti. 

1. Az Ŝƭǎǃ fejezetōŜƴ ǾƛȊǎƎłƭǘ ŜȄǘǊŀǇƭŜǳǊŀƭƛǎ ŀƴǘŜǊƻƭŀǘŜǊŀƭƛǎ ƎŜǊƛƴŎŦŜƭǘłǊłǎƻƪ ŀ gerinc Ƙłǘƛ 

ǎȊŀƪŀǎȊłƴŀƪ ŀ ƴŜƘŜȊŜƴ ŜƭŞǊƘŜǘǃ, ŜƭǸƭǎǃ ƻǎȊƭƻǇłƴŀƪ ŀ ƪŜȊŜƭŞǎŞǊŜ ƴȅǵƧt ǎȊǀǾŜǘƪƝƳŞƭǃ 

ƳŜƎƻƭŘłǎǘ. A ƘŀƎȅƻƳłƴȅƻǎΣ ƳŜƭƭƘłǊǘȅłǘ ƳŜƎƴȅƛǘƽ ƳƽŘǎȊŜǊŜƪƘŜȊ Ƙŀǎƻƴƭƽŀƴ ŘƛǊŜƪǘ 

Ǌłƭłǘłǎǘ ōƛȊǘƻǎƝǘ ŀ ƎŜǊƛƴŎ ŜƭǸƭǎǃ-ƻƭŘŀƭǎƽ ǊŞǎȊŞǊŜΣ ƭŜƘŜǘǃǾŞ ǘŞǾŜ ŀ ǎȊǸƪǎŞƎŜǎ 

dekomǇǊŜǎǎȊƛƽǘ. UƎȅŀƴŀƪƪƻǊ ŀ Ŧŀƭƛ ǇƭŜǳǊŀ ƪǸƭǎǃ ƻƭŘŀƭłƴ ƪƛŀƭŀƪƝǘǾŀ ŀ ƳǳƴƪŀŎǎŀǘƻǊƴłǘ, 
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ƴŜƳ ŀƭŀƪǳƭ ƪƛ ƛŀǘǊƻƎŜƴ ƭŞƎƳŜƭƭΣ ƝƎȅ ƴŜƳ Ǿłƭƛƪ ǎȊǸƪǎŞƎŜǎǎŞ ŀ ƳǼǘŞǘ ǳǘłƴ ƳŜƭƭƪŀǎŎǎǃ 

ōŜƘŜƭȅŜȊŞǎŜΣ ŜȊłƭǘŀƭ aȊ łǘƭŀƎƻǎŀƴ о ƴŀǇƻǎ ƛƴǘŜƴȊƝǾ ƻǎȊǘłƭȅƻǎ ƪŜȊŜƭŞǎ ƛǎ ŜƭƪŜǊǸƭƘŜǘǃΦ ! 

ōŜǘŜƎŜƪ ƳłǊ ŀ ƳǼǘŞǘ ƳłǎƴŀǇƧłƴ ƳƻōƛƭƛȊłƭƘŀǘƽƪΣ ŜƴƴŜƪ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃŜƴ ŀ ōŜǘŜƎŜƪ 

ŜƳƛǎǎȊƛƽƧŀ ƛǎ ǘǀōō ƴŀǇǇŀƭ ƪƻǊłōōŀƴ ƳŜƎǘǀǊǘŞƴƘŜǘ ǎȊŜƳōŜƴ ŀ ǘƘƻǊŀŎƻǘƻƳƛłǎ 

ŦŜƭǘłǊłǎƻƪƪŀƭΦ  

нΦ ! ƳłǎƻŘƛƪ ŦŜƧŜȊetben a ligamentotaxis Şǎ ŀ aL{{ ǊǀƎȊƝǘŞǎ ƪƻƳōƛƴłŎƛƽƧŀ ŀȊ akut 

ǘǊŀǳƳłǎ Ƙłǘƛ Şǎ łƎȅŞƪƛ gerincszakasz AO ƪƭŀǎǎȊƛŦƛƪłŎƛƽ szerinti (AO foundation 

[!ǊōŜƛǘǎƎŜƳŜƛƴǎŎƘŀŦǘ ŦǸǊ hǎǘŜƻǎȅƴǘƘŜǎŜŦǊŀƎŜƴϐύ ! Şǎ / ǘƝǇǳǎǵ ƪƻƳǇǊŜǎǎȊƛƽǎ ŜǊŜŘŜǘǼ 

ǎŞǊǸƭŞǎŜiǊŜ ƴȅǵƧǘ ƳŜƎƻƭŘłǎǘ. ! ƳƽŘǎȊŜǊ ƭŞƴȅŜƎŜ ŀȊΣ ƘƻƎȅ ǎŜōȊŞǎ ƴŞƭƪǸƭΣ ƛƴŘƛǊŜƪǘ ƳƽŘƻƴ 

teszi ƭŜƘŜǘǃǾŞ ŀ ǘǊŀǳƳŀ ƪǀǾŜǘƪŜȊǘŞōŜƴ ƪƛŀƭŀƪǳƭǘ ƛŘŜƎ ǀǎǎȊŜƴȅƻƳŀǘłǎ ƳŜƎǎȊǸƴǘŜǘŞǎŞǘΣ 

ŘŜƪƻƳǇǊŜǎǎȊƛƽƧłǘ Şǎ a ǘǊŀǳƳłǎ ŘŜŦƻǊƳƛǘłǎ ƪƻǊǊŜƪŎƛƽƧłǘ. ! ǾƛȊǎƎłƭŀǘ ǎƻǊłƴ a 

ligamentotaxis ƘŀǘŞƪƻƴȅǎłƎłǘ ƳŞǊŞǎŜƪƪŜƭ ƛƎŀȊƻƭǘǳƪ.  

3. A harmadik fejezetben MagyarorǎȊłƎƻƴ ŜƭǎǃƪŞƴǘ ƪƭƛƴiƪłƴƪƻƴ ŜƭƪŜȊŘŜǘǘ oblique 

ƭǳƳōŀǊ ƛƴǘŜǊōƻŘȅ Ŧǳǎƛƻƴ ǘŜŎƘƴƛƪŀ όǘƻǾłōōƛŀƪōŀƴ OLIF) Şǎ az anterior lumbar interbody 

Ŧǳǎƛƻƴ ǘŜŎƘƴƛƪŀ όǘƻǾłōōƛŀƪōŀƴ ALIF) ƳǼǘŞǘǘŜŎƘƴƛƪŀƛ ƳŜƎƻƭŘłǎƻƪŀǘ ǾƛȊǎƎłƭƧǳƪ ŀȊ łƎȅŞƪƛ 

gerincǎȊŀƪŀǎȊ ŘŜƎŜƴŜǊŀǘƝǾ ōŜǘŜƎǎŞƎŜƛƴŜƪ ƪŜȊŜƭŞǎŜ ǎƻǊłƴΦ YŞǊŘŞǎǸƴƪΣ ƘƻƎȅ ŀƳŜƴƴȅƛōŜƴ 

ŀ ƭǳƳōƻǎŀŎǊŀƭƛǎ łǘƳŜƴŜǘōŜƴ ŀȊ ![LC ǘŜŎƘƴƛƪŀ ŀȊ ŀƭŀŎǎƻƴȅ ƴŀƎȅŞǊ ƻǎȊƭłǎ Ƴƛŀǘǘ 

ƪƻƴǘǊŀƛƴŘƛƪłƭǘΣ ŀƪƪƻǊ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃ ŀƭǘŜǊƴŀǘƝǾłǘ ƴȅǵƧǘƘŀǘ ŀ ƧƻōōǊƽƭ ǾŞƎȊŜǘǘ ƭǳƳōƻǎŀŎǊŀƭƛǎ 

OLIF technika? 

пΦ ! ƴŜƎȅŜŘƛƪ ŦŜƧŜȊŜǘōŜƴ ŜƎȅ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎ ŀƭŀǘǘ ƭŞǾǃΣ ŀȊ łƎȅŞƪƛ ƎŜǊƛƴŎ ǎȊŀƪŀǎȊƻƴ ƘŀǎȊƴłƭƘŀǘƽ 

ƪƛǎƝȊǸƭŜǘƛ ƛƳǇƭŀƴǘłǘǳƳƻǘ ǾƛȊǎƎłƭǳƴƪ, mely ŀ ǘǊŀƴǎǇŜŘƛŎǳƭŀǊƛǎ ŎǎŀǾŀǊƻȊłǎǊŀ ƪƝƴłƭ 

ŀƭǘŜǊƴŀǘƝǾłǘ. YŞǊŘŞǎǸƴƪΣ ƘƻƎȅ ŀ ƪƛǎƝȊǸƭŜǘƛ ƛƳǇƭŀƴǘłǘǳƳƳŀƭ ōƛȊǘƻǎƝǘƘŀǘƽ a transpedicularis 

csavaros rudas ǊǀƎȊƝǘŞǎhez Ƙŀǎƻƴƭƽ ƘƻǎǎȊǵǘłǾǵ ǎǘŀōƛƭƛǘłǎΚ Fontos szempont volt, hogy 

ŀƳŜƴƴȅƛōŜƴ ŀ ƪƛǎƝȊǸƭŜǘƛ ƛƳǇƭŀƴǘłǘǳƳ ƪƛƳƻȊŘǳƭΣ ŀ ǎǘŀōƛƭƛǘłǎ ŜƭǾŜǎȊǘŞǎŜ ƳŜƭƭŜǘǘ ƻƪƻȊƘŀǘ-e 

ŘƛǊŜƪǘ ƳŜƭƭŞƪƘŀǘłǎǘΣ ǇŞƭŘłǳƭ ƛŘŜƎƪƻƳǇǊŜǎǎȊƛƽǘΦ A ƪƛǎƝȊǸƭŜǘƛ ƛƳǇƭŀƴǘłǘǳƳ ŀ 

transpediculaǊƛǎ ŎǎŀǾŀǊƻȊłǎōŀƴ ƪƛǎŜōō ƎȅŀƪƻǊƭŀǘǘŀƭ ǊŜƴŘeƭƪŜȊǃ Ŝƭƭłǘƽƪƴŀƪ ƛǎ ǊǀƎȊƝǘŞǎƛ 

ƳŜƎƻƭŘłǎǘ ƧŜƭŜƴǘƘŜǘ ŀ ŘŜƎŜƴŜǊŀǘƝǾ ōŜǘŜƎǎŞƎŜƪ ƪŜȊŜƭŞǎŜ ǎƻǊłƴΦ 
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III. 9ȄǘǊŀǇƭŜǳǊŀƭƛǎ ŀƴǘŜǊƻƭŀǘŜǊŀƭƛǎ ŦŜƭǘłǊłǎ 

III.1Φ .ŜǾŜȊŜǘŞǎ  

A thoracalis gerincszakasz ǎŜōŞǎȊŜǘŞōŜƴ ŀ ƪƛƘƝǾłǎǘ ŜƭǎǃǎƻǊōŀƴ ŀȊƻƪ ŀ ƪƽǊƪŞǇŜƪ ƧŜƭŜƴǘƛƪΣ 

ŀƳŜƭȅŜƪ ŜǎŜǘŞōŜƴ ŀ ƎŜǊƛƴŎǾŜƭǃ ǾŜƴǘǊŀƭƛǎ-ǾŜƴǘǊƻƭŀǘŜǊŀƭƛǎ ŘŜƪƻƳǇǊŜǎǎȊƛƽƧłǊŀ Ǿŀƴ ǎȊǸƪǎŞƎΦ 

! Ƙłǘi gerincszakasz ŜƭǸƭǎǃ-ƻƭŘŀƭǎƽ ŦŜƭǘłǊłǎŀƛƴŀƪ ǘǀōōǎŞƎŞǊŜ ƧŜƭƭŜƳȊǃ, hogy mivel a 

ƳŜƭƭǼǊ ƳŜƎƴȅƝƭƛƪΣ ŀ ƭŜƎǘǀōō ŜǎŜǘōŜƴ ŀ ƳǼǘŞǘ ǳǘłƴ ƴŞƘłƴȅ ƴŀǇƻǎ ƛƴǘŜƴȊƝǾ ƻǎȊǘłƭȅƻǎ 

ǘŀǊǘƽȊƪƻŘłǎ Şǎ ƳŜƭƭƪŀǎŎǎǀǾǀƴ ƪŜǊŜǎȊǘǸƭ ŦƻƭȅŀƳŀǘƻǎ ǎȊƝǾłǎ elengedhetetlen az iatrogen 

ƭŞƎƳŜƭƭ ŦŜƭǎȊƝǾƽŘłǎłhozΦ !Ȋ ƛŀǘǊƻƎŜƴ ƭŞƎƳŜƭƭ ƪƛŀƭŀƪǳƭłǎłƴŀƪ ŀ ƳŜƎŜƭǃȊŞǎŞǊŜ ŘƻƭƎƻȊǘłƪ ƪƛ 

ŀȊ ŜȄǘǊŀǇƭŜǳǊŀƭƛǎ ŦŜƭǘłǊłǎƻƪŀǘΣ ƳŜƭȅ ǎƻǊłƴ ŀ Ŧŀƭƛ ǇƭŜǳǊŀǘ ƭŀǇ ǎȊŜǊƛƴǘ ƽǾŀǘƻǎŀƴ ƭŜǾłƭŀǎȊǘǾŀ 

ŀ ƳŜƭƭƪŀǎŦŀƭ ōŜƭǎǃ ŦŜƭǎȊƝƴŞǊǃƭ ŀ ƎŜǊƛƴŎ ƻƭŘŀƭǎƽ-ŜƭǸƭǎǃ ŦŜƭǎȊƝƴŞƛƎ lehet jutni, a pleura 

ƪƛƭȅǳƪŀǎȊǘłǎa Şǎ ƪǀǾŜǘƪŜȊƳŞƴȅŜǎ ƭŞƎƳŜƭƭ ƴŞƭƪǸƭΦ HŀȊłƴƪban ǘǳŘƻƳłǎǳƴƪ ǎȊŜǊƛƴǘ 

elǎǃƪŞƴǘ Yƭƛƴƛƪłƴƪƻƴ ƪŜȊŘǘǸƪ Ŝƭ ŀƭƪŀƭƳŀȊƴƛ ŀ ƳƛƴƛƳłƭ ƛƴǾŀȊƝǾ ŀƴǘŜǊƻƭŀǘŜǊŀƭƛǎ 

ŜȄǘǊŀǇƭŜǳǊŀƭƛǎ ƎŜǊƛƴŎ ŦŜƭǘłǊłǎokat. 

III.2. ! ǘƘƻǊŀŎŀƭƛǎ ƎŜǊƛƴŎ ŦŜƭǘłǊłǎ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜƛ 

aƛƴƛƳłƭƛǎŀƴ ƛƴǾŀȊƝǾ ŀƴǘŜǊƻƭŀǘŜǊŀƭƛǎ ŜȄǘǊŀǇƭŜǳǊłƭƛǎ ƎŜǊƛƴŎŦŜƭǘłǊłǎ 

9ōōŜƴ ŀ ŦŜƧŜȊŜǘōŜƴ ŀȊ ŀƭłōōƛ ƘłǊƻƳ ŜǎŜǘǘŜƭ ǎȊŜǊŜǘƴŞƴƪ ǎȊŜƳƭŞƭǘŜǘƴƛ ŀ ƳƛƴƛƳłƭƛǎŀƴ 

ƛƴǾŀȊƝǾŀƴ ǾŞƎȊŜǘǘ ŜȄǘǊŀǇƭŜǳǊŀƭƛǎ ƎŜǊƛƴŎŦŜƭǘłǊłǎǘΦ !Ȋ ŜȄǘǊŀŎŀǾƛǘŜǊ ŦŜƭǘłǊłǎƴŀƪ 

ƪǀǎȊǀƴƘŜǘǃŜƴ ŀ ƳǼǘŞǘŜƪ ǳǘłƴ ǇƴŜǳƳƻǘƘƻǊŀȄƻǘ ŜƎȅƛƪ ŜǎŜǘōŜƴ ǎŜƳ ǘŀǇŀǎȊŀƭǘǳƴƪΦ 

Thoraco-ƭǳƳōŀƭƛǎ ƧǳƴƪŎƛƽōƽƭ ƳŜǎȊŜǎ ǇƻǊŎƪƻǊƻƴƎǎŞǊǾ ŜƭǘłǾƻƭƝǘłǎŀ  

! ƪǀȊŞǇƪƻǊǵ ƻōŜǎ ƴǃōŜǘŜƎƴŜƪ ŞǾǘƛȊŜŘŜƪ ƽǘŀ Ǿƻƭǘŀƪ ŘŜǊŞƪŦłƧŘŀƭƳŀƛΦ ! ƳǼǘŞǘ Ŝƭǃǘǘƛ 

ƘƽƴŀǇƻƪōŀƴ ōŜǘŜƎǸƴƪ ƧłǊłǎǘłǾƻƭǎłƎŀ р-мл ƳŞǘŜǊǊŜ ŎǎǀƪƪŜƴǘ Şǎ ǘŜǊƘŜƭŞǎǊŜ ŘƛŦŦǵȊŀƴ ŀ 

ŘŜǊŞƪōŀΣ ŎǎƝǇǃƪōŜ Şǎ ŀȊ ŀƭǎƽ ǾŞƎǘŀƎƻƪōŀ ǎǳƎłǊȊƽ ŦłƧŘŀƭƳŀǘ ǘŀǇŀǎȊǘŀƭǘΦ ! ŦƛȊƛƪłƭƛǎ 

ǾƛȊǎƎłƭŀǘŀ ǎƻǊłƴ ƪŞǘƻƭŘŀƭƛ !ŎƘƛƭƭŜǎ ŀǊŜŦƭŜȄƛłƴ ƪƝǾǸƭ ƻōƧŜƪǘƝǾ ƴŜǳǊƻƭƽƎƛŀƛ ŜƭǘŞǊŞǎǘ ƴŜƳ 

ǘŀƭłƭǘǳƴƪΦ !Ȋ ŜƭǾŞƎȊŜǘǘ ǘƘƻǊŀŎŀƭƛǎ Şǎ ƭǳƳōŀƭƛǎ ƎŜǊƛƴŎ /¢ Şǎ awL ǾƛȊǎƎłƭŀǘ ŀ ¢ƘΦ ·LL - L. I. 

segmentumōŀƴ ŜƭƘŜƭȅŜȊƪŜŘǃΣ ƛƎŜƴ ƴŀƎȅƳŞǊŜǘǼΣ ŀ ƎŜǊƛƴŎŎǎŀǘƻǊƴłǘ ŎǎŀƪƴŜƳ ƪƛǘǀƭǘǃΣ 
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ƪƛǎȊŀƪŀŘǘΣ ǊŞǎȊōŜƴ ƳŜǎȊŜǎ ǇƻǊŎƪƻǊƻƴƎǎŞǊǾŜǘ ƳǳǘŀǘƻǘǘΣ ƳŜƭȅ ŀ Ŏƻƴǳǎ-ŎŀǳŘŀ łǘƳŜƴŜǘŜǘ 

ƪƻƳǇǊƛƳłƭǘŀ ό3.1 łōǊŀύΦ ¢ŜƪƛƴǘŜǘǘŜƭ ŀ ƪǀȊŜƭ ƧłǊłǎƪŞǇǘŜƭŜƴ łƭƭŀǇƻǘǊŀ Şǎ ŀ ƧŜƭŜƴǘǃǎ 

ǘŞǊŦƻƎƭŀƭłǎǘ ƻƪƻȊƽ ¢ƘΦ ·LLΦ ǇƻǊŎƪƻǊƻƴƎ ǎŞǊǾǊŜΣ ŀƴƴŀƪ ƳǼǘŞǘƛ ƪŜȊŜƭŞǎŞǘ ƧŀǾŀǎƻƭǘǳƪΦ 

3.1. łōǊŀ ! ŦŜƭǎǃ ǎƻǊōŀƴ ŀ ƳǼǘŞǘ Ŝƭǃǘǘƛ awL Şǎ /¢ 

ŦŜƭǾŞǘŜƭŜƪŜƴ ƭłǘƘŀǘƽ ŀ ƎŜǊƛƴŎǾŜƭǃǘ ƪƻƳǇǊƛƳłƭƽ ¢ƘΦ 

·LLΦ ƳŜǎȊŜǎ ǇƻǊŎƪƻǊƻƴƎǎŞǊǾΣ ŀȊ ŀƭǎƽ ǎƻǊōŀƴ ǇŜŘƛƎ 

ŀȊ ŜƭǘłǾƻƭƝǘłǎŀ ǳǘłƴƛ łƭƭŀǇƻǘ łōǊłȊƻƭƽŘƛƪΦ !Ȋ ŀȄƛłƭƛǎ 

ƪŞǇŜƴ όŀƭǎƽ ǎƻǊύ ƭłǘƘŀǘƽ ŀ ¢ƘΦ ·LLΦ ŎǎƛƎƻƭȅŀ ƳŜƭƭŜǘǘ 

a retroperitoneumban a vese a baloldalon, illetve 

ŀ ōƻǊŘŀ ƳŜƭƭŜǘǘ ŜƎŞǎȊŜƴ ǾŞƪƻƴȅ ŎǎƝƪƪŞƴǘ 

łōǊłȊƻƭƽŘƛƪ ŀ ŘƛŀŦǊŀƎƳŀ Şǎ ŀ ƎŜǊƛƴŎ ƳŜƭƭŞ ƭŜƴȅǵƭƽ 

ǘǸŘǃłƭƭƻƳłƴȅ Şǎ ǇƭŜǳǊŀ ƪŜǘǘǃȊŜǘ όŦŜƘŞǊ ƴȅƝƭύΦ  

III.4.5Φ ¢ƘƻǊŀŎŀƭƛǎ ǇƻǊŎƪƻǊƻƴƎǎŞǊǾ ŜƭǘłǾƻƭƝǘłǎŀΣ ŘƛǊŜƪǘ ŜƭǸƭǎǃ ŘŜƪƻƳǇǊŜǎǎȊƛƽǾŀƭ 

Az 1990-ōŜƴ ǎȊǸƭŜǘŜǘǘ ŦŞǊŦƛōŜǘŜƎƴŞƭ нлмо-ban sero-ǇƻȊƛǘƝǾ 5ŜǾƛŎ-ōŜǘŜƎǎŞƎŜǘ 

ŘƛŀƎƴƻǎȊǘƛȊłƭǘŀƪΦ ! ōŜǘŜƎƴŞƭ ƧŜƭŜƴǘǃǎ ƭłǘłǎǊƻƳƭłǎ Şǎ ǎǵƭȅƻǎ ǇŀǊŀǇŀǊŜǎƛǎ ŀƭŀƪǳƭǘ ƪƛΣ 

ǎǇŀǎǘƛŎǳǎ ŀƭǎƽ ǾŞƎǘŀƎƛ ǘƽƴǳǎŦƻƪƻȊƽŘłǎǎŀƭΦ нлмт ƳłƧǳǎłōŀƴ ŀ ōŜǘŜƎƴŜƪ ǵƧƪŜƭŜǘǼ ǇŀƴŀǎȊŀ 

ƧŜƭŜƴǘƪŜȊŜǘǘΥ ǘǀǊȊǎƛȊƻƳȊŀǘŀ ƳŜƎƎȅŜƴƎǸƭǘΣ ŜƴȅƘŜ ǘǀǊȊǎŀǘŀȄƛŀ ŀƭŀƪǳƭǘ ƪƛΣ ƛƭƭŜǘǾŜ 

ǇŀǊŀǇŀǊŜǎƛǎŜ ƧŜƭŜƴǘǃǎŜƴ ǊƻǎǎȊŀōōƻŘƻǘǘΦ 9Ȋǘ ǘƛǎȊǘłȊŀƴŘƽ Ƙłǘƛ ƎŜǊƛƴŎ awL ǾƛȊǎƎłƭŀǘ ƪŞǎȊǸƭǘΣ 

melyen a Th. VI-ƻǎ ǇƻǊŎƪƻǊƻƴƎ ǎŞǊǾŜǎŜŘŞǎŜ ƳǳǘŀǘƪƻȊƻǘǘ ό3.2 łōǊŀύΦ !Ȋ ƛŘŜƎƎȅƽƎȅłǎȊŀǘƛ 

ǾŞƭŜƳŞƴȅ ǎȊŜǊƛƴǘ ŀ ōŜǘŜƎ łƭƭŀǇƻǘǊƻǎǎȊŀōōƻŘłǎłōŀƴ ŀ Ƙłǘƛ ǇƻǊŎƪƻǊƻƴƎǎŞǊǾ ƪƽǊƻƪƛ 

ǎȊŜǊŜǇŜ ƴŜƳ Ǿƻƭǘ ƪƛȊłǊƘŀǘƽΦ NƎȅ ŀ ōŜǘŜƎƎŜƭ ŜƎȅŜǘŞǊǘŞǎōŜƴ ŀ ǇƻǊŎƪƻǊƻƴƎǎŞǊǾ ŜƭǘłǾƻƭƝǘłǎŀ 

ƳŜƭƭŜǘǘ ŘǀƴǘǀǘǘǸƴƪΣ ŀȊŞǊǘΣ ƘƻƎȅ ŀ ōŜǘŜƎ ƧłǊƽƪŞǇŜǎǎŞƎŞǘ ƳŜƎǃǊƛȊȊǸƪΣ Ƙŀ ƭŜhet, ƧŀǾƝǘǎǳƪΦ  
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3.2. łōǊŀ ! ƪŞǇŜƴ ōŀƭƻƭŘŀƭƻƴ ŀ ¢ƘΦ±LΦ ǇƻǊŎƪƻǊƻƴƎǎŞǊǾ łōǊłȊƻƭƽŘƛƪ. ! ƪǀȊŞǇǎǃ ƪŞǇŜƴ ŀ 

ƳǼǘŞǘ ǳǘłƴ ƭłǘƘŀǘƽ ŀ ȊłǊǘ ƳǼǘŞǘƛ ǎŜōΣ ƛƭƭŜǘǾŜ ŀ ōƻǊŘŀ ŘŀǊŀōΣ ƳŜƭȅ ŜƭǘłǾƻƭƝǘłǎǊŀ ƪŜǊǸƭǘ ŀ 

ƳǼǘŞǘƛ ŦŜƭǘłǊłǎƘƻȊΦ ! ōŜǘŜƎ ŦŜƪǘŜǘŞǎŜƪƻǊ ŀ Ƨƻōō ƪŀǊǘ ŦŜƭƪǀǘǾŜ ƪƛǇłǊƴłȊǘǳƪΣ ƘƻƎȅ ŀȊ 

ŀȄƛƭƭłǊƛǎ łǊƻƪ ŀƭŀǘǘƛ ǊŞǎȊ ƘƻȊȊłŦŞǊƘŜǘǃ ƭŜƎȅŜƴΦ Wƻōō ǎȊŞƭǎǃ ƪŞǇŜƴ ƳƛƪǊƻǎȊƪƽǇ ŀƭŀǘǘ ƭłǘƘŀǘƽ 

ŀ ŘǳǊŀȊǎłƪ ŜƭǸƭǎǃ ŦŜƭǎȊƝƴŜ ŀ ǇƻǊŎƪƻǊƻƴƎǎŞǊǾ ŜƭǘłǾƻƭƝǘłǎŀ ǳǘłƴΦ 

III.4.6Φ {ǇƻƴŘȅƭƻŘƛǎŎƛǘƛǎ Ƴƛŀǘǘ ǘƘƻǊŀŎŀƭƛǎ ŎƻǊǇŜŎǘƻƳƛŀΣ ŘƛǊŜƪǘ ŜƭǸƭǎǃ ŘŜƪƻƳǇǊŜǎǎȊƛƽǾŀƭ 

! сп ŞǾŜǎ ŦŞǊŦƛōŜǘŜƎƴŞƭ нлмт ƳłƧǳǎłōŀƴ ƪŞǘƻƭŘŀƭƛ ǇƴŜǳƳƻƴƛŀ ƛƎŀȊƻƭƽŘƻǘǘΣ ƳŀƧŘ ƴŀƎȅ 

ƳŜƴƴȅƛǎŞƎǼ ƳŜƭƭǼǊƛ ŜȄǎǳŘŀǘǳƳ Ƴƛŀǘǘ ǘǀōō ƭŞǇŞǎōŜƴ ƳŜƭƭƪŀǎƛ ŘǊŀƛƴŀƎŜ ǘǀǊǘŞƴǘΦ Iłǘƛ 

ŦłƧŘŀƭƻƳ Şǎ ǎǵƭȅƻǎ ǇŀǊŀǇŀǊŜǎƛǎ Ƴƛŀǘǘ ƎŜǊƛƴŎ /¢ Şǎ awL ǾƛȊǎƎłƭŀǘ ƪŞǎȊǸƭǘΦ ! ŦŜƭǾŞǘŜƭŜƪŜƴ ŀ 

Th. X-·LΦ ŎǎƛƎƻƭȅłƪ ǎǇƻƴŘȅƭƻŘƛǎŎƛǘƛǎŜ Şǎ ƪǀǾŜǘƪŜȊƳŞƴȅŜǎ ƳȅŜƭƻƴ ƪƻƳǇǊŜǎǎȊƛƽ 

ƛƎŀȊƻƭƽŘƻǘǘΣ ƭƻƪłƭƛǎ ƪȅǇƘƻǎƛǎǎŀƭΦ ¢ŜƪƛƴǘŜǘǘŜƭ ŀ ǎǵƭȅƻǎ ǇŀǊŀǇŀǊŜǎƛǎǊŜΣ ƳǼǘŞǘƛ ƪŜȊŜƭŞǎ 

ƳŜƭƭŜǘǘ ŘǀƴǘǀǘǘǸƴƪ όоΦо łōǊŀύ.  

3.3. łōǊŀ ! ƪŞǇŜƪŜƴ ŀ ǎǇƻƴŘȅƭƻŘƛǎŎƛǘƛǎōŜƴ ŞǊƛƴǘŜǘǘ ¢ƘΦ ·Φ 

Şǎ ¢ƘΦ ·LΦ ŎǎƛƎƻƭȅłƪ ǾŜǘǸƭŜǘŜ ƭłǘǎȊƛƪ ŀ ƳŜƭƭƪŀǎŦŀƭǊŀΦ ! ŦŜǊŘŞƴ 

ŜƭǃǊŜΣ ƭŜŦŜƭŞ Ŧǳǘƽ Ǿƻƴŀƭ ŀ ǘŜǊǾŜȊŜǘǘ ōǃǊƳŜǘǎȊŞǎǘ ƳǳǘŀǘƧŀΣ 

ami a Th. X-Ŝǎ ŎǎƛƎƻƭȅŀǘŜǎǘ Ƙłǘǳƭǎƽ-ŦŜƭǎǃ ǎŀǊƪłōƽƭ ŀ ¢ƘΦ ·L-

Ŝǎ ŎǎƛƎƻƭȅŀǘŜǎǘ ŜƭǸƭǎǃ-ŀƭǎƽ ǎŀǊƪłōŀ ǾŜȊŜǘΣ ŀ ƪǀȊŞǇŜƴ Ŧǳǘƽ 

X-Ŝǎ ōƻǊŘłǾŀƭ ǇłǊƘǳȊŀƳƻǎŀƴΦ !Ȋ ŀƭǎƽ ƪŞǇǇłǊ ōŀƭƻƭŘŀƭłƴ 

ƛƴǘǊŀƻǇŜǊŀǘƝǾ ƪŞǇ ƭłǘǎȊƛƪ ŀ ŦŜƭǘłǊłǎǊƽƭΦ ! ŦŜƭǘłǊłǎ ƳŞƭȅŞƴ ŀ 

¢ƘΦ ·Φ Şǎ ¢ƘΦ ·LΦ ŎƻǊǇŜŎǘƻƳƛŀ ƘŜƭȅŞǊŜ ōŜŦŜǎȊƝǘŜǘǘ {ȅƴŜȄ 

ƳǼǇƻǊŎƪƻǊƻƴƎ ƭłǘƘŀǘƽΦ  
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III.5. 5ƛǎȊƪǳǎǎȊƛƽ 

bŀǇƧŀƛƴƪōŀƴΣ ƘŀȊłƴƪōŀƴ ŀ ǘƘƻǊŀŎŀƭƛǎ ƎŜǊƛƴŎ ǎȊŀƪŀǎȊ ǎŜōŞǎȊŜǘŞōŜƴ łƭǘŀƭłƴƻǎ ƎȅŀƪƻǊƭŀǘ ŀ 

ŎƻǎǘƻǘǊŀƴǎǾŜǊǎŜŎǘƻƳƛŀ Şǎ ŀ ǘǊŀƴǎǘƘƻǊŀŎŀƭƛǎ ǘƘƻǊŀŎƻǘƻƳƛŀ ǾŞƎȊŞǎŜΦ 9 ƳƽŘǎȊŜǊŜƪ ƳŜƭƭŜǘǘ 

ŀȊ ŜȄǘǊŀǇƭŜǳǊŀƭƛǎ ƳƛƴƛƳłƭ ƛƴǾŀȊƝǾ ƭŀǘŜǊŀƭƛǎ ƎŜǊƛƴŎ ŦŜƭǘłǊłǎ ǾŀƭƽŘƛ ŀƭǘŜǊƴŀǘƝǾłǘ ƧŜƭŜƴt. Az 

ŜǎŜǘǸƴƪōŜƴ ŀƭƪŀƭƳŀȊƻǘǘ ōŜƘŀǘƻƭłǎ ǎƻǊłƴ ŀ ōǃǊƳŜǘǎȊŞǎ с ŎƳ-es, ŀ ōŜǘŜƎ ŀȊ ƻƭŘŀƭłƴ 

ŦŜƪǎȊƛƪΣ Şǎ ŀ ōƻǊŘŀ ƭŜŦǳǘłǎłƴŀƪ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃŜƴΣ ŜƎȅŜƴŜǎ ƳŜǘǎȊŞǎōǃƭ ǳƎȅŀƴŀȊǘ ŀȊ ŜǊŜŘƳŞƴȅǘ 

ŞǊƘŜǘƧǸƪ ŜƭΣ Ƴƛƴǘ ŀ ƴŀƎȅƻōōΣ ƝǾŜƭǘ ƳŜǘǎȊŞǎŜƪōǃƭΦ ! ƳƛƴƛƳłƭƛǎŀƴ ƛƴǾŀȊƝǾ ǎȊŜƳƭŞƭŜǘŜǘ ǎzem 

Ŝƭǃǘǘ ǘŀǊǘǾŀ ŀǊǊŀ ǘǀǊŜƪǎȊǸƴƪΣ ƘƻƎȅ ƳƛƴŞƭ ƪƛǎŜōō ƳŞǊǘŞƪōŜƴ ǘǊŀǳƳŀǘƛȊłƭƧǳƪ ŀȊ ƛȊƻƳ Şǎ ŀ 

ōǃǊ ŜƎȅǎŞƎŞǘΦ ! ƧƽǾŀƭ ƪƛǎŜōō ōŜƘŀǘƻƭłǎƛ ƪŀǇǳ ƳŜƭƭŜǘǘΣ ŀƘƻƭ ƭŜƘŜǘΣ ǘƻƳǇłƴ ǇǊŜǇŀǊłƭǾŀ ŀ 

ǎȊǀǾŜǘŜƪ ǊƻƴŎǎƻƭłǎłǘ ŀ ƳƛƴƛƳłƭƛǎǊŀ ŎǎǀƪƪŜƴǘƧǸƪΣ ƝƎȅ ŀ Ǉƻǎǘ-ǘƘƻǊŀŎƻǘƻƳƛłǎ ŦłƧŘŀƭƻm 

ǎȊƛƴŘǊƽƳŀ ŜǎŞƭȅŜ ƛǎ ŀ ƧŜƭŜƴǘǃǎŜƴ ŎǎǀƪƪŜƴǘƘŜǘǃΦ !ƳŜƴƴȅƛōŜƴ ŀ ƪƽǊŦƻƭȅŀƳŀǘ Şǎ ŀȊ ŀǊǊŀ 

ŀŘƻǘǘ ƳǼǘŞǘƛ ǾłƭŀǎȊ ƳŜƎƪǀǾŜǘŜƭƛ ŀ ƎŜǊƛƴŎ ǊǀƎȊƝǘŞǎŞǘΣ ŀȊǘ ƛǎ ƳƛƴƛƳłƭƛǎŀƴ ƛƴǾŀȊƝǾ 

ƳƽŘǎȊŜǊǊŜƭ ǾŞƎŜȊȊǸƪΦ ! ǘǊŀƴǎǘƘƻǊŀŎŀƭƛǎ ƳŜƎƪǀȊŜƭƝǘŞǎƘŜȊ ƪŞǇŜǎǘ ŀ ǊŜǘǊƻǇƭŜǳǊŀƭƛǎ ŦŜƭǘłǊłǎ 

łǘƭŀƎƻǎŀƴ ол ǇŜǊŎŎŜƭ ƘƻǎǎȊŀōō ŀ Ŧŀƭƛ ǇƭŜǳǊŀ ƎƻƴŘƻǎ ƭŜǾłƭŀǎȊǘłǎŀ ƳƛŀǘǘΦ !Ȋ ŜȄǘǊŀǇƭŜǳǊŀƭƛǎ 

ŦŜƭǘłǊłǎ ƎȅƻǊǎŀōō ŦŜƭŞǇǸƭŞǎǘΣ ƪƛǎŜōō ŦłƧŘŀƭƻƳǎȊƛƴǘŜǘ Şǎ ƪŜǾŜǎŜōō ǎȊǀǾǃŘƳŞƴȅǘ 

ŜǊŜŘƳŞƴȅŜȊΦ  

LLLΦсΦ YǀǾŜǘƪŜȊǘŜǘŞǎ 

A ŘƛǎȊƪǳǎǎȊƛƽōŀƴ felsorolt ŜƭƧłǊłǎƻƪƪŀƭ ŜƭƭŜƴǘŞǘōŜƴ ŀ ƳƛƴƛƳłƭ ƛƴǾŀȊƝǾ ƭŀǘŜǊŀƭƛǎ 

ŜȄǘǊŀǇƭŜǳǊŀƭƛǎ ƎŜǊƛƴŎ ŦŜƭǘłǊłǎ όƳƛ[9/!ύ ŜǎŜǘŞōŜƴ ƪƛǎŜōō ŀ ŦŜƭǘłǊłǎ όу ŎƳ-Ŝǎ ƳŜǘǎȊŞǎύΣ Şǎ 

ǎȊǀǾŜǘƪƝƳŞƭǃōō ŀ ŎŞƭǘŜǊǸƭŜǘǊŜ ƧǳǘłǎΦ aƛǾŜƭ ŀ Ŧŀƭƛ ǇƭŜǳǊłǘ ǘƻƳǇłƴ ƭŜǾłƭŀǎȊǘƧǳƪ ŀ 

ƳŜƭƭƪŀǎŦŀƭǊƽƭΣ ƝƎȅ ƳƛƴŘǾŞƎƛƎ ŀ Ŧŀƭƛ ǇƭŜǳǊŀ αƳǀƎǀǘǘέ ƳŀǊŀŘǳƴƪΣ ŜȊŞǊǘ ŀ ƳŜƭƭƪŀǎ ŎǎǀǾŜȊŞǎ 

ǎȊǸƪǎŞƎǘŜƭŜƴƴŞ ǾłƭƛƪΦ aƝƎ ƪƻǊłōōŀƴ ōŜǘŜƎŜƛƴƪŜǘ ŀȊ łƭǘŀƭłƴƻǎ ƳŀƎȅŀǊ ƎȅŀƪƻǊƭŀǘƴŀƪ 

ƳŜƎŦŜƭŜƭǃŜƴ łǘƭŀƎƻǎŀƴ ƘłǊƻƳ ƴŀǇƛƎ ƳŜƭƭƪŀǎ ŎǎǃǾŜƭ ŀȊ ƛƴǘŜƴȊƝǾ ƻǎȊǘłƭȅƻƴ ƻōǎŜǊǾłƭǘǳƪΣ ŜȊ 

ƳłǊŀ ŜƭƘŀƎȅƘŀǘƽ ǾłƭǘΥ ŀȊ ŜƳƛǎǎȊƛƽ łǘƭŀƎƻǎŀƴ ŀ ǇƻǎǘƻǇŜǊŀǘƝǾ ƴŜƎȅŜŘƛƪ ƴŀǇƻƴ ǘǀǊǘŞƴƛƪΦ 

mǎǎȊŜǎǎŞƎŞōŜƴ ŀ ǎȊǀǾǃŘƳŞƴȅǊłǘŀ ŀƭŀŎǎƻƴȅŀōōΦ 9ȊŜƪ ŀ ǘŞƴȅŜȊǃƪ ŀȊ ŜŘŘƛƎƛŜƪƴŞƭ ƛǎ 

ƎȅƻǊǎŀōō ŦŜƭŞǇǸƭŞǎǘΣ ǊǀǾƛŘŜōō ƪƽǊƘłȊƛ ǘŀǊǘƽȊƪƻŘłǎǘ Şǎ ƪƛǎŜōō ǘŜƘŜǊǘŞǘŜƭǘ ƧŜƭŜƴǘŜƴŜƪ 

ƳƛƴŘ ŀ ōŜǘŜƎΣ ƳƛƴŘ ŀȊ ŜƎŞǎȊǎŞƎǸƎȅƛ ǊŜƴŘǎȊŜǊ ǎȊłƳłǊŀΦ  
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IVΦ ¢ǊŀƪŎƛƽ 

IV.1. BŜǾŜȊŜǘŞǎ 

!Ȋ ŜƭƳǵƭǘ ƴŞƘłƴȅ ŞǾǘƛȊŜŘōŜƴ ŀ ¢[L/{ р-10 ǇƻƴǘǎȊłƳǵ ǘƘƻǊŀŎƻƭǳƳōŀƭƛǎ ǘǀǊŞǎŜƪ 

ƪŜȊŜƭŞǎŞōŜƴ ŀ ƪƻǊŀƛ ƳǼǘŞǘƛ Ŝƭƭłǘłǎ ǘŞǊƴȅŜǊŞǎŞǾŜƭ ŀ ǎŜōŞǎȊetƛ ǘŜŎƘƴƛƪłƪ ƪŜǊǸƭǘŜƪ ŜƭǃǘŞǊōŜΣ 

ƳƝƎ ŀ ƪƻƴȊŜǊǾŀǘƝǾ ƳƽŘǎȊŜǊŜƪŜǘ ŀȊ ƛŘǃǎ ǾŀƎȅ ƳǳƭǘƛƳƻǊōƛŘ ōŜǘŜƎŜƪ ƪŜȊŜƭŞǎŞōŜƴ 

alkalmazzłƪ. !Ȋ ƛƴǎǘŀōƛƭ ƎŜǊƛƴŎǘǀǊŞǎŜƪ ǎŜōŞǎȊŜǘƛ ƪŜȊŜƭŞǎŞōŜƴ ƘłǊƻƳ ǘŜǊłǇƛłǎ ŎŞƭt 

ǎȊǸƪǎŞƎŜǎ ǘŜƭƧŜǎƝǘŜƴƛΥ ŀȊ ƛŘŜƎƛ ǎǘǊǳƪǘǵǊłƪ ŘŜƪƻƳǇǊŜǎǎȊƛƽƧŀΣ ŀ ǘǊŀǳƳłǎ ŘŜŦƻǊƳƛǘłǎ 

ƪƻǊǊŜƪŎƛƽƧŀ Şǎ ŀ ƎŜǊƛƴŎ ǎǘŀōƛƭƛǘłǎłƴŀƪ ƘŜƭȅǊŜłƭƭƝǘłǎŀ ŀ ŘŜƪƻƳǇǊŜǎǎȊƛƽ Şǎ ŘŜŦƻǊƳƛǘłǎ 

ƪƻǊǊŜƪŎƛƽ ƳŜƎǃǊȊŞǎŜ ƳŜƭƭŜǘǘΦ ! ǎŜōŞǎȊŜǘƛ ǘŜŎƘƴƛƪłƪŀǘ ǘŜƪƛƴǘǾŜ ŀ ŦŜƴǘ ŜƳƭƝǘŜǘǘ ǘŜǊłǇƛłǎ 

ŎŞƭƻƪ ŀ ǘǀǊŞǎ ǘƝǇǳǎłǘƽƭ Şǎ ǎǵƭȅƻǎǎłƎłǘƽƭΣ ǾŀƭŀƳƛƴǘ ŀ ƴŜǳǊƻƭƽƎƛŀƛ łƭƭŀǇƻǘǘƽƭ ŦǸƎƎǃŜƴ ƴȅƝƭǘ-

direkt vagy fedett-ƛƴŘƛǊŜƪǘ ƳƽŘƻƴ ǘŜƭƧŜǎƝǘƘŜǘǃƪΦ  EƎȅ ŀƪǳǘΣ ƛƴŘƛǊŜƪǘ ŘŜƪƻƳǇǊŜǎǎȊƛƽǎ 

ƳƽŘǎȊŜǊǊŜ ǎȊŜǊŜǘƴŞƴƪ ŦŜƭƘƝǾƴƛ ŀ ŦƛƎȅŜƭƳŜǘΣ ŀƳŜƭȅ ŀȊ ŜƎŞǎȊ ǘŜǎǘǊŜ ƪƛǘŜǊƧŜŘǃ ƘǵȊłǎǘΣ ǾŀƎȅƛǎ 

ǘǊŀƪŎƛƽt valamint a percutanΣ ƳƛƴƛƳłƭƛǎŀƴ ƛƴǾŀȊƝǾ ǘǊŀƴǎǇŜŘƛŎǳƭŀris csavaros ǊǀƎȊƝǘŞǎǘ 

όƳƛƴƛƳŀƭƭȅ ƛƴǾŀǎƛǾŜ ǎǇƛƴŜ ǎǳǊƎŜǊȅΣ ǘƻǾłōōƛŀƪōŀƴ aL{{ύ ƪƻƳōƛƴłƭƧŀΦ ! ōŜƳǳǘŀǘƻǘǘ 

ƳƽŘǎȊŜǊ a thoracolumbalis gerincǎŞǊǸƭŞǎŜƪ !h ǎȊŜǊƛƴǘƛ ! ǾŀƎȅ / ǘƝǇǳǎǵ ƪƻƳǇǊŜǎǎȊƛƽǎ 

eseteiben ŀƭƪŀƭƳŀȊƘŀǘƽΦ ! ƎŜǊƛƴŎ ǎǘŀōƛƭƛǘłǎłƴŀƪ ƘŜƭȅǊŜłƭƭƝǘłǎŀ ǎȊŜƳǇƻƴǘƧłōƽƭ pedig a 

transpedicularis csavaros-rudas ƎŜǊƛƴŎǊǀƎȊƝǘŞǎ ǊŞƎƽǘŀ ƛǎƳŜǊǘ. 

IV.2. aǼǘŞǘi technika 

!Ȋ ƛƴǎǘŀōƛƭ ƎŜǊƛƴŎǘǀǊŞǎŜƪ ǎŜōŞǎȊŜǘƛ ƪŜȊŜƭŞǎŞōŜƴ ƘłǊƻƳ Ŧǃ ǘŜǊłǇƛłǎ ŎŞƭǘ ǎȊǸƪǎŞƎŜǎ 

ǘŜƭƧŜǎƝǘŜƴƛΥ ŀ ǘŜƭƧŜǎ test ǘǊŀƪŎƛƽǾŀƭ ŀȊ ƛŘŜƎŜƭŜƳŜƪ ŘŜƪƻƳǇǊŜǎǎȊƛƽƧŀΣ Şǎ ŀ ǘǊŀǳƳłǎ 

ŘŜŦƻǊƳƛǘłǎ ƪƻǊǊŜƪŎƛƽƧŀ ŞǊƘŜǘǃ ŜƭΦ ! ǇŜǊcutan transpedicularis csavaros-ǊǳŘŀǎ ǊǀƎȊƝǘŞǎǎŜƭ 

ǇŜŘƛƎ ǘŜƭƧŜǎƝǘƧǸƪ ŀ ƘŀǊƳŀŘƛƪ ŎŞƭǘΣ ƳŜƭȅ ŀ ǘƘƻǊŀŎƻƭǳƳōŀƭƛǎ ƎŜǊƛƴŎ ǎǘŀōƛƭƛǘłǎłƴŀƪ 

ƘŜƭȅǊŜłƭƭƝǘłǎłǘ ƧŜƭŜƴǘƛ ŀ ŘŜŦƻǊƳƛǘłǎ ǊŜŘǳƪŎƛƽ ƳŜƎǃǊȊŞǎŜ ƳŜƭƭŜǘǘΦ 

LƴŘƛǊŜƪǘ ŘŜƪƻƳǇǊŜǎǎȊƛƽ ŀ teljes test ǘǊŀƪŎƛƽǾŀƭ vagyis ligametotaxissal 

! ƭƛƎŀƳŜƴǘƻǘŀȄƛǎ ŀ ƎŜǊƛƴŎ ƘƻǎǎȊǘŜƴƎŜƭȅŞǾŜƭ ǇłǊƘǳȊŀƳƻǎ ƘǵȊłǎǎŀƭ ŞǊƘŜǘǃ ŜƭΣ ŀz altatott, 

ǊŜƭŀȄłƭǘ ǇłŎƛŜƴǎ Ǿłƭƭłƴŀƪ Şǎ ōƻƪłƧłƴŀƪ ǾŀƎȅ ŀ ƳŜŘŜƴŎŞƧŞƴŜƪ ƳŜƎƘǵȊłǎłǾŀƭΦ 9Ȋǘ 
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ƳŀƴǳłƭƛǎŀƴΣ ŦƻƪƻȊŀǘƻǎŀƴ ƴǀǾŜƪǾǃ ŜǊǃǾŜƭ ƘŀƧǘƧǳƪ ǾŞƎǊŜΣ ŜƎȅ ƘǵȊłǎ нл-ол ƳłǎƻŘǇŜǊŎƛƎ 

ǘŀǊǘΦ hƭŘŀƭƛǊłƴȅǵ ǊǘƎΦ ŦŜƭǾŞǘŜƭŜƴ ƪƻƴǘǊƻƭƭłƭƧǳƪ ŀ ƭƛƎŀƳŜƴǘƻǘŀȄƛǎǘΦ ! αǘǵƭƴȅǵƧǘłǎέ ŜƭǾƛ 

ƭŜƘŜǘǃǎŞƎŞǘ ŀ ǘǀǊŞǎ ǘƝǇǳǎ ǎȊŜƭŜƪŎƛƽƧŀ όǾŀƎȅƛǎ Ŏǎŀƪ ŀ ƪƻƳǇǊŜǎǎȊƛƽǎ ǎŞǊǸƭŞǎŜƪ ƪŜȊŜƭƘŜǘǃk 

ƝƎȅύ Şǎ ŀ ƭƛƎŀƳŜƴǘoǘŀȄƛǎ ǎƻǊłƴ ŀƭƪŀƭƳŀȊƻǘǘ ǊǀƴǘƎŜƴƪƻƴǘǊƻƭƭŀƭ ŜƭǃȊƘŜǘǃ ƳŜƎΦ DȅŀƪǊŀƴ ƪŞǘ 

ŦŜƭƴǃǘǘ ŦŞǊŦƛ ǘŜƭƧŜǎ ŜǊŜƧŞǊŜ Ǿŀƴ ǎȊǸƪǎŞƎ ŀ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃ ŜǊǃƪƛŦŜƧǘŞǎƘŜȊΦ {ȊǸƪǎŞƎ ǎȊŜǊƛƴǘ ŀ 

ƳŀƴǃǾŜǊǘ ǘǀōōǎȊǀǊ ƳŜƎ ƭŜƘŜǘ ƛǎƳŞǘŜƭƴƛΦ DȅŀƪǊŀƴ ƧŜƭŜƴǘǃǎ ƧŀǾǳƭłǎǘ ƭłǘƘŀǘƽ az 

ƻƭŘŀƭŦŜƭǾŞǘŜƭen ŀ ǘǊŀǳƳłǎ ƪȅǇƘƻǎƛǎ Şǎ ŀ ǘǊŀǳƳłǎ ƎŜǊƛƴŎǎȊǼƪǸƭŜǘ ǘŜƪƛƴǘŜǘŞōŜƴΦ Az 

ŀƭǘŀǘƻǘǘΣ ǊŜƭŀȄłƭǘ ōŜǘŜƎƴŞƭΣ ŀƳŜƴƴȅƛōŜƴ ƴȅǳƎŀƭƻƳōŀƴ ǾŀƴΣ ŀȊ ƛŘǃ Ƴǵƭłǎŀ ǎǇƻƴǘłƴ ƴŜƳ 

ōŜŦƻƭȅłǎƻƭƧŀ ŀ ƘǵȊłǎǎŀƭ ŜƭŞǊǘ ŜǊŜŘƳŞƴȅǘΦ !Ȋƻƴōŀƴ ŀ ōŜǘŜƎ ƳƻȊƎŀǘłǎŀΣ ōŜƭŜŞǊǘǾŜ ŀ 

ǊŜƭŀȄłƴǎ ŜǎŜǘƭŜƎŜǎ ƭŜƧłǊǘŀ ǳǘłƴƛ ǎŀƧłǘ ƳƻȊƎłǎƻƪŀǘΣ igen. Emiatt a ligameƴǘƻǘŀȄƛǎ ǳǘłƴ 

azonnal a beteg percutan csavaros-ǊǳŘŀǎ ǊǀƎȊƝǘŞǎŜ ƪǀǾŜǘƪŜȊƛƪΦ   

IV.3. aƽŘǎȊŜǊŜƪ 

¢ƛȊŜƴǀǘ ōŜǘŜƎŜǘ ƻǇŜǊłƭǘǳƴƪ ŜƎȅƳłǎ ǳǘłƴΣ ŀƪƛƪ ŀȊ !h ǎȊŜǊƛƴǘƛ ! ǘƝǇǳǎǵ vagy / ǘƝǇǳǎǵ 

ƪƻƳǇǊŜǎǎȊƛƽǎ ŎǎƛƎƻƭȅŀǘǀǊŞǎǘ ǎȊŜƴǾŜŘǘŜƪΦ !Ȋ ŀŘŀǘƻƪŀǘ ǊŜǘǊƻǎǇŜƪǘƝǾ ƳƽŘƻƴ ŜƭŜƳŜȊǘǸƪΦ 

! ƳǼǘŞǘ Ŝƭǃǘǘƛ Şǎ ǳǘłƴƛ /¢-ǾƛȊǎƎłƭŀǘƻƪƻƴ ŀ ƪǀǾŜǘƪŜȊǃ ǊŀŘƛƻƭƽƎƛŀƛ ƳŞǊŞǎŜƪŜǘ ǾŞƎŜȊǘǸƪΦ A 

segmentaƭƛǎ ƭƻǊŘƻǎƛǎǘ ŀ ƳŜŘƛłƴ ǎŀƎƛǘǘŀƭƛǎ ǎƝƪōŀƴ ŀ ŦŜƭǎǃ ǎȊƻƳǎȊŞŘƻǎ ŎǎƛƎƻƭȅŀǘŜǎǘ ŦŜƭǎǃ 

ȊłǊƽƭŜƳŜȊŜ Şǎ ŀȊ ŀƭǎƽ ǎȊƻƳǎȊŞŘƻǎ ŎǎƛƎƻƭȅŀǘŜǎǘ ŀƭǎƽ ȊłǊƽƭŜƳŜȊŜ ƪǀȊǀǘǘƛ ǎȊǀƎƪŞƴǘ ƳŞǊǘǸƪΦ 

! ǘǀǊǀǘǘ ŎǎƛƎƻƭȅŀ ƳŀƎŀǎǎłƎłǘ ŀ ƳŜŘƛłƴ ǎŀƎƛǘǘŀƭƛǎ ǎƝƪōŀƴ ŀ ŦŜƭǎǃ ǎȊƻƳǎȊŞŘƻǎ ŎǎƛƎƻƭȅŀǘŜǎǘ 

crŀƴƛŀƭƛǎ ǾŜƴǘǊŀƭƛǎ ǇƻƴǘƧŀ Şǎ ŀȊ ŀƭǎƽ ǎȊƻƳǎȊŞŘƻǎ ŎǎƛƎƻƭȅŀǘŜǎǘ ŎŀǳŘŀƭƛǎ ǾŜƴǘǊŀƭƛǎ ǇƻƴǘƧŀ 

ƪǀȊǘƛ ǘłǾƻƭǎłƎƪŞƴǘ ƳŞǊǘǸƪΦ ¦ƎȅŀƴŜȊeƪŜǘ ŀ ƳŞǊŞǎŜƪŜǘ a csigolyatest dorsalis ƻƭŘŀƭłƴ is 

ŜƭǾŞƎŜȊǘǸƪΦ ! ƎŜǊƛƴŎŎǎŀǘƻǊƴŀ ŀƴǘŜǊƻǇƻǎǘŜǊƛƻǊ łǘƳŞǊǃƧŞǘ ŀ ƳŜŘƛłƴ ǎŀƎƛǘǘŀƭƛǎ ǎƝƪōŀƴ ŀ 

ƭŜƎǎȊǼƪŜōō ǎȊƛƴǘŜƴ ƳŞǊǘǸƪΦ bŜǳǊƻƳƻƴƛǘƻǊƻȊłǎǘ ƴŜƳ ŀƭƪŀƭƳŀȊǘǳƴƪΣ ƳƛǾŜƭ ƻǎȊǘłƭȅǳƴƪƻƴ 

ŀƪǳǘ ŜǎŜǘŜƪōŜƴ ŜǊǊŜ ƴƛƴŎǎ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎΦ 

IV.4. 9ǊŜŘƳŞƴȅŜƪ 

! ŦŜƴǘ ƭŜƝǊǘŀƪ ǎȊeǊƛƴǘ ǾŞƎȊŜǘǘΣ ƭƛƎŀƳŜƴǘƻǘŀȄƛǎǎŀƭ Şǎ percutan transpedicularis csavaros 

ǊǀƎȊƝǘŞǎǎŜƭ ƪƻƳōƛƴłƭǘ ǎŜōŞǎȊŜǘƛ ōŜŀǾŀǘƪƻȊłǎǘ ǘƛȊŜƴǀǘ ƪƻƳǇǊŜǎǎȊƛƽǎ ŎǎƛƎƻƭȅŀǘǀǊŞǎǘ 
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ǎȊŜƴǾŜŘŜǘǘ ōŜǘŜƎŜƴ όƘŀǘ ƴǃΣ ƪƛƭŜƴŎ ŦŞǊŦƛύ ǾŞƎŜȊǘǸƪ ŜƭΦ ! ōŜǘŜƎŜƪ łǘƭŀƎŞƭŜǘƪƻǊŀ пт ŞǾ Ǿƻƭǘ 

(20-тп ŞǾύΦ ! ƪǀǾŜǘƪŜȊǃ ŜƭƻǎȊƭłǎōŀƴ ŀƭŀƪǳƭǘŀƪ ƪƛ ŎǎƛƎƻƭȅŀǘǀǊŞǎŜƪΥ Th.XII: 5, L.I: 7, L.II: 1, 

[ΦLLLΥ мΣ [ΦL±Υ мΦ mǎǎȊŜǎŜƴ моф ŎǎŀǾŀǊǘ ǸƭǘŜǘǘǸƴƪ ōŜ тл ǎȊŜƎƳŜƴǎōŜΦ IłǊƻƳ ƛŘǃǎŜōō ōŜǘŜƎ 

ŜǎŜǘŞōŜƴ ŀ ŎǎŀǾŀǊōŜǸƭǘŜǘŞǎǘ ŎŜƳŜƴǘes ŀǳƎƳŜƴǘłŎƛƽǾŀƭΣ ǾŀƎȅƛǎ ǾŜǊǘŜōǊƻǇƭŀǎȊǘƛƪłǾŀƭ 

ƪƻƳōƛƴłƭǘǳƪΦ YŞǘ ŜǎŜǘōŜƴ ƭŀƳƛƴŜŎǘƻƳƛłǘ ƛǎ ǾŞƎŜȊǘǸƴƪΦ ! ƪƭƛƴƛƪŀƛ ƪǀǾŜǘŞǎ łǘƭŀƎƻǎŀƴ мс 

ƘƽƴŀǇƛƎ ǘŀǊǘƻǘǘΦ ! ƎŜǊƛƴŎŎǎŀǘƻǊƴŀ ǎȊǼƪǸƭŜǘ łǘƭŀƎƻǎŀƴ сΣр ƳƳ-es (2,6-14,3 mm-es) 

ǇƻǎȊǘƻǇŜǊŀǘƝǾ ƧŀǾǳƭłǎǘ ƳǳǘŀǘƻǘǘΦ ! ǘǀǊǀǘǘ ŎǎƛƎƻƭȅłƪ ƳŀƎŀǎǎłƎƴǀǾŜƪŜŘŞǎŜ ŀ ƳǼǘŞǘŜƪ ǳǘłƴ 

łǘƭŀƎƻǎŀƴ ммΣл ƳƳ όоΣф ƳƳ-нмΣф ƳƳύ Ǿƻƭǘ ǾŜƴǘǊŀƭƛǎŀƴ Şǎ łǘƭŀƎƻǎŀƴ рΣп ƳƳ όǘŀǊǘƻƳłƴȅ 

1-11,2 mm) volt dorsalisan. tǊŜƻǇŜǊŀǘƝǾ ǘǊŀǳƳłǎ ƪȅǇƘƻǎƛǎ мп ŜǎŜǘōŜƴ ŦƻǊŘǳƭǘ ŜƭǃΣ 

łǘƭŀƎƻǎŀƴ мт Ŧƻƪƻǎ ǇǊŜƻǇŜǊŀǘƝǾ ƪȅǇƘƻǎƛǎ Şǎ мΣу Ŧƻƪƻǎ łǘƭŀƎƻǎ ǇƻǎȊǘƻǇŜǊŀǘƝǾ ƪȅǇƘƻǎƛǎ ό4.2 

ǘłōƭłȊŀǘύΦ !Ȋ ŜƎȅŜǘƭŜƴ [ΦL±Φ ǘǀǊŞǎōŜƴ -нмΣо Ŧƻƪƻǎ ǇǊŜƻǇŜǊŀǘƝǾ ƪȅǇƘƻǎƛǎ Şǎ -15,3 fokos 

ǇƻǎȊǘƻǇŜǊŀǘƝǾ ƪȅǇƘƻǎƛǎ Ǿƻƭǘ ƳŞǊƘŜǘǃΦ ! ƳǼǘŞǘƛ ƛŘǃ łǘƭŀƎƻǎŀƴ н ƽǊŀ оп ǇŜǊŎ Ǿƻƭǘ όтл-325 

ǇŜǊŎύΣ ŀ ǾŞǊǾŜǎȊǘŜǎŞƎ łǘƭŀƎƻǎŀƴ нрл Ƴƭ όмрл-400 ml)Φ !Ȋ łǘƭŀƎƻǎ ƪƽǊƘłȊƛ ǘŀǊǘƽȊƪƻŘłǎ Ƙŀǘ 

nap volt (4-ф ƴŀǇύΦ bŜǳǊƻƭƽƎƛŀƛ ǎȊǀǾǃŘƳŞƴȅŜƪŜǘ ƴŜƳ ŞǎȊƭŜƭǘǸƴƪΣ Şǎ ƴŜƳ ǘŀǇŀǎȊǘŀƭǘǳƴƪ 

ǎŜōƎȅƽƎȅǳƭłǎƛ ǇǊƻōƭŞƳłǘ ǎŜƳΦ ¢ƛȊŜƴŜƎȅ ōŜǘŜƎ ƴŜǳǊƻƭƽƎƛŀƛƭŀƎ ŞǇ ǾƻƭǘΣ ǾŀƎȅ ŜƴȅƘe 

ƴŜǳǊƻƭƽƎƛŀƛ ǊŜƴŘŜƭƭŜƴŜǎǎŞƎōŜƴ ǎȊŜƴǾŜŘŜǘǘΣ ǇŞƭŘłǳƭ łǘƳŜƴŜǘƛ ȊǎƛōōŀŘłǎt (4.м łōǊŀ) 

tapasztalt. 

 4.1. łōǊŀ 9Ǝȅ !h / ǘƝǇǳǎǵ [ΦLΦ ǎŞǊǸƭŞǎ ŦƛƎȅŜƭƘŜǘǃ ƳŜƎ ŀ ōŀƭ 

ƻƭŘŀƭƛ ǎŀƎƛǘǘŀƭƛǎ όŀύ Şǎ ŀȄƛłƭƛǎ όōύ ŦŜƭǾŞǘŜƭŜƪŜƴΦ ! 

ǇǊŜƻǇŜǊŀǘƝǾ ŦŜƭǾŞǘŜƭŜƪŜƴΣ ŀ ǘǀǊŞǎ ǊƻǘłŎƛƽǎ ƪƻƳǇƻƴŜƴǎŜ 

(C-ǘƝǇǳǎǵ ǎŞǊǸƭŞǎύ ŀ ǇǊƻŎŜǎǎǳǎ spinosusokon 

ƳŜƎŦƛƎȅŜƭƘŜǘǃΦ ! Ƨƻōō ƻƭŘŀƭƛ ǇƻǎȊǘƻǇŜǊŀǘƝǾ ǎŀƎƛǘǘŀƭƛǎ όŎύ 

Şǎ ŀȄƛłƭƛǎ όŘύ ƪŞǇŜƪŜƴ Ƨƽƭ ƭłǘƘŀǘƽ ŀ ƎŜǊƛƴŎŎǎŀǘƻǊƴŀ 

ǎŀƎƛǘǘŀƭƛǎ łǘƳŞǊǃƧŞƴŜƪ ƴǀǾŜƪŜŘŞǎŜΣ ŀ ǇǊƻŎŜǎǎǳǎ 

ǎǇƛƴƻǎǳǎƻƪ ǵƧǊŀ ǊŜƴŘŜȊǃŘŞǎŜΦ ! ōŜǘŜƎ ƴŜǳǊƻƭƽƎƛŀƛƭŀƎ 

intakt volt. 

 ! ǘƛȊŜƴǀǘ ŜǎŜǘ ƪǀȊǸƭ ŀ ƭƛƎŀƳŜƴǘƻǘŀȄƛǎ ƪŞǘ ŜǎŜǘōŜƴ Ƴǳǘŀǘƻǘǘ ƳƻŘŜǊłƭǘ ƘŀǘŞƪƻƴȅǎłƎƻǘ ŀ 

ƎŜǊƛƴŎŎǎŀǘƻǊƴŀ ǎȊǼƪǸƭŜǘŞƴŜƪ ƧŀǾƝǘłǎłōŀƴΣ ŀȊƻƴōŀƴ ŜȊŜƪōŜƴ ŀȊ ŜǎŜǘŜƪōŜƴ ƛǎ ŀ ǘǊŀǳƳłǎ 
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ƪȅǇƘƻǎƛǎ Şǎ ŀ ƳŀƎŀǎǎłƎŎǎǀƪƪŜƴŞǎ ƧŜƭŜƴǘǃǎŜƴ ƧŀǾǳƭǘ ŀ ƘǵȊłǎǊŀΦ 9ƎȅƛƪǸƪ ŜƎȅ ƘǵǎȊŞǾŜǎ ŦŞǊŦƛ 

ōŜǘŜƎ ǾƻƭǘΣ ŀƪƛǊŜ ŦŀǊǀƴƪ ŜǎŜǘǘΣ Şǎ !h / ǘƝǇǳǎǵ [ΦL±Φ ǘǀǊŞǎǘ szenvedett. A CT-ŦŜƭǾŞǘŜƭŜƪ 

ŜƭƭŜƴŞǊŜ ŀȊƻƴōŀƴ ŀ Ŧƛŀǘŀƭ ōŜǘŜƎ ŎǎƻŘłǾŀƭ ƘŀǘłǊƻǎ ƳƽŘƻƴ ƴŜǳǊƻƭƽƎƛŀƛƭŀƎ ƛƴǘŀƪǘ ǾƻƭǘΣ ƝƎȅ ŀ 

ƭŀƳƛƴŜŎǘƻƳƛŀ ŜƭƳŀǊŀŘǘΦ ! Ƴłǎƛƪ ŜǎŜǘ ŜƎȅ сп ŞǾŜǎ ŦŞǊŦƛ ǾƻƭǘΣ ŀƪƛǘ ŜƭǸǘǀǘǘ ŜƎȅ ŀǳǘƽΦ ! ōŜǘŜƎ 

ƛƴǎǘŀōƛƭ ¢ƘΦ·LLΦ ŎǎƛƎƻƭȅŀǘŜǎǘǘǀǊŞǎ ό!h ōŜǎƻǊƻƭłǎ ǎȊŜǊƛƴǘ / ǘƝǇǳǎύΣ ŀƳŜƭȅ ǎǵƭȅƻǎ 

gerinccsatorna-ǎȊǼƪǸƭŜǘǘŜƭ ǘłǊǎǳƭΦ ! ǘŜƭƧŜǎ ƘŀǊłƴǘƭŞȊƛƽ ǇŀǊŀǇƭŞƎƛłǾŀƭ ŀ ōŀƭŜset 

Ǉƛƭƭŀƴŀǘłōŀƴ ŀƭŀƪǳƭǘ ƪƛΦ ±ŞƭŜƳŞƴȅǸƴƪ ǎȊŜǊƛƴǘ ŀ ƭŀƳƛƴŜŎǘƻƳƛłǾŀƭ ǾŞƎȊŜǘǘ ŘŜƪƻƳǇǊŜǎǎȊƛƽ 

ŞǊǘŜƭƳŜǘƭŜƴ ǘŜƭƧŜǎ ƴŜǳǊƻƭƽƎƛŀƛ ŘŜŦƛŎƛǘōŜƴ όŀƪǳǘ ǇŀǊŀǇƭŜƎƛŀΣ CǊŀƴƪŜƭ !ύΣ ŀƳŜƭȅ ŀ ǎǵƭȅƻǎ 

ŘƛǎȊƭƻƪłŎƛƽǾŀƭ ƧłǊƽ ǎŞǊǸƭŞǎōǃƭ ŜǊŜŘ.  

IV.5. 5ƛǎȊƪǳǎǎȊƛƽ  

! ǘŜƭƧŜǎ ǘŜǎǘ ǘǊŀƪŎƛƽ Şǎ ŀ aL{{ ƪƻƳōƛƴłŎƛƽƧŀ ōƛȊǘƻƴǎłƎƻǎŀƴ Şǎ ƘŀǘŞƪƻƴȅŀƴ ŀƭƪŀƭƳŀȊƘŀǘƽ 

ŀ ƪƻƳǇǊŜǎǎȊƛƽǎ ƎŜǊƛƴŎǎŞǊǸƭŞǎŜƪ ŀƪǳǘ ǎŜōŞǎȊŜǘƛ ƪŜȊŜƭŞǎŞǊŜΣ ōŜƭŜŞǊǘǾŜ ŀ ǎȊŀƪǊłƭƛǎ ǊŞƎƛƽǘ ƛǎΤ 

ƳƛƴŘŀȊƻƴłƭǘŀƭ ŀ ǊŜƭŜǾłƴǎ ƪǀȊƭŜƳŞƴȅŜƪ ǎȊłƳŀ ƛƎŜƴ ƪƻǊƭłǘƻȊƻǘǘ. !Ȋ ŜȄǘǊŀƪƻǊǇƻǊłƭƛǎ 

ƭƛƎŀƳŜƴǘƻǘŀȄƛǎ łƭǘŀƭ ŜƭŞǊǘ ƛƴŘƛǊŜƪǘ ŘŜƪƻƳǇǊŜǎǎȊƛƽ ǎƻǊłƴ ŀ ǘǀǊǀǘǘ ŎǎƛƎƻƭȅŀǘŜǎǘ Şǎ ŀ 

ƴŜǳǊƻŦƻǊŀƳŜƴ ƳŀƎŀǎǎłƎŀ ƴǀǾŜƪǎȊƛƪΣ ŀ ƎŜǊƛƴŎŎǎŀǘƻǊƴŀ łǘƳŞǊǃ ƴǃΣ ŀ ǘǊŀǳƳłǎ ƪȅǇƘƻǎƛǎ 

korrŜƪŎƛƽƧŀ ƳŜƎǘǀǊǘŞƴƛk. ! ƳǼǘŞǘƛ ƛŘǃΣ ŀ ǾŞǊǾŜǎȊǘŞǎΣ Şǎ ŀȊ ƛƴŦŜƪŎƛƽǎ ƪƻŎƪłȊŀǘ ŎǎǀƪƪŜƴΦ A 

ƳƽŘǎȊŜǊ ŜƎȅŞǊǘŜƭƳǼŜƴ ƴŜƳ ƧŀǾŀǎƻƭƘŀǘƽ ŘƛǎȊǘǊŀƪŎƛƽǎ ǘƝǇǳǎǵ ǎŞǊǸƭŞǎŜƪōŜƴΣ ǘŜƘłǘ ŀȊ AO 

ƪƭŀǎǎȊƛŦƛƪłŎƛƽ ǎȊŜǊƛƴǘ . ǘƝǇǳǎǵ ǎŞǊǸƭŞǎŜƪ ŜǎŜǘŞƴ. A ōŜƳǳǘŀǘƻǘǘ ƳƽŘǎȊŜǊǘ ŜƭǎǃŘƭŜƎŜǎŜƴ 

ƻƭȅŀƴ ōŜǘŜƎŜƪ ƪŜȊŜƭŞǎŞre javasoljuk, akiknŞƭ nincs, ǾŀƎȅ Ŏǎŀƪ ƛƎŜƴ ŜƴȅƘŜ ƴŜǳǊƻƭƽƎƛŀƛ 

ƪƽǊƧŜƭek vannak. Sǵƭȅƻǎŀōō ƴŜǳǊƻƭƽƎƛŀƛ ƪƽǊƧŜƭŜƪ ŜǎŜǘŞƴ ŀ ƳƽŘǎȊŜǊ ŀƭƪŀƭƳŀȊłǎŀ ŜƎȅŞƴƛ 

ƳŞǊƭŜƎŜƭŞǎǘ ƛƎŞƴȅŜƭ.  

IV.6. YǀǾŜǘƪŜȊǘŜǘŞǎ 

! ƭŜƎǘǀōō ŜǎŜǘōŜƴ ŀȊ ŜȄǘǊŀŎƻǊǇƻǊŀƭƛǎ ƭƛƎŀƳŜƴǘƻǘŀȄƛǎ Şǎ ŀ aL{{ ƪƻƳōƛƴłŎƛƽƧŀ ǘŜǊłǇƛłǎŀƴ 

ƘŀǘŞƪƻƴȅƴŀƪ ōƛȊƻƴȅǳƭΦ ! ƳƽŘǎȊŜǊ ŜƎȅǎȊŜǊǼΣ ƎȅƻǊǎΣ ōƛȊǘƻƴǎłƎƻǎ Şǎ ƪǀƭǘǎŞƎƘŀǘŞƪƻƴȅ 

ƳŜƎƻƭŘłǎ ŀȊ !h szerinti A- vagy C-ǘƝǇǳǎǵ ǘǀǊŞǎŜƪ ƪŜȊŜƭŞǎŞǊŜΦ ! ǾƛȊǎƎłƭŀǘƻǘ ƎȅŜƴƎƝǘƛ ŀȊ 

ŀƭŀŎǎƻƴȅ ŜǎŜǘǎȊłƳ. 
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V. !Ȋ ŀƴǘŜǊƛƻǊ ό![LCύ Şǎ ŀ Ƨƻōō ƻƭŘŀƭƛ ŦŜǊŘŜ όh[LCύ ƭǳƳōƻǎŀŎǊŀƭƛǎ 

ŦǵȊƛƽƪ ǎŜōŞǎȊŜǘƛ ǘŜŎƘƴƛƪłƛ Şǎ ŜǊŜŘƳŞƴȅŜƛ 

V.1. BevezetŞǎ 

! ƭǳƳōƻǎŀŎǊŀƭƛǎ łǘƳŜƴŜǘ ŘŜƎŜƴŜǊŀǘƝǾ ōŜǘŜƎǎŞƎŜƛƴŜƪ ǎŜōŞǎȊƛ ǘŜǊłǇƛłƧŀ ǎƻǊłƴ ŀ 

ƳŜƎƪǀȊŜƭƝǘŞǎŜƪ ƪŞǘ ŦǃŎǎƻǇƻǊǘǊŀ ƻǎȊǘƘŀǘƽƪΥ ŀ Ƙłǘǳƭǎƽ ƳŜƎƪǀȊŜƭƝǘŞǎŜƪƪŜƭ όt[LCΣ ¢[LCύ a 

ŘǳǊŀȊǎłƪ ŘŜƪƻƳǇǊŜǎǎȊƛƽƧŀ ƴȅƝƭǘ-ŘƛǊŜƪǘ ƳƽŘƻƴ ǾŞƎŜȊƘŜǘǃƪ ŜƭΣ ƳƝƎ ŀȊ ƻƭŘŀƭǎƽ-ŜƭǸƭǎǃ 

ƳŜƎƪǀȊŜƭƝǘŞǎŜƪΣ ƳƛƴǘΣ ŀƳƛƭȅŜƴ ŀȊ ŀƴǘŜǊƻƭŀǘŜǊŀƭƛǎ όh[LCύΣ Şǎ ŀƴǘŜǊƛƻǊ ό![LCύ 

ƳŜƎƪǀȊŜƭƝǘŞǎŜƪΣ ŦŜŘŜǘǘ-ƛƴŘƛǊŜƪǘ ŘŜƪƻƳǇǊŜǎǎȊƛƽǘ ǘŜǎȊƴŜƪ ƭŜƘŜǘǃǾŞ όрΦм łōǊŀύΦ  

рΦмΦ łōǊŀ !Ȋ łƎȅŞƪƛ ƎŜǊƛƴŎ ŦŜƭǘłǊłǎƛ 

ƛǊłƴȅŀƛ ŦǵȊƛƽǎ ǘŜŎƘƴƛƪłƪ ǎȊŜǊƛƴǘ  

A lumbƻǎŀŎǊŀƭƛǎ łǘƳŜƴŜǘben az 

ŀƴǘŜǊƻƭŀǘŜǊŀƭƛǎ Şǎ ŀƴǘŜǊƛƻǊ 

ƳŜƎƪǀȊŜƭƝǘŞǎŜƪ ƪǀȊǘƛ ǾłƭŀǎȊǘłst az 

ŀŘƻǘǘ ŞǊŀƴŀǘƽƳƛŀƛ ǎȊƛǘǳłŎƛƽ 

ƘŀǘłǊƻȊȊŀ ƳŜƎΥ a ƭǳƳōƻǎŀŎǊŀƭƛǎ ǇƻǊŎƪƻǊƻƴƎƻǘ ŜƭŞǊƘŜǘƧǸƪ ŀȊ ŀǊǘeǊƛŀ Şǎ Ǿena iliaca 

communisok όǘƻǾłōōƛŀƪōŀƴ !L/ Şǎ ±L/ύ ƪǀȊǀǘǘΣ ǾŀƎȅ ǘǃƭǸƪ ƭŀǘŜǊŀƭƛǎŀƴ. Az egyik a 

klasszikus ALIF technika, melynek ƧŜƭƭŜƳȊǃƧŜΣ ƘƻƎȅ a beteg Ƙłǘon Da Vinci ŦŜƪǘŜǘŞǎōŜƴ 

ǾŀƴΦ ! ŦŜƭǘłǊłǎ tŦŀƴƴŜƴǎǘƛŜƭ ƳŜǘǎȊŞǎŜƴ ƪŜǊŜǎȊǘǸƭ aƴǘŜǊƛƻǊ ƛǊłƴȅōƽƭ ǘǀǊǘŞƴƛƪ. Ekkor a 

porckorongot az !L/ Şǎ ŀ ±L/ ŜǊŜƪ ƪǀȊǀǘǘ ŞǊƧǸƪ Ŝƭ. ¢ƻǾłōōƛ technikaƛ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎ a 

ƘŀƎȅƻƳłƴȅƻǎ h[LC ǘŜŎƘƴƛƪŀ ƭǳƳōƻǎŀŎǊŀƭƛǎ ƳŜƎƘƻǎǎȊŀōōƝǘłǎa ōŀƭǊƽƭ ǾŀƎȅ ƧƻōōǊƽƭΦ ! 

ƪƭŀǎǎȊƛƪǳǎ h[LC ǘŜŎƘƴƛƪłƴŀƪ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃŜƴ ŀ ƳǼǇƻǊŎƪƻǊƻƴƎ ōŜƘŜƭȅŜȊŞǎƛ ǇƻƴǘƧŀ ŀ 

ƭǳƳōƻǎŀŎǊŀƭƛǎ ǇƻǊŎƪƻǊƻƴƎ ŀƴǘŜǊƻƭŀǘŜǊŀƭƛǎ ǊŞǎȊŞƴ ǾŀƴΣ ŀȊ αŜǊŜƪ ƳŜƭƭŜǘǘέΣ ŀ Ǉǎƻŀǎ ƛȊƻƳ Şǎ 

a ƴŀƎȅ ŜǊŜƪ ƪǀȊǀǘǘΦ Az anterior Şǎ ŀƴǘŜǊƻƭŀǘŜǊŀƭƛs ǘŜŎƘƴƛƪłƪ Ŧǃ ƪƻŎƪłȊŀǘŀ ŀ ǾŞǊȊŞǎΦ A 

ƭǳƳōƻǎŀŎǊŀƭƛǎ ǇƻǊŎƪƻǊƻƴƎ ŜƭǸƭǎǃ ŦŜƭǎȊƝƴŜ az !L/ Şǎ ŀ ±L/ Şǎ łƎŀƛƪ łƭǘŀƭ ƳƛƴŞƭ ƛƴƪłōō 

takart, az erek ŀƴƴłƭ ƴŀƎȅƻōō ƳƻōƛƭƛȊłŎƛƽƧłǊŀ Şǎ ŜƭǘŀǊǘłǎłǊŀ Ǿŀƴ ǎȊǸƪǎŞƎ a ŘŜƎŜƴŜǊłlt 

porckorongok ŜƭǘłǾƻƭƝǘłǎłƘƻȊ Şǎ ŀ ƳǼǇƻǊŎƪƻǊƻƴƎ ōŜƘŜƭȅŜȊŞǎŞƘŜȊΦ 9Ȋ ƴǀǾŜƭƛ ŀ ǾŞǊȊŞǎ Şǎ 
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a thrombosis ƪƻŎƪłȊŀǘłǘΦ ! ƳǼǘŞǘƛ ǘŜǊǾŜȊŞǎ ǎƻǊłƴ ŀȊ ŞǊ ƳƻōƛƭƛȊłƭłǎłƴŀƪ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜƛ ŀȊ 

awL ŀƭŀǇƧłƴ ŜƭǃǊŜ ƧŜƭŜȊƘŜǘǃƪΦ ! ƪƭŀǎǎȊƛƪǳǎ ![LC ƳŜƎƪǀȊŜƭƝǘŞǎ ŀƪƪƻǊ ŀƧłƴƭƘŀǘƽΣ Ƙŀ ŀȊ !L/ 

Şǎ ±L/ ōƛŦǳǊƪłŎƛƽƛ ŀ lumbosacralis ǇƻǊŎƪƻǊƻƴƎǘƽƭ ŎǊŀƴƛŀƭƛǎ ƛǊłƴȅōŀƴ ƘŜƭȅŜȊƪŜŘƴŜƪ ŜƭΣ Şǎ ŀ 

lumbosacralis ǇƻǊŎƪƻǊƻƴƎ ŜƭǸƭǎǃ ŦŜƭǎȊƝƴŜ ǎȊŀōŀŘΣ ǾŀƎȅ Ŏǎŀƪ ƳƛƴƛƳłƭƛǎ VIC ƳƻōƛƭƛȊłŎƛƽ 

ǎȊǸƪǎŞƎŜǎΦ !Ȋ ƛƭƛƻŎŀǾŀƭƛǎ łǘƳŜƴŜǘ caudalisabb helyzete, a ȊǎƝǊǊŞǘŜƎ Ƙƛłƴȅŀ ŀȊ ŜǊŜƪ Şǎ ŀ 

ƎŜǊƛƴŎ ŜƭǸƭǎǃ ŦŜƭǎȊƝƴŜ ƪǀȊǀǘǘ, valamint a lumbosacralis ǇƻǊŎƪƻǊƻƴƎ ƪǀǊǸƭƛ ƻǎǘŜƻǇƘȅǘłƪ 

ƴŜƘŜȊƝǘƘŜǘƛƪ ŀ bal oldali VIC ƳƻōƛƭƛȊłƭłǎłǘ όрΦн łōǊŀύ.  

рΦнΦ łōǊŀ A lumbosacralis szegmens 

ƳŜƎƪǀȊŜƭƝǘŞǎŞōŜƴ ŀȊ ŞǊŀƴŀǘƽƳƛŀƛ 

ǎȊƛǘǳłŎƛƽ ƘŀǘłǊƻȊȊa meg ŀȊ h[LC Şǎ ŀȊ 

ALIF ƪǀȊǀǘǘƛ ǾłƭŀǎȊǘłǎǘ. !Ȋ όŀύ ƪŞǇ ŜƎȅ 

ƻǇǘƛƳłƭƛǎ ōŜǘŜƎŜǘ łōǊłȊƻƭ az ALIF 

ƳŜƎƪǀȊŜƭƝǘŞǎƘŜȊΦ !Ȋ ŀǊǘŜǊƛŀ Şǎ ǾŜƴŀ 

ƛƭƛŀŎŀ ŎƻƳƳǳƴƛǎƻƪ ό!L/ Şǎ ±L/ύ 

bifurcatioja a lumbosacralis porckorong 

ŦŜƭŜǘǘ ǘŀƭłƭƘŀǘƽΣ ƝƎȅ ŀȊ ŜǊŜƪ łƭǘŀƭ nem 

fedett. Ekkor az ALIF ƳǼǇƻǊŎƪƻǊƻƴƎ 

ōŜǸƭǘŜǘŞǎŞƘŜȊ nem, vagy csak ƳƛƴƛƳłƭƛǎ 

ŞǊƳƻōƛƭƛȊłŎƛƽ ǎȊǸƪǎŞƎŜǎΦ ! όōύ ƪŞǇŜƴ ŀ 

ōƛŦǳǊƪłŎƛƽ ŀƭŀŎǎƻƴȅan helyezkedik el, ŜȊŞǊǘ a lumbosacralis ǇƻǊŎƪƻǊƻƴƎƘƻȊ Ǿŀƭƽ 

ƘƻȊȊłŦŞǊŞǎƘŜȊ ǎȊǸƪǎŞƎŜǎ ŀ bal oldali VIC ƳƻōƛƭƛȊłƭłǎŀ Şǎ ƴŀƎȅŦƻƪǵ eltaǊǘłǎŀ, mely 

ǾŜǎȊŞƭȅŜǎ ƭŜƘŜǘΦ 9Ȋ ǳǘƽōōƛ ŜǎŜǘōŜƴ ŀ Ƨƻōō ƻƭŘŀƭƛ h[LC ƳŜƎƪǀȊŜƭƝǘŞǎ ǎƻǊłƴ ŀ Ƨƻōō ƻƭŘŀƭƛ ±L/ 

ƳŜŘƛŀƭ ŦŜƭŞ ǘǀǊǘŞƴǃ ŜƭǘŀǊǘłǎŀ ƪŜǾŞǎōŞ ƪƻŎƪłȊŀǘƻǎΦ 

! ƭǳƳōƻǎŀŎǊŀƭƛǎ h[LC ǘŜŎƘƴƛƪŀ ŀȊ ŜǎŜǘŜƪ ǘǀōōǎŞƎŞōŜƴ ōŀƭ ƻƭŘŀƭǊƽƭ ǘǀǊǘŞƴƛƪ. A jobb oldali 

ƳŜƎƪǀȊŜƭƝǘŞǎ - ŀ ǎȊŀƪƛǊƻŘŀƭƳƛ ŀŘŀǘƻƪ Ƙƛłƴȅŀ Ƴƛŀǘǘ - ŀƴŜƪŘƻǘƛƪǳǎŀƴ ƪŜǾŞǎōŞ ƴŞǇǎȊŜǊǼΦ 

Monocentrikus vƛȊǎƎłƭŀǘǳƴƪōŀƴ ǎȊŜǊŜǘƴŞƴƪ ŘŜƳƻƴǎǘǊłƭƴƛΣ hogy a lumbosacralis OLIF 

ƳǼǘŞǘ jobb ƻƭŘŀƭǊƽƭ ōƛȊǘƻƴǎłƎƻǎŀƴ ǾŞƎŜȊƘŜǘǃ ŜƭƧłǊłǎΣ ƳŜƭȅ ŀȊ ŜƭǘŜǊƧŜŘǘŜōō 

ƳƽŘǎȊŜǊŜƪƘŜȊ Ƙŀǎƻƴƭƽ ƳǼǘŞǘ ǳǘłƴƛ ƪƭƛƴƛƪŀƛ Şǎ ǊŀŘƛƻƭƽƎƛŀƛ ŜǊŜŘƳŞƴȅŜƪŜǘ ǇǊƻŘǳƪłƭΦ 
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V.3. aƽŘǎȊŜǊek 

V.3.1. .ŜǘŜƎǇƻǇǳƭłŎƛƽ 

9ōōŜƴ ŀ ǾƛȊǎƎłƭŀǘōŀƴ Ŏǎŀƪ ƻƭȅŀƴ ōŜǘŜƎŜƪ ǾŜǘǘŜƪ ǊŞǎȊǘΣ ŀƪƛƪ ŜƎȅ ǎŜƎƳŜƴǘǳƳƻǘ ŞǊƛƴǘǃ 

ƭǳƳōƻǎŀŎǊŀƭƛǎ ƳǼǘŞǘŜƴ ŜǎǘŜƪ łǘ ƪƛŜƎŞǎȊƝǘǃ ŘƻǊǎŀƭƛǎ ǇŜǊŎǳǘŀƴ transpedicularis csavaros-

ǊǳŘŀǎ ǊǀƎȊƝǘŞǎǎŜƭΦ нлму ŦŜōǊǳłǊƧŀ Şǎ нлнл ŦŜōǊǳłǊƧŀ ƪǀȊǀǘǘ нм ōŜǘŜƎ ŜǎŜǘǘ łǘ ŀ 

ƭǳƳōƻǎŀŎǊŀƭƛǎ ǎŜƎƳŜƴǘǳƳōŀƴ ǾŞƎȊŜǘǘ ƪƭŀǎǎȊƛƪǳǎ ![LC ƳǼǘŞǘŜƴ όWƻƘƴǎƻƴ ϧ WƻƘƴǎƻƴΣ 

DePuy Synthes, Synfix evolution ƳǼǇƻǊŎƪƻǊƻƴƎύΣ ƪƛŜƎŞǎȊƝǘǾŜ dorsalis percutan 

transpedicularis csavaros-ǊǳŘŀǎ ǊǀƎȊƝǘŞǎǎŜƭ ό![LCҌ5ύΦ ¢ƻǾłōōł нлмс Şǎ нлнн ƪǀȊǀǘǘ нл 

beteg ŜǎŜǘǘ łǘ ŀ ƭǳƳōƻǎŀŎǊŀƭƛǎ ǎŜƎƳŜƴǘǳƳōŀƴ ǾŞƎȊŜǘǘ jobb oldali lumbosacralis OLIF 

ƳǼǘŞǘŜƴΣ ŀƪƛƪ ƪƛŜƎŞǎȊƝǘǃ dorsalis percutan transpedicularis csavaros-rudas ǊǀƎȊƝǘŞǎǘ 

(OLIF+D) kaptak. ! нл h[LCҌ5 ōŜǘŜƎ ƪǀȊǸƭ ƪŜǘǘǃnek post-ŘƛǎŎŜŎǘƻƳƛłǎ ǎȊƛƴŘǊƽƳłja, 12 

betegnek ǎǇƻƴŘȅƭƻƭȅǎƛǎǎŜƭ ƧłǊƽ ŘŜƎŜƴŜǊŀǘƝǾ ǎǇƻƴŘȅƭƻƭƛǎǘƘŜǎƛǎe, hatnak pedig 

ǎǇƻƴŘȅƭƻƭȅǎƛǎ ƴŞƭƪǸƭƛ ŘŜƎŜƴŜǊŀǘƝǾ ǎǇƻƴŘȅƭƻƭƛǎǘƘŜǎƛǎe volt. 

Az ALIF+D csoportban (n=21) egy betegnek volt post-ŘƛǎŎŜŎǘƻƳƛłǎ ǎȊƛƴŘǊƽƳłƧŀ, 19 

betegnek pedig ŘŜƎŜƴŜǊŀǘƝǾ ǎǇƻƴŘȅƭƻƭƛǎǘƘŜǎƛǎe spondylolysissel. EƎȅ ōŜǘŜƎƴŞƭ ǇŜŘƛƎ 

ŘŜƎŜƴŜǊŀǘƝǾ ǎǇƻƴŘȅƭƻƭƛǎǘƘŜǎƛǎ Ǿƻƭǘ ǎǇƻƴŘȅƭƻƭȅǎƛǎ ƴŞƭƪǸƭΦ  

V.3.2. 9ǊŜŘƳŞƴȅŞǊǘŞƪŜƭŞǎ 

A ƳǼǘŞǘƛ ƛŘǃ tartamaΣ ŀ ǾŞǊǾŜǎȊǘŜǎŞƎΣ ŀȊ ƛƳǇƭŀƴǘłǘǳƳ ƳŜƎƘƛōłǎƻŘłǎ Şǎ ŀ ǎŜōƎȅƽƎȅǳƭłǎƛ 

ȊŀǾŀǊƻƪ ƪŜǊǸƭǘŜƪ ŦŜƭƳŞǊŞǎǊŜ. ±ƛȊǎƎłƭǘǳƪ ǘƻǾłōōł ŀȊ ŀƭǎƽ ǾŞƎǘŀƎok ƴŜǳǊƻƭƽƎƛŀƛ ŦǳƴƪŎƛƽƧłǘΣ 

ǾŀƭŀƳƛƴǘ ŀ ƘƽƭȅŀƎ Şǎ ŀ ōŞƭƳǼƪǀŘŞǎǘΦ A ŘŜǊŞƪ- Şǎ ŀƭǎƽǾŞƎǘŀƎƛ ŦłƧŘŀƭƳŀƪǊŀ ǾƻƴŀǘƪƻȊƽ 

ǾƛȊǳłƭƛǎ ŀƴŀƭƽƎ ǎƪłƭŀ ό±!{ύΣ ǾŀƭŀƳƛƴǘ ŀ ƳǼǘŞǘ Ŝƭǃǘǘ Şǎ a betegƪǀǾŜǘŞǎ ǎƻǊłƴ ǀǎǎȊŜƎȅǼƧǘǀǘǘ 

hǎǿŜǎǘǊȅ ǊƻƪƪŀƴǘǎłƎƛ ƛƴŘŜȄ όh5L, Oswestry disability index) ƪŜǊǸƭǘŜƪ ƎȅǼƧǘŞǎǊŜ. 

9ȊŜƴ ǘǵƭƳŜƴǃŜƴ ŀ tŞŎǎƛ 5ƛŀƎƴƻǎȊǘƛƪŀƛ YǀȊǇƻƴǘōŀƴ ǳƎȅŀƴŀȊƻƴ ŀ /¢-ƪŞǎȊǸƭŞƪƪŜƭ ƪŞǎȊǸƭǘ 

ǇǊŜƻǇŜǊŀǘƝǾ Şǎ kontroll CT-ŦŜƭǾŞǘŜƭŜƪŜƴ ǊŀŘƛƻƭƽƎƛŀƛ ƳŞǊŞǎŜƪŜǘ ƛǎ ǘǀǊǘŞƴǘŜƪ. A 

segmentalis lordosist a median sagittaƭƛǎ ǎƝƪōŀƴ ƳŞǊǘǸƪ ŀȊ łƎȅŞƪƛ ±-ǀǎ ŎǎƛƎƻƭȅŀǘŜǎǘ ŦŜƭǎǃ 

ȊłǊƽƭŜƳŜȊŜ Şǎ ŀ ǎŀŎǊum Ǉƭŀǘƽ ƪǀȊǀǘǘƛ ǎȊǀƎƪŞƴǘΦ !Ȋ ŜƭǸƭǎǃ segmentalis ƳŀƎŀǎǎłƎƻǘ ό!{I, 
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anterior segmental height) a median sagittalis ǎƝƪōŀƴ ƳŞǊǘǸƪ ŀȊ ǀǘǀŘƛƪ łƎȅŞƪƛ 

csigolyatest ventralis cranialis ǎŀǊƪŀ Şǎ ŀ ǎŀŎǊǳƳ Ǉƭŀǘƽ ǾŜƴǘǊŀƭƛǎ ǎŀǊƪŀ ƪǀȊǀǘǘƛ 

ǘłǾƻƭǎłƎƪŞƴǘΦ ! Ƙłǘǎƽ segmentalis ƳŀƎŀǎǎłƎ όt{I, posterior segmental heightύ ŜǎŜǘŞōŜƴ 

Ƙŀǎƻƴƭƽ ƳŞǊŞǎŜƪŜǘ ǾŞƎŜȊǘǸƴƪ ŀ ŎǎƛƎƻƭȅŀǘŜǎǘ ŘƻǊǎŀƭƛǎ ǊŞǎȊŞƴ. ! ŦǵȊƛƽǘ Ŏǎƻƴǘŀōƭŀƪƻǎ /¢-n 

ŞǊǘŞƪŜƭǘǸƪ. 

V.6. 9ǊŜŘƳŞƴȅŜƪ 

9Ǝȅƛƪ ōŜǘŜƎƴŞƭ ǎŜƳ alakultak ki ƴŜǳǊƻƭƽƎƛŀƛ ǘǸƴŜǘŜƪ ŀ ƳǼǘŞǘ Ŝƭǃǘǘ ǾŀƎȅ ǳǘłƴΣ Şǎ ƴŜƳ 

ǘǀǊǘŞƴǘ ƛƳǇƭŀƴǘłǘǳƳ ƘƛōŀΣ ǎŜƳ ǎŜōƎȅƽƎȅǳƭłǎƛ zavar. AȊ ![LCҌ5 Şǎ h[LCҌ5 ŎǎƻǇƻǊǘ 

ǇƻǎȊǘƻǇŜǊŀǘƝǾ ŀŘŀǘŀƛ ƪǀȊǀǘǘ ƴŜƳ Ǿƻƭǘ ǎǘŀǘƛǎȊǘƛƪŀƛƭŀƎ ǎȊƛƎƴƛŦƛƪłƴǎ ƪǸƭǀƴōǎŞƎ ŀ segmentalis 

ƭƻǊŘƻǎƛǎ ǎȊǀƎ όǇҐлΣорпύΣ az ASH (p=0,297), a PSH (p=0,404), az ODI (p=0,824), vagy VAS 

ŘŜǊŞƪ- Şǎ ƭłōŦłƧŘŀƭƳŀƪ ǇƻƴǘǎȊłƳŀƛ όǇҐлΣсун Şǎ ǇҐлΣфтфύ ƪǀȊǀǘǘ. Az OLIF+D csoportban 

a ǾŞǊǾŜǎȊǘŜǎŞƎ ŀȊƻƴōŀƴ ǘǊŜƴŘǎȊŜǊǼŜƴ ƳŀƎŀǎŀōō Ǿƻƭǘ όǇҐлΣлруύΣ ŀ ƳǼǘŞǘƛ ƛŘǃ ǇŜŘƛƎ 

ǎȊƛƎƴƛŦƛƪłƴǎŀƴ ƘƻǎǎȊŀōō όǇҐлΣллфύ ŀȊ ![LCҌ5 ǘŜŎƘƴƛƪłǾŀƭ ƻǇŜǊłƭǘ betegekhez ƪŞǇŜǎǘΦ 

aƛƴŘƪŞǘ ƳǼǘŞǘƛ ƛŘǃ ƳŀƎłōŀ ŦƻƎƭŀƭƧŀ ŀ ŘƻǊǎŀƭƛǎ ǊǀƎȊƝǘŞǎǘ ŀ Ƙŀǎƻƴ ŦŜƪǾǃ ƘŜƭȅȊŜǘōŜ Ǿŀƭƽ 

łǘfŜƪǘŜǘŞǎǎŜƭ. ! ōŜǘŜƎŎǎƻǇƻǊǘƻƴ ōŜƭǸƭ ŀ ǇǊŜƻǇŜǊŀǘƝǾ Şǎ ǇƻǎȊǘƻǇŜǊŀǘƝǾ ŀŘŀǘƻƪŀǘ 

ǀǎǎȊŜƘŀǎƻƴƭƝǘǾŀ ƳŜƎłƭƭŀǇƝǘƘŀǘƽΣ ŀ ŎǎƛƎƻƭȅłƪ ƳŀƎŀǎǎłƎƴǀǾŜƪŜŘŞǎŜ όǇғлΣллмύ Şǎ ŀ 

ǎŜƎƳŜƴǘŀƭƛǎ ƭƻǊŘƻǎƛǎ ƴǀǾŜƪŜŘŞǎ όǇғлΣллмύ ƳƛƴŘƪŞǘ ŎǎƻǇƻǊǘōŀƴ ǎȊƛƎƴƛŦƛƪłƴǎ ǾƻƭǘΦ aƛƴŘ ŀȊ 

ALIF+D, mind a jobb oldali lǳƳōƻǎŀŎǊŀƭƛǎ h[LCҌ5 ƳǼǘŞǘŜƪ ǎǘŀǘƛǎȊǘƛƪŀƛƭŀƎ ǎȊƛƎƴƛŦƛƪłƴǎ 

ŎǎǀƪƪŜƴŞǎǘ ŜǊŜŘƳŞƴȅŜȊǘŜƪ ŀ ǇǊŜƻǇŜǊŀǘƝǾ Şǎ ǇƻǎȊǘƻǇŜǊŀǘƝǾ h5LΣ ŀ ±!{ ŘŜǊŞƪ- Şǎ ŀƭǎƽ 

ǾŞƎǘŀƎ ǇƻƴǘǎȊłƳŀƛōŀƴ όǇғлΣллм ŀȊ ǀǎǎȊŜǎǊŜύΦ  

V.7. 5ƛǎȊƪǳǎǎȊƛƽ 

!Ȋ ![LCҌ5 Şǎ ŀ ƧƻōōƻƭŘŀƭƛ h[LCҌ5 ƳŜƎƪǀȊŜƭƝǘŞǎ ŜƭǃƴȅŜƛ Şǎ ƘłǘǊłƴȅŀƛ 

±ƛȊǎƎłƭŀǘǳƴƪōŀƴ ŀ ƳǼǘŞǘ ƛŘǃ ƘƻǎǎȊŀ ŀȊ ![LCҌ5 ŜǎŜǘŞōŜƴ statisztikailag ǎȊƛƎƴƛŦƛƪłƴǎŀƴ 

ǊǀǾƛŘŜōō ǾƻƭǘΣ ŀƳƛǘ ŀȊȊŀƭ ǘǳŘtǳƴƪ ƳŀƎȅŀǊłȊƴƛΣ ƘƻƎȅ ŀ ƭǳƳōƻǎŀŎǊŀƭƛǎ h[LCҌ5 ŜǎŜǘŞōŜƴ 

ƳƛƴŘŜƴ ŜǎŜǘōŜƴ ǎȊǸƪǎŞƎ Ǿƻƭǘ ōƛȊƻƴȅƻǎ ƳŞǊǘŞƪǼ ƛŘǃƛƎŞƴȅŜǎ Ǿŀǎcularis ƳŀƴƛǇǳƭłŎƛƽǊŀΣ 

ƳƻōƛƭƛȊłŎƛƽǊŀΦ ¦ƎȅŀƴŀƪƪƻǊ ŜǊǊŜ ƴŜƳ Ǿƻƭǘ ǎȊǸƪǎŞƎ, ǾŀƎȅ Ŏǎŀƪ ƳƛƴƛƳłƭƛǎ ƳŞǊǘŞƪōŜƴ ŀȊ 
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ALIF+D ƳǼǘŞǘŜƪ ŜǎŜǘŞōŜƴ, mivel ezekben az estekben a lumbosacralis porckorong nem 

Ǿƻƭǘ ŦŜŘŜǘǘ ŀ ƴŀƎȅŜǊŜƪ łƭǘŀƭΣ ŜƳƛŀǘǘ ƴŜƳ, ǾŀƎȅ Ŏǎŀƪ ƳƛƴƛƳłƭƛǎ ƳŞǊǘŞƪōŜƴ Ǿƻƭǘ ǎȊǸƪǎŞƎŜǎ 

ŀȊ ŞǊƳƻōƛƭƛȊłŎƛƽ Şǎ ŀȊƻƪ ŜƭǘŀǊǘłǎŀΦ SȊƛƴǘŞƴ ŀ vascularis ƳŀƴƛǇǳƭłŎƛƽ ǎȊǸƪǎŞƎŜǎǎŞƎŞǾŜƭ 

ǘǳŘƧǳƪ ƳŀƎȅŀǊłȊƴƛ ŀz OLIF+D ƳǼǘŞǘŜƪƪŜƭ ƧłǊƽ ŜƴȅƘŞƴ ƳŀƎŀǎŀōō ǾŞǊǾŜǎȊǘŞǎǘ is. MŞƎƛǎ ŀ 

ƭŜƴǘ ǊŞǎȊƭŜǘŜȊŜǘǘ ƻƪƻƪōƽƭ, a Ƨƻōō ƻƭŘŀƭƛ h[LCҌ5 ƳŜƎƪǀȊŜƭƝǘŞǎ ŜǎŜǘŞōŜƴ ŀ Ƨƻōō ƻƭŘŀƭƛ ±L/ 

ƳŜŘƛŀƭƛǎ ƛǊłƴȅōŀ ǘǀǊǘŞƴǃ ŜƭǘŀǊǘłǎŀ ōƛȊǘƻƴǎłƎƻǎŀōō Şǎ ǘŜŎƘƴƛƪŀƛƭŀƎ ŜƎȅǎȊŜǊǼōō, mint a 

bifurcatio vagy a bal oldali VIC ƳƻōƛƭƛȊłŎƛƽƧŀ Şǎ ŜƭǘŀǊǘłǎŀΦ 9Ȋ Ŝƭǃƴȅǀǎ ŀōōŀƴ ŀȊ ŜǎŜǘōŜƴΣ 

Ƙŀ ŀ ǎŜōŞǎȊ ƴŜƳ ![LC ŜȄǇŜǊǘ ǾŀƎȅ ƴŜƳ łƭƭ ǊŜƴŘŜƭƪŜȊŞǎŞǊŜ ŀ ŦŜƭǘłǊłǎƘƻȊ Ƙŀǎƛ- vagy 

ŞǊǎŜōŞǎȊŜǘƛ ǎŜƎƝǘǎŞƎΦ !Ȋ h[LC Şǎ ![LC ƳǼǘŞǘŜƪ Ƨƻōō ŜǊŜŘƳŞƴȅŜƪŜǘ ǇǊƻŘǳƪłƭƴŀƪ ƳǼǘŞǘƛ 

ƛŘǃ Şǎ ǾŞǊǾŜǎȊǘŞǎ ǘŜƪƛƴǘŜǘŞōŜƴ ŀ ŘƻǊǎŀƭƛǎ ƳŜƎƪǀȊŜƭƝǘŞǎŜƪƴŞƭΣ Ƴƛƴǘ ǇŞƭŘłǳƭ ŀ ¢[LCΦ 

! ōŀƭ Şǎ ŀ Ƨƻōō ƻƭŘŀƭƛ h[LCҌ5 ƳŜƎƪǀȊŜƭƝǘŞǎŜƪ ƪǀȊǀǘǘƛ ƪǸƭǀƴōǎŞƎŜƪ 

!ƘƻƎȅ ƳłǊ ŜƳƭƝǘŜǘǘǸƪΣ ŀȊ ![LC Şǎ h[LC ƳǼǘŞǘŜƪ ŜƎȅƛƪ ƭŜƎƴŀƎȅƻōō ƪƻŎƪłȊŀǘŀ ŀ ǾŞǊȊŞǎΦ A 

jobb oldali VIC Şǎ AIC ƳƻōƛƭƛȊłƭłǎŀ ƪŜǾŞǎōŞ ƪƻŎƪłȊŀǘƻǎ ŀ Ƨƻōō ƻƭŘŀƭƛ ŜǊŜƪ ŜƎȅŜƴŜǎŜōō 

ƭŜŦǳǘłǎŀ Ƴƛŀǘǘ. A jobb oldalon a VIC-hoz Ŧǳǘƽ ƛƭƛƻƭǳƳōŀƭƛǎ ǾŞƴłƪ ŜƎȅŜƴŜǎŜōōŜƪΣ 

ƘƻǎǎȊŀōōŀƪ Şǎ ƪƛǎŜōō ƪŀƭƛōŜǊǼŜƪΣ ƝƎȅ ƪǀƴƴȅŜōōŜƴ ƭŜƪǀǘƘŜǘǃƪΣ Ƴƛƴǘ ŀ ōŀƭ oldalon. 9ȊŞǊǘ 

ŀ ƳƽŘǎȊŜǊŜƪ ƪǀȊǀǘǘƛ ǾłƭŀǎȊǘłǎ ŀȊ ŀŘƻǘǘ ŞǊǊŜƴŘǎȊŜǊƛ ƘŜƭȅȊŜǘǘǃƭ ŦǸƎƎΦ ! ƪƭŀǎǎȊƛƪǳǎ ![LC 

ƳƽŘǎȊŜǊ ŀƪƪƻǊ ƧŀǾŀǎƻƭƘŀǘƽΣ Ƙŀ ŀ ōƛŦǳǊƪłŎƛƽ ŀȊ [Φ±Φ ŘƛǎŎǳǎǊƽƭ ŎǊŀƴƛŀƭƛǎŀƴ ƘŜƭȅŜȊƪŜŘƛƪ ŜƭΣ 

Şǎ ŀȊ [Φ±Φ ŘƛǎŎǳǎ ŜƭǸƭǎǃ ŦŜƭǎȊƝƴŜ ǎȊŀōŀŘΣ ǾŀƎȅ Ŏǎŀƪ ƳƛƴƛƳłƭƛǎ VIC ƳƻōƛƭƛȊłŎƛƽǊŀ Ǿŀƴ 

ǎȊǸƪǎŞƎΦ 9ōōŜƴ ŀȊ ŜǎŜǘōŜƴ ŀ ƪƭŀǎǎȊƛƪǳǎ ǇǊŜǇǎƻŀǎ ƭǳƳōƻǎŀŎǊŀƭƛǎ h[LF+D technika 

ŀƧłƴƭƘŀǘƽΦ Yǳǘŀǘłǎǳƴƪ ƘłǘǊłƴȅŀ ŀ monocentrikus jelleg, ǘƻǾłōōł ŀ ƪƻǊƭłǘƻȊƻǘǘ ǎȊłƳǵ 

eset. ¢ƻǾłōōƛ ǾƛȊǎƎłƭŀǘƻƪǊŀ Ǿŀƴ ǎȊǸƪǎŞƎ ƴŀƎȅƻōō ōŜǘŜƎŎǎƻǇƻǊǘƻƪƻƴΣ ƘƻƎȅ ǘǀōō 

ǘŀǇŀǎȊǘŀƭŀǘǳƴƪ ƭŜƎȅŜƴ ŀ Ƨƻōō ƻƭŘŀƭƛ h[LCҌ5 ƳŜƎƪǀȊŜƭƝǘŞǎǎŜƭ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘōŀƴΦ 

V.8Φ YǀǾŜǘƪŜȊǘŜǘŞǎΥ 

!Ȋ ŜǎŜǘŜƪ Řǀƴǘǃ ǘǀōōǎŞƎŞōŜƴ ŀ Ƨƻōō ƻƭŘŀƭƛ ŦŜƭǘłǊłǎōƽƭ ǾŞƎȊŜǘǘ ƭǳƳōƻǎŀŎǊŀƭƛǎ h[LCҌ5 

ƳǼǘŞǘ ōƛȊǘƻƴǎłƎƻǎan ǾŞƎŜȊƘŜǘǃ ƳǼǘŞǘ ŀ ƭǳƳōƻǎŀŎǊŀƭƛǎ ǎŜƎƳŜƴǘǳƳ ŘŜƎŜƴŜǊŀǘƝǾ 

ōŜǘŜƎǎŞƎŜƛōŜƴΣ ƳŜƭȅ ŀȊ ![LFҌ5 ǘŜŎƘƴƛƪłƴŀƪ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃ ŀƭǘŜǊƴŀǘƝǾłǘ ƧŜƭŜƴǘΦ 
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±LΦ ! Ȋ[h/Y ƪƛǎƝȊǸƭŜǘƛ ƛƳǇƭŀƴǘłǘǳƳ ƪƭƛƴƛƪŀƛ ǾƛȊǎƎłƭŀǘŀ 

±LΦмΦ .ŜǾŜȊŜǘŞǎ 

! ŘŜǊŞƪŦłƧŘŀƭƻƳ ŀ ǇƻǇǳƭłŎƛƽ ƪǀȊŜƭ млл ǎȊłȊŀƭŞƪłǘ ŞǊƛƴǘƛ ŞƭŜǘŜ ǎƻǊłƴ ƭŜƎŀƭłōō ŜƎȅ 

ŀƭƪŀƭƻƳƳŀƭΦ ! ƪƛǾłƭǘƽ ƻƪ ǘǀōōƴȅƛǊŜ ŀ ŘŜƎŜƴŜǊŀǘƝǾ ƛƴǎǘŀōƛƭƛǘłǎΣ ƳŜƭȅŜǘ ƪƻǇłǎƻǎ ŜƭǘŞǊŞǎŜƪ 

okoznak. A ǎŜōŞǎȊƛ ŦǵȊƛƽ ƪƛŀƭŀƪƝǘłǎłƴŀƪ ŀ ŎŞƭƧŀ ŀ Ŏǎƻƴǘƻǎ ŦǵȊƛƽ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎŞƴŜƪ ŀ 

ƳŜƎǘŜǊŜƳǘŞǎŜΣ ƳŜƭȅ ƭŞǘǊŜƧǀǘǘŜ ŀȊ ƛƴǎǘŀōƛƭƛǘłǎ ƳŜƎǎȊǸƴǘŜǘŞǎŞǘ ƛǎ ƧŜƭŜƴǘƛΦ {ȊłƳƻǎ ŘƻǊǎŀƭƛǎ 

ŦǵȊƛƽǎ ǊŜƴŘǎȊŜǊ ƛǎƳŜǊǘΦ 9ȊŜƪƴŜƪ ŀ ǊŜƴŘǎȊŜǊŜƪƴŜƪ ŀ ƴŀƎȅǊŞǎȊŜ ǎǘŀƴŘŀǊŘƪŞƴǘ 

transpedicularis csavaroƪŀǘ Şǎ ŀȊƻƪŀǘ ǀǎǎȊŜƪǀǘǃ ǊǳŘŀƪŀǘ ƘŀǎȊƴłƭ ŀ ŦǵȊƛƽ ƭŞǘǊŜƘƻȊłǎŀ 

ŎŞƭƧłōƽƭΦ ! Ǉƻƴǘƻǎ ŎǎŀǾŀǊ ōŜƘŜƭȅŜȊŞǎ ƪǊƛǘƛƪǳǎ ƧŜƭŜƴǘǃǎŞƎǼΦ ! ŎǎŀǾŀǊ Ǉƻƴǘŀǘƭŀƴ 

ōŜƘŜƭȅŜȊŞǎŜ ŀ Ŏǎƻƴǘƻǘ ƪǀǊǸƭǾŜǾǃ ƭłƎȅ ǊŞǎȊŜƪΣ ƛŘŜƎŜƪ ǾŀƎȅ ŜǊŜƪ ǎŞǊǸƭŞǎŞƘŜȊ ǾŜȊŜǘƘŜǘΦ A 

ǘǊŀƴǎǇŜŘƛŎǳƭŀǊƛǎ ŎǎŀǾŀǊ ŀƭǘŜǊƴŀǘƝǾłƧłǘ ƧŜƭŜƴǘƘŜǘƛ ŀ ƪƛǎƝȊǸƭŜǘƛ ƛƳǇƭŀƴǘłǘǳƳ ŀƭƪŀƭƳŀȊłǎŀΦ ! 

ŦŜƭǘŞǘŜƭŜȊŞǎ ǎȊŜǊƛƴǘ ŜƴƴŜƪ ŀ ǎŜƎƝǘǎŞƎŞǾŜƭ ŀ ƪƛǎƝȊǸƭŜǘ ǎȊƛƭłǊŘŀƴ ǎǘŀōƛƭƛȊłƭƘŀǘƽΣ ƝƎȅ ǘƻǾłōōǊŀ 

ƛǎ ŜƭŞǊƘŜǘǃ ŀ ŦǵȊƛƽ ƪƛŀƭŀƪǳƭłǎŀΦ  

±LΦнΦ ! Ȋ[h/Y ƪƛǎƝȊǸƭŜǘƛ ŦǵȊƛƽǎ ƛƳǇƭŀƴǘłǘǳƳ 

! ½ȅƎƻŦƛȄ łƭǘŀƭ ŦŜƧƭŜǎȊǘŜǘǘ Ȋ[h/Y ƪƛǎƝȊǸƭŜǘƛ ƛƳǇƭŀƴǘłǘǳƳ ǎŜƎƝǘǎŞƎŞǾŜƭ ǾŞƎȊŜǘǘ ƳƛƴƛƳłƭƛǎŀƴ 

ƛƴǾŀȊƝǾ ƪƛǎƝȊǸƭŜǘƛ ŦƛȄŀǘƛƻ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎŞǘ ǾƛȊǎƎłƭǘǳƪΦ !Ȋ ƛƳǇƭŀƴǘłǘǳƳ ǘƛǘłƴōƽƭ ƪŞǎȊǸƭΣ a 

ƪƛǎƝȊǸƭŜǘƛ ǊŞǎōŜ ƪŜǊǸƭΣ Şǎ ŀ ƪƛǎƝȊǸƭŜǘƛ Ŏǎƻƴǘōŀ ƪŞǘƻƭŘŀƭǘ ŦŞƳƪŀƳǇƽƛǾŀƭ ƪŀǇŀǎȊƪƻŘƛƪΦ !Ȋ 

ƛƳǇƭŀƴǘłǘǳƳ ŀ ōŜǸƭǘŜǘŞǎ ǎƻǊłƴ ŦŜƭǾŜǎȊƛ ŀ ƪƛǎƝȊǸƭŜǘƛ ǊŞǎ ƝǾŜƭǘ ŀƭŀƪƧłǘ Şǎ ƳŜƎŀƪŀŘłƭȅƻȊȊŀ ŀ 

ŘŜƎŜƴŜǊŀǘƝǾ ŜǊŜŘŜǘǼ ǘǵƭƳƻȊƎłǎǘ ŀ ƪƛǎƝȊǸƭŜǘōŜƴΦ ! Ȋ[h/Y ŜǎȊƪǀȊ ŀ ƎŜǊƛƴŎ 

ƳƻȊƎłǎǎŜƎƳŜƴǘǳƳłƴŀƪ ŀ ǎǘŀōƛƭƛȊłƭłǎłǊŀ ǎȊƻƭƎłƭΦ ! Ȋ[h/Y ƛƳǇƭŀƴǘłǘǳƳƻǘ ƳƛƴƛƳłƭƛǎŀƴ 

ƛƴǾŀȊƝǾŀƴ ƪŜƭƭ ōŜƘŜƭȅŜȊƴƛ ǇŜǊŎǳǘŀƴ ǘŜŎƘƴƛƪłǾŀƭΣ ǾŀƎȅ ƪƛǎ ōǃǊƳŜǘǎȊŞǎŜƪŜƴ όнл ƳƳύ 

ƪŜǊŜǎȊǘǸƭ ƳƛƴŘƪŞǘ ƻƭŘŀƭƻƴΦ 9Ȋłƭǘŀƭ ŎǎǀƪƪŜƴǘƘŜǘǃ az invaziǾƛǘłǎΣ ŀ ƳǼǘŞǘ ǳǘłƴƛ ŦłƧŘŀƭom, a 

ƳǼǘŞǘƛ ǾŞǊǾŜǎȊǘŞǎ Şǎ ŀ ƳǼǘŞǘ ƛŘǃǘŀǊǘŀƳaΣ ǾŀƭŀƳƛƴǘ ŀ ŦŜƭŞǇǸƭŞǎƛ ƛŘǃǎȊŀƪΦ  

! ǾƛȊǎƎłƭŀǘ ǎƻǊłƴ ƪŞǘ ƛƳǇƭŀƴǘłǘǳƳƻǘ ŀƭƪŀƭƳŀȊǘǳƴƪΥ Ȋ[h/YψǊŜǾу Şǎ ennek 

ǘƻǾłōōŦŜƧƭŜǎȊǘŜǘǘ ǾłƭǘƻȊŀǘłǘΣ ŀ zLOCK_rev9-et (сΦм łōǊŀ). 
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сΦмΦ łōǊŀ A zLOCK_rev8 ƛƳǇƭŀƴǘłǘǳƳ ƭłǘƘŀǘƽ ŀ ōŀƭ ƻƭŘŀƭƻƴΣ ŀ ǘƻǾłōōŦŜƧƭŜǎȊǘŜǘǘ 

zLOCK_rev9 ƛƳǇƭŀƴǘłǘǳƳ ǇŜŘƛƎ ƪǀȊŞǇŜƴ. Jobb oldalon ŀ ōŜǸƭǘŜǘŜǘǘ ƪƛǎƝȊǸƭŜǘƛ 

ƛƳǇƭŀƴǘłǘǳƳ ƭłǘƘŀǘƽΣ ƳŜƭȅ ŦŜƭǾŜǎȊƛ ŀ ƪƛǎƝȊǸƭŜǘ ƝǾŜƭǘ ŀƭŀƪƧłǘΦ  

WŜƭŜƴ Ǉƛƭƻǘ ǾƛȊǎƎłƭǳƴƪ ŜƎȅƛƪ ŜǊŜŘƳŞƴȅŜƪŞƴǘ ŀȊ Ŝƭǎǃ мн ŜǎŜǘŞōǃƭ ƴȅŜǊǘ ǘŀǇŀǎȊǘŀƭŀǘƻƪ 

ŀƭŀǇƧłƴ ŀ zLOCK_rev8 ƛƳǇƭŀƴǘłǘǳƳ ŀȊ ŀƭłōōi ƳƽŘƻƴ ƪŜǊǸƭǘ ǘƻǾłōōŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎǊŜ: a 

ǘƻǾłōōŦŜƧƭŜǎȊǘŜǘǘ zLOCK_rev9 ƪƛǎƝȊǸƭŜǘƛ ƛƳǇƭŀƴǘłǘǳƳƻƴ ŀ Ŏǎƻƴǘōŀ ǎǸƭƭȅŜŘǃ Şǎ ǎǘŀōƛƭƛǘłǎǘ 

ŀŘƽ ƘƻǊƎƻƴȅƻƪ ƪƛŀƭŀƪƝǘłǎa ƳƽŘƻǎultΣ ƳŜƎƴǀǾŜƭǘŞƪ ŀȊƻƪ ƳŞǊŜǘŞǘ ŀȊ ƛƳǇƭŀƴǘłǘǳƳ Ƙłǘǎƽ 

ŦŜƭǎȊƝƴŞƴ όƘƻǎǎȊŀōōΣ ǎȊŞƭŜǎŜōō Şǎ ƳŀƎŀǎŀōō ƘƻǊƎƻƴȅƻƪύΦ ! ƴŀƎȅƻōō ƘƻǊƎƻƴȅƻƪ 

ŀƭŀǇƧŀƪŞƴǘ ŀ Ƙłǘǎƽ ƻǎȊƭƻǇǎƻǊ ƛǎ ƴŀƎȅƻōō ƭŜǘǘΦ ! zLOCK_rev9 ƛƳǇƭŀƴǘłǘǳƳ ƪǀȊŜǇŞǊŜ ƻǾłƭƛǎ 

ƭȅǳƪ ƪŜǊǸƭǘΣ ƳŜƭȅƴŜƪ ŎŞƭƧŀΣ ƘƻƎȅ ƭŜƘŜǘǃǾŞ ǘŜƎȅŜ ŀ ǘƻǾłōōƛ ŎǎƻƴǘƘƝŘ ƪŞǇȊǃŘŞǎǘΣ Şǎ 

ƻǇŎƛƻƴłƭƛǎŀƴ ŜƎȅ ƪƛǎƝȊǸƭŜǘƛ ŎǎŀǾŀǊǘ ƛǎ ōŜ ƭŜƘŜǘ ǸƭǘŜǘƴƛ ǊŀƧǘŀ. 

 

±LΦоΦ aƽŘǎȊŜǊŜƪ 

! ŦŜƭǘŞǘŜƭŜȊŞǎǸƴƪ az voltΣ ƘƻƎȅ ŀ ƪƛǎƝȊǸƭŜǘƛ ƛƳǇƭŀƴǘłǘǳƳƳŀƭ ǾłƭƻƎŀǘƻǘǘ ŜǎŜǘŜƪōŜƴ 

ƪƛǾłƭǘƘŀǘƽ ŀ ŎǎŀǾŀǊƻǎ ǊǳŘŀǎ ǊǀƎȊƝǘŞǎΦ 9ƴƴŜƪ ƛƎŀȊƻƭłǎłǊŀ ƴȅƝƭǘΣ ǇǊƻǎǇŜƪǘƝǾΣ ŜƎȅ ƪŜȊŜƭŞǎƛ 

ƪŀǊƻǎΣ ƛƴǘŜǊǾŜƴŎƛƽǎ ƪƭƛƴƛƪŀƛ ǾƛȊǎƎłƭŀǘƻǘ ǾŞƎŜȊǘǸƴƪΦ ! ǾƛȊǎƎłƭŀǘ нлмуΦ ŦŜōǊǳłǊ мс-łƴ 

megkapta az orvostechnikai eǎȊƪǀȊǀƪ hǊǎȊłƎƻǎ DȅƽƎȅǎȊŜǊŞǎȊŜǘƛ Şǎ ;ƭŜƭƳŜȊŞǎ-

ŜƎŞǎȊǎŞƎǸƎȅƛ LƴǘŞȊŜǘ 9ǘƛƪŀƛ .ƛȊƻǘǘǎłƎƛ ƧƽǾłƘŀƎȅłǎłǘΦ ! ƪƭƛƴƛƪŀƛ ǾƛȊǎƎłƭŀǘƛ ǇǊƻǘƻƪƻƭƭ ǎȊłƳŀ 

DNS-ннтрΦ ! ǾƛȊǎƎłƭŀǘ ǎƻǊłƴ ŀȊǘ ǾƛȊǎƎłƭǘǳƪΣ ŀȊ ǵƧ ƛƳǇƭŀƴǘłǘǳƳ ōƛȊǘƻƴǎłƎƻǎŀƴ Şǎ 

ƘŀǘŞƪƻƴȅŀƴ ŀƭƪŀƭƳŀȊƘŀǘƽ-ŜΦ ! ǾƛȊǎƎłƭŀǘ ǎƻǊłƴ Ȋ[OCK ƪƛǎƝȊǸƭŜǘƛ ƛƳǇƭŀƴǘłǘǳƳƻǘ ŜƎȅ 
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ǎŜƎƳŜƴǘǳƳ ǎǘŀōƛƭƛȊłŎƛƽƧŀ ǎƻǊłƴ ǾƛȊǎƎłƭǘǳƪΣ ƳŜƭȅƴŜƪ ŎŞƭƧŀ ŀ ƪƛǎƝȊǸƭŜǘƛ Ŏǎƻƴǘƻǎ ŦǵȊƛƽ 

ŜƭǃǎŜƎƝǘŞǎŜΦ 9Ȋǘ h[LC ƳǼǘŞǘǘŜƭΣ ŀȊ h[LC ǎƻǊłƴ ōŜƘŜƭȅŜȊŜǘǘ ƳǼǇƻǊŎƪƻǊƻƴƎƎŀƭ ƪƻƳōƛƴłƭǾŀΣ 

Şǎ ǎǘŀƴŘ-ŀƭƻƴŜ ƳƽŘƻƴ ƛǎ ƘŀǎȊƴłƭǘǳƪ ŀȊ ŀƭłōōƛ ƪƽǊƪŞǇŜƪōŜƴΥ ŘŜƎŜƴŜǊŀǘƝǾ ǎǇƻƴŘȅƭƻƭƛǎǘƘŜƛǎ 

aŜȅŜǊŘƛƴƎ LΣ ƎŜǊƛƴŎŎǎŀǘƻǊƴŀǎȊǼƪǸƭŜǘΣ ƪƛǎƝȊǸƭŜǘƛ ŘŜƎŜƴŜǊŀǘƛƻΦ mǎǎȊŜǎŜƴ нм ōŜǘŜƎŜǘ 

ǎȊǼǊǘǸƴƪΣ ŘŜ Ŏǎak 20-ŀǘ Ǿƻƴǘǳƴƪ ōŜ ŀ ǾƛȊǎƎłƭŀǘōŀΣ Şǎ ƪǀǾŜǘǘǸƪ ǃƪŜǘ нп ƘƽƴŀǇƻƴ ƪŜǊŜǎȊǘǸƭΦ 

aƛƴŘŜƴ ōŜǘŜƎ Ƙŀǘ ǾƛȊǎƎłƭŀǘƻƴ ŜǎŜǘǘ łǘΣ ƪǀȊǘǸƪ ŜƎȅ ǎȊǼǊǃǾƛȊǎƎłƭŀǘƻƴΣ ŜƎȅ ƛƴǘǊŀƻǇŜǊŀǘƝǾ 

ǾƛȊǎƎłƭŀǘƻƴ Şǎ ƴŞƎȅ ƳǼǘŞǘ ǳǘłƴƛ ƪƻƴǘǊƻƭƭ ŜƭƭŜƴǃǊȊŞǎŜƴ όŀ ƳǼǘŞǘ ǳǘłƴ с ƘŞǘǘŜƭΣ ǾŀƭŀƳƛƴǘ 

оΣ мн Şǎ нп ƘƽƴŀǇǇŀƭύΦ !Ȋ ŀƭłōō ǊŞǎȊƭŜǘŜȊŜǘǘ ƳƽŘƻƪƻƴ ǊŀŘƛƻƭƽƎƛŀƛ ƳŞǊŞǎŜƪ ǘǀǊǘŞƴǘŜƪΣ 

ǘƻǾłōōł ŀ ŦłƧŘŀƭƻƳ Şǎ ŦƻƎȅŀǘŞƪƻǎǎłƎ ƳŞǊŞǎŜΣ Şǎ ŀȊ ŜǎŜǘƭŜƎŜǎ ƳǼǘŞǘƛ ǎȊǀǾǃŘƳŞƴȅŜƪΣ 

ǎŜōƎȅƽƎȅǳƭłǎƛ ȊŀǾŀǊ ǊǀƎȊƝǘŞǎǊŜ ƪŜǊǸƭǘŜƪΦ ! ƪƛǎƝȊǸƭŜǘƛ ƛƳǇƭŀƴǘłǘǳƳ ƪƛƳƻȊŘǳƭłǎŀΣ ŀ 

ƳǼǇƻǊŎƪƻǊƻƴƎ ōŜǎǸƭƭȅŜŘŞǎŜ Şǎ ŀ Ŏǎƻƴǘƻǎ ŦǵȊƛƽ ƪƛŀƭŀƪǳƭłǎŀ ƛǎ ǾƛȊǎƎłƭŀǘ ǘłǊƎȅŀƛ Ǿƻƭǘŀƪ. 

VI.3.1. {ŜōŞǎȊŜǘƛ ǘŜŎƘƴƛƪłƪΣ ƛƳǇƭŀƴǘłǘǳƳƻƪ Şǎ ōŜǘŜƎŎǎƻǇƻǊǘƻƪ  

! Ȋ[h/Y ƛƳǇƭŀƴǘłǘǳƳƻƪŀǘ ŀ ƪǀȊŞǇǾƻƴŀƭ ƪŞǘƻƭŘŀƭłƴ ǸƭǘŜǘƧǸƪ ŀȊ łƎȅŞƪƛ ƪƛǎƝȊǸƭŜǘŜƪōŜ 

ŎǎƻƴǘƎǊŀŦǘǘŀƭ ǾŀƎȅ ŀƴŞƭƪǸƭΣ ƳƛƴƛƳłƭƛǎŀƴ ƛƴǾŀȊƝǾΣ ǘǊŀƴǎȊƳǳǎȊƪǳƭłǊƛǎ ŦŜƭǘłǊłǎǎŀƭΦ 9ƎȅŜǎ 

ōŜǘŜƎŜƪƴŞƭ ŀȊ ƻǾŜǊ-the-ǘƻǇ ŘŜƪƻƳǇǊŜǎǎȊƛƽǘ ǀƴłƭƭƽΣ ǾŀƎȅƛǎ ǎǘŀƴŘ-alone zLOCK 

ƛƳǇƭŀƴǘłǘǳƳƳŀƭ ƪƻƳōƛƴłƭǾŀ ŀƭƪŀƭƳŀȊǘǳƪΣ ŘƛǊŜƪǘ ŘŜƪƻƳǇǊŜǎǎȊƛƽǘ ŞǊǾŜ Ŝƭ όсΦ2Φ łōǊŀύΦ 

6.2. łōǊŀ ! ǎŀƎƛǘǘŀƭƛǎ Şǎ !t ƪŞǇŜƪ ŀ ōŜǸƭǘŜǘŜǘǘ h[LC 

ƳǼǇƻǊŎƪƻǊƻƴƎƻǘ łōǊłȊƻƭƧłƪ ŀ Ȋ[h/Y-kal 

ƪƻƳōƛƴłƭǾŀΦ 

 

6.3Φ łōǊŀ !Ȋ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ǘƻǇ ŘŜƪƻƳǇǊŜǎǎȊƛƽ Şǎ Ȋ[h/Y 

ƪǀǊǸƭ ƪƛŀƭŀƪǳƭǘ ŎǎƻƴǘŦǵȊƛƽ ŀ ōŀƭ ƻƭŘŀƭƻƴ ƭłǘƘŀǘƽΦ ! 

Ƨƻōō ƻƭŘŀƭƻƴ ŀ ƪŞǇŜƪ ŀȊǘ ƳǳǘŀǘƧłƪΣ ƘƻƎȅ 

ƳǼǇƻǊŎƪƻǊƻƴƎ όŀƴƎƻƭǳƭ ƳǼǇƻǊŎƪƻǊƻƴƎύ ƴŜƳ 

ƪŜǊǸƭǘ ōŜǸƭǘŜǘŞǎǊŜΣ ǘŜƘłǘ ŜȊ ŜƎȅ ǀƴłƭƭƽΣ ǎǘŀƴŘ-

ŀƭƻƴŜ Ȋ[h/Y ƛƳǇƭŀƴǘłǘǳƳ ōŜǸƭǘŜǘŞǎ ǾƻƭǘΦ 
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bŞƘłƴȅ ōŜǘŜƎƴŞƭ ŀ ƎŜǊƛƴŎōŜǘŜƎǎŞƎǸƪƴŜƪ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃŜƴ ƛƴŘƛǊŜƪǘ ŘŜƪƻƳǇǊŜǎǎȊƛƽǘ ŞǊǘǸƴƪ Ŝƭ 

h[LC ǘŜŎƘƴƛƪłǾŀƭ ōŜǸƭǘŜǘŜǘǘ ƳǼǇƻǊŎƪƻǊƻƴƎ ǎŜƎƝǘǎŞƎŞǾŜƭΣ ŀ Ȋ[h/Y-ƪŀƭ ǘǀǊǘŞƴǘ ǎǘŀōƛƭƛȊłƭłǎ 

mellett (6.3 łōǊŀύΦ  

VI.3.2. ! ŦłƧŘŀƭƻƳ Şǎ ŀ ŦƻƎȅŀǘŞƪƻǎǎłƎ ŦŜƭƳŞǊŞǎŜ   

! ŘŜǊŞƪ- Şǎ ŀȊ ŀƭǎƽ ǾŞƎǘŀƎƛ ŦłƧŘŀƭƻƳ ƳǼǘŞǘ Ŝƭǃǘǘƛ Şǎ ǳǘłƴƛ ŦłƧŘŀƭƻƳǎȊƛƴǘƧŜƛƴŜƪ ŀ 

ŦŜƭƳŞǊŞǎŞǊŜ ǾƛȊǳłƭƛǎ ŀƴŀƭƽƎ ǎƪłƭłǘ ƘŀǎȊƴłƭǘǳƴƪ ŀ ƳǼǘŞǘ ŜƭǃǘǘΣ ŀ ƳǼǘŞǘ ǳǘłƴƛ 

ƘŀȊŀōƻŎǎłǘłǎƛ ƴŀǇƻƴΣ ŀ ƳǼǘŞǘ ǳǘłƴƛ ƘŀǘƻŘƛƪ ƘŞǘŜƴΣ ǘƻǾłōōł ŀ мнΦ Şǎ нп ƘƽƴŀǇōŀƴΦ 

IŀǎƻƴƭƽƪŞǇǇŜƴΣ ŀȊ hǎǿŜǎǘǊȅ ǊƻƪƪŀƴǘǎłƎƛ ǇƻƴǘǎȊłƳƻƪŀǘ όh5LΣ hǎǿŜǎǘǊȅ Řƛǎŀōƛƭƛǘȅ 

ǎŎƻǊŜǎύ ǳƎȅŀƴŀȊƻƪōŀƴ ŀ ŦŜƴǘ ŦŜƭǎƻǊƻƭǘ ƛŘǃǇƻƴǘƻƪōŀƴ ƳŞǊǘǸƪ ŦŜƭΦ 

VI.3.3. wŀŘƛƻƭƽƎƛŀƛ ŞǊǘŞƪŜƭŞǎ Şǎ ƪƛǎƝȊǸƭŜǘƛ ŦǵȊƛƽ 

! ƳǼǘŞǘŜǘ ƪǀǾŜǘǃ мΦ ƴŀǇƻƴ ǾŞƪƻƴȅ ǎȊŜƭŜǘŜǎ н ƳƳ-Ŝǎ /¢ ǾƛȊǎƎłƭŀǘƻǘ ǾŞƎŜȊǘǸƴƪΣ ƳŀƧŘ ŀ 

ƳǼǘŞǘ ǳǘłƴƛ мнΦ Şǎ нпΦ ƘƽƴŀǇōŀƴ ƳŜƎƛǎƳŞǘŜƭǘǸƪ ŀ /¢-ǘΣ ƘƻƎȅ ŀ Ŏǎƻƴǘƻǎ ŦǵȊƛƽ ƪƛŀƭŀƪǳƭłǎłǘ 

ǉǳŀƭƛǘŀǘƝǾŀƴ ŦŜƭƳŞǊƧǸƪ ŀ Ȋ[h/Y ƛƳǇƭŀƴǘłǘǳƳōŀ ƴǀǾǃ ŎǎƻƴǘǘǸǎƪŞƪ ǾƛȊǎƎłƭŀǘłǾŀƭΦ  

CƭŜȄƛƽǎκŜȄǘŜƴȊƛƽǎ łƎȅŞƪƛ ƎŜǊƛƴŎ ƻƭŘŀƭƴŞȊŜǘƛ ǊǀƴǘƎŜƴŦŜƭǾŞǘŜƭŜƪŜǘ ƪŞǎȊƝǘŜǘǘǸƴƪ ŀ 

ǘǊŀƴǎȊƭłŎƛƽ όŀȊ ƻǇŜǊłƭǘ ǎŜƎƳŜƴǘǳƳƻǘ ŀƭƪƻǘƽ ƪŞǘ ǎȊƻƳǎȊŞŘƻǎ ŎǎƛƎƻƭȅŀ ƪǀȊǘƛ ŜƭŎǎǵǎȊłǎύ Şǎ 

ŀ ǎŜƎƳŜƴǘŀƭƛǎ ƭƻǊŘƻǎƛǎ όŀȊ ƻǇŜǊłƭǘ ǎŜƎƳŜƴǘǳƳƻǘ ŀƭƪƻǘƽ ƪŞǘ ǎȊƻƳǎȊŞŘƻǎ ŎǎƛƎƻƭȅŀ ƪǀȊǘƛ 

ǎȊǀƎŜƭǘŞǊŞǎ ǾłƭǘƻȊłǎύ ƳŜƎƘŀǘłǊƻȊłǎłǊŀ с ƘŞǘǘŜƭΣ оΣ мн Şǎ нп ƘƽƴŀǇǇŀƭ ŀ ƳǼǘŞǘ ǳǘłƴΦ    

VI.3.4. YƛǎƝȊǸƭŜǘƛ ŦǵȊƛƽ 

! ƎŜǊƛƴŎǎǘŀōƛƭƛȊłƭƽ ƳǼǘŞǘ ǳǘłƴ ƪƛŀƭŀƪǳƭǘ Ŏǎƻƴǘƻǎ ŦǵȊƛƽ ǊŀŘƛƻƭƽƎƛŀƛ ƪǊƛǘŞǊƛǳƳŀƛ ŀ 

ǎȊŀƪƛǊƻŘŀƭƻƳōŀƴ Ǉƻƴǘŀǘƭŀƴǳƭ ŘŜŦƛƴƛłƭǘŀƪΦ ! ǾƛȊǎƎłƭŀǘ ǎƻǊłƴ ŀȊ C5! (U.S. Food and Drug 

Adminsitration) ƎŜǊƛƴŎ Ŏǎƻƴǘƻǎ ŦǵȊƛƽƧłƴŀƪ ŀ ǊŀŘƛƻƭƽƎƛŀƛ ƳŜƎƘŀǘłǊƻȊłǎłǊŀ ǾƻƴŀǘƪƻȊƽ 

ƛǊłƴȅŜƭǾŜƛǘ ƪǀǾŜǘǘǸƪΥ 

ϊ ōƛȊƻƴȅƝǘŞƪ ŀȊ ŞǊƛƴǘŜǘǘ ǎŜƎƳŜƴǘǳƳƻǘ ŀƭƪƻǘƽ ŎǎƛƎƻƭȅłƪŀǘ łǘƘƛŘŀƭƽ-ǀǎǎȊŜƪǀǘǃ ǘǊŀōŜŎǳƭŀǊƛǎ 

Ŏǎƻƴǘ ƪƛŀƭŀƪǳƭłǎłǊŀ όǇƭΦ ŀȊ ŞǊƛƴǘŜǘǘ ŎǎƛƎƻƭȅŀ ȊłǊƽƭŜƳŜȊŜƪ ƪǀȊǀǘǘ ŀ ŎǎƛƎƻƭȅłƪ ƪǀȊǀǘǘƛ 
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ǇƻǊŎƪƻǊƻƴƎǇƽǘƭƽ ŜǎȊƪǀȊǀƪōŜƴ ǾŀƎȅ ƪǀǊǸƭΣ ŀ ƪƛǎƝȊǸƭŜǘŜƪōŜƴ ǾŀƎȅ ƪǀǊǸƭύΤ ǘǊŀƴǎȊƭłŎƛƽǎ 

ƳƻȊƎłǎ ғоƳƳΤ Şǎϊ ǎȊǀƎƳƻȊƎłǎ ғрϲΦ  

±LΦпΦ 9ǊŜŘƳŞƴȅŜƪ 

! нл ōŜǘŜƎ ƳǼǘŞǘƧŜ нлму-нлнн ƪǀȊǀǘǘ ǘǀǊǘŞƴǘ ŀ t¢9 YY LŘŜƎǎŜōŞǎȊŜǘƛ YƭƛƴƛƪłƴΦ !Ȋ łǘƭŀƎƻǎ 

ƳǼǘŞǘƛ ƛŘǃ ŀ ōǃǊƳŜǘǎȊŞǎǘǃƭ ŀ ōǃǊȊłǊłǎƛƎ нмо ҕ пн ǇŜǊŎ όмор-275 perc) volt.  

±LΦпΦмΦ bŜƳƪƝǾłƴŀǘƻǎ ŜǎŜƳŞƴȅŜƪ όŀŘǾŜǊǎŜ ŜǾŜƴǘΣ !9ύ Şǎ ǎǵƭȅƻǎ ƴŜƳƪƝǾłƴŀǘƻǎ 
ŜǎŜƳŞƴȅŜƪ ό{ŜǊƛƻǳǎ ŀŘǾŜǊǎŜ ŜǾŜƴǘΣ {!9ύ ŀ ǾƛȊǎƎłƭŀǘōŀƴ   

! Ȋ[h/YψǊŜǾу ŜǎŜǘŞōŜƴ н {!9-ǘ ŞǎȊƭŜƭǘǸƴƪΥ ŜƎȅ ŜǎŜǘōŜƴ ǎŜōŦŜǊǘǃȊŞǎ Şǎ ŜƎȅ ōŜǘŜƎƴŜƪ 

ǘƻǾłōōƛ ƳǼǘŞǘǊŜ Ǿƻƭǘ ǎȊǸƪǎŞƎŜΣ ƳƛǾŜƭ ŀ ƳǼǇƻǊŎƪƻǊƻƴƎ ŦŜƭǘŜƘŜǘǃŜƴ ǎǳōƪƭƛƴƛƪŀƛ 

ŎǎƻƴǘǊƛǘƪǳƭłǎ ǘŀƭŀƧłƴ ŀȊ ŀƭŀǘǘŀ ŦŜƪǾǃ ŎǎƛƎƻƭȅŀǘŜǎǘōŜ ǎǸƭƭȅŜŘǘΦ 9Ƴƛŀǘǘ ŜōōŜƴ ŀȊ ŜǎŜǘōŜƴ 

ƎŜǊƛƴŎ ǘƻǾłōōƛ ǎǘŀōƛƭƛȊłƭłǎŀ ŎŜƳŜƴǘǘŜƭ ŀǳƎƳŜƴǘłƭǘ ǘǊŀƴǎǇŜŘƛŎǳƭŀǊƛǎ ŎǎŀǾŀǊƻƪƪŀƭ 

ƳŜƎǘǀǊǘŞƴǘΦ 9ƎȅŜǘƭŜƴ !9-ǘ ŦƛƎȅŜƭǘǸƴƪ ƳŜƎ Ȋ[h/YψǊŜǾу ŜǎŜǘŞōŜƴΥ ǘǸƴŜǘƳŜƴǘŜǎ 

Ȋ[h/YψǊŜǾу ƪƛŎǎǵǎȊłǎ ŀ ƪƛǎƝȊǸƭŜǘōǃƭ όсΦ4 łōǊŀύΦ 

6.4Φ łōǊŀ ! ŦŜƭǎǃ ƪŞǇŜƴ ŀ ƳǼǘŞǘ ǳǘłƴƛ мΦ ƴŀǇƻƴ 

ƪŞǎȊǸƭǘ ƪƻƴǘǊƻƭƭ /¢ ƭłǘƘŀǘƽΦ !Ȋ ŀƭǎƽ ƪŞǇ м ŞǾǾŜƭ 

ŀ ƳǼǘŞǘ ǳǘłƴ ƪŞǎȊǸƭǘΥ ŀ ōŀƭ ƻƭŘŀƭƛ Ȋ[h/YψǊŜǾу 

ƳƛƎǊłŎƛƽƧłǘ łōǊłȊƻƭƧŀΦ ! ōŜǘŜƎ ǘǸƴŜǘƳŜƴǘŜǎ 

volt. 

 

! Ȋ[h/YψǊŜǾф ŜǎŜǘŞōŜƴ о Řō {!9-ǘ ŞǎȊƭŜƭǘǸƴƪΥ ŀ Ȋ[h/YψǊŜǾф ƪƛŎǎǵǎȊłǎŀ Ƴƛŀǘǘ о ōŜǘŜƎƴŜƪ 

ƛƴǎǘŀōƛƭƛǘłǎǎŀƭ ǀǎǎȊŜŦǸƎƎǃ ŦłƧŘŀƭƻƳ Ƴƛŀǘǘ ǘƻǾłōōƛ ƳǼǘŞǘǊŜ Ǿƻƭǘ ǎȊǸƪǎŞƎŜΦ 9ȊŜƪōŜƴ ŀȊ 

ŜǎŜǘŜƪōŜƴ ŀ ƎŜǊƛƴŎ ǘƻǾłōōƛ ǎǘŀōƛƭƛȊłƭłǎŀ ǘǀǊǘŞƴǘ ƳŜƎ ǘǊŀƴǎǇŜŘƛŎǳƭŀǊƛǎ ŎǎŀǾŀǊƻƪƪŀƭ Şǎ h[LC 

ǘŜŎƘƴƛƪłǾŀƭ ōŜǸƭǘŜǘŜǘǘ ƳǼǇƻǊŎƪƻǊƻƴƎ ǎŜƎƝǘǎŞƎŞǾŜƭΦ 9ƴƴŜƪ ƘŀǘłǎłǊŀ ǇŀƴŀǎȊŀƛƪ ƧŜƭŜƴǘǃǎŜƴ 

ƧŀǾǳƭǘŀƪΦ LŘŜƎǊŜƴŘǎȊŜǊƛ ǾŀƎȅ ŜƎȅŞō ǘŀǊǘƽǎ ƪłǊƻǎƻŘłǎǘ ƻƪƻȊƽ ǎȊǀǾǃŘƳŞƴȅ ƴŜƳ ǾƻƭǘΦ YŞǘ 

AE-ǘ ŦƛƎȅŜƭǘǸƴƪ ƳŜƎ Ȋ[h/YψǊŜǾф ŜǎŜǘŞōŜƴΥ ƪŞǘ ŜǎŜǘōŜƴ ǘǸƴŜǘƳŜƴǘŜǎ Ȋ[h/YψǊŜǾф 

ƪƛŎǎǵǎȊłǎ ŀ ƪƛǎƝȊǸƭŜǘōǃƭΦ ! сΦ5 łōǊŀ ŜƎȅ ǇŞƭŘłǘ Ƴǳǘŀǘ ōŜ ŀ Ȋ[h/YψǊŜǾф ƪƛŎǎǵǎȊłǎłǊŀΦ  
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6.5Φ łōǊŀ A zLOCK_rev9 teljesen kimozdult a jobb 

ƻƭŘŀƭǊƽƭΦ ! ōŀƭ ƻƭŘŀƭƛ /¢ ƪŞǇ м ƴŀǇǇŀƭ ŀ ƳǼǘŞǘ ǳǘłƴΣ ŀ 

Ƨƻōō ƻƭŘŀƭƛ /¢ ƪŞǇ мн ƘƽƴŀǇǇŀƭ ŀ ƳǼǘŞǘ ǳǘłƴ ƪŞǎȊǸƭǘΦ 

! ōŜǘŜƎ ǘǸƴŜǘƳŜƴǘŜǎ ǾƻƭǘΦ  

 

 

aƛƴŘŜƎȅƛƪ ōŜǘŜƎŎǎƻǇƻǊǘōŀƴ ǎȊƛƎƴƛŦƛƪłƴǎ ƧŀǾǳƭłǎǘ ŞǎȊƭŜƭǘǸƴƪ ŀ ±!{ Şǎ ŀȊ h5L ǘŜƪƛƴǘŜǘŞōŜƴ 

ŀ ǾƛȊǎƎłƭŀǘ ƪǀǾŜǘŞǎƛ ƛŘǃǎȊŀƪłōŀƴΦ ! ōŜǘŜƎŜƪ ƴŀƎȅƻƴ ŀƭŀŎǎƻƴȅ ǎȊłƳŀ Ƴƛŀǘǘ ƭŜƘŜǘŜǘƭŜƴ 

ǎǘŀǘƛǎȊǘƛƪŀƛ ƪǀǾŜǘƪŜȊǘŜǘŞǎǘ ƭŜǾƻƴƴƛΦ aƛƴŘ ŀ ƪǾŀƴǘƛǘŀǘƝǾ όǘǊŀƴǎȊƭłŎƛƽǎ- Şǎ ǎȊǀƎŜƭǘŞǊŞǎ 

ƳŞǊŞǎŜƪύΣ ƳƛƴŘ ŀ ƪǾŀƭƛǘŀǘƝǾ όŎǎƻƴǘǘǸǎƪŜ ŀȊƻƴƻǎƝǘłǎŀ ǾŞƪƻƴȅΣ ǎȊŜƭŜǘŜǎ /¢ ƪŞǇŜƪŜƴύ 

ǊŀŘƛƻƭƽƎƛŀƛ ǾƛȊǎƎłƭŀǘƻƪ ŀ нпΦ ƘƽƴŀǇōŀƴ ƪƛǎƝȊǸƭŜǘƛ Ŏǎƻƴǘƻǎ ŦǵȊƛƽǘ Ƴǳǘŀǘǘŀƪ ŀȊ !Σ / Şǎ 5 

ŎǎƻǇƻǊǘōŀ ǘŀǊǘƻȊƽ ǀǎǎȊŜǎ ōŜǘŜƎƴŞƭΦ ! . ŎǎƻǇƻǊǘōŀƴ ŀȊƻƴōŀƴ ƴŜƳ ŀƭŀƪǳƭǘ ƪƛ Ŏǎƻƴǘƻǎ ŦǵȊƛƽ 

a 19-Ŝǎ ōŜǘŜƎƴŞƭ ŀ нпΦ ƘƽƴŀǇōŀƴΦ aŜƎ ƪŜƭƭ ƧŜƎȅŜȊƴƛΣ ƘƻƎȅ Ŏǎƻƴǘƻǎ ŦǵȊƛƽ ƳŞƎ ƴŜƳ Ǿƻƭǘ 

ƧŜƭŜƴ ŀ ƳǼǘŞǘ ǳǘłƴ мн ƘƽƴŀǇǇŀƭ ŀȊ ! ŎǎƻǇƻǊǘōŀ ǘŀǊǘƻȊƽ сΣтΣу ōŜǘŜƎŜƪƴŞƭΦ  

±LΦрΦ 5ƛǎȊƪǳǎǎȊƛƽ 

!Ȋ ŜǊƎƻƴƻƳƛƪǳǎ ǊŜƴŘǎȊŜǊŜƪΣ Ƴƛƴǘ ǇŞƭŘłǳƭ ŀ Ȋ[h/Y ǊŜƴŘǎȊŜǊΣ ǎȊƛƴǘŞƴ ŀ ƪƛǎƝȊǸƭŜǘƛ ǊŞǎōŜ 

ƪŜǊǸƭƴŜƪΣ ŀȊƻƴōŀƴ ŀ ōŜǸƭǘŜǘŞǎ ǎƻǊłƴ ŦŜƭǾŜǎȊƛƪ ŀ ƪƛǎƝȊǸƭŜǘƛ ǊŞǎ ŜƎȅŜŘƛ ŀƭŀƪƧłǘ Şǎ 

ƳŜƎŀƪŀŘłƭȅƻȊȊłƪ ŀ ŘŜƎŜƴŜǊŀǘƝǾ ŜǊŜŘŜǘǼ ǘǵƭƳƻȊƎłǎǘ ŀ ƪƛǎƝȊǸƭŜǘōŜƴΦ ! ƪƭƛƴƛƪŀƛ 

ǾƛȊǎƎłƭŀǘǳƴƪ ǎƻǊłƴ ƛƎŀȊƻƭłǎǘ ƴȅŜǊǘΣ ƘƻƎȅ ŀ Ȋ[h/Y ƪƛǎƝȊǸƭŜǘƛ ƛƳǇƭŀƴǘłǘǳƳ ǾłƭƻƎŀǘƻǘǘ 

ŜǎŜǘŜƪōŜƴ ŀƭǘŜǊƴŀǘƝǾłƧŀ ƭŜƘŜǘ ŀ ǘǊŀƴǎǇŜŘƛŎǳƭŀǊƛǎ ŎǎŀǾŀǊƻǎ-ǊǳŘŀǎ ǊǀƎȊƝǘǃ ǊŜƴŘǎȊŜǊŜƪƴŜƪΦ 

.ŜƘŜƭȅŜȊŞǎŜ ƳƛƴƛƳłƭƛǎ ǾŞǊǾŜǎȊǘŜǎŞƎƎŜƭΣ ǇŜǊŎǳǘŀƴ ǘŜŎƘƴƛƪłǾŀƭ ŜƭǾŞƎŜȊƘŜǘǃΦ ! ǾƛȊǎƎłƭŀǘ 

Ŝƭǎǃ мн ŜǎŜǘŞōǃƭ ƴȅŜǊǘ ǘŀǇŀǎȊǘŀƭŀǘƻƪΣ Şǎ ƪǸƭǀƴǀǎŜƴ ŀ лн-моΦ ōŜǘŜƎƴŞƭ ŞǊǘŞƪŜƭǘ 

ǎŜƎƳŜƴǘǳƳ ǎǘŀōƛƭƛȊłƭƽŘłǎ ƳŞǊǘŞƪŜ ŀƭŀǇƧłƴ ŀȊ ƛƳǇƭŀƴǘłǘǳƳ ǘƻǾłōōŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎǊŜ ƪŜǊǸƭǘΦ 
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±LΦсΦ YǀǾŜǘƪŜȊǘŜǘŞǎ 

A ƧŜƭŜƴ ƪƭƛƴƛƪŀƛ ǘŀƴǳƭƳłƴȅunkat ŜƭǃȊŜǘŜǎ ǾƛȊǎƎłƭŀǘƪŞƴǘ όǇƛƭƻǘ ǎǘǳŘȅύ ǾŞƎŜȊǘǸƪ Ŝƭ a zLOCK 

ŦŀŎŜǘ ŦǵȊƛƽǎ ǊŜƴŘǎȊŜǊ ōƛȊǘƻƴǎłƎƛ ŞǊǘŞƪŜƭŞǎŞǊŜΦ 9ƴƴŜƪ ŜǊŜŘƳŞƴȅŜƪŞƴǘ ŀǊǊŀ ŀ 

ƪǀǾŜǘƪŜȊǘŜǘŞǎǊŜ ƧǳǘƻǘǘǳƴƪΣ ƘƻƎȅ ŀ Ȋ[h/Y ǎǘŀōƛƭƛȊłƭƘŀǘƧŀ ŀȊ łƎȅŞƪƛ ǎŜƎƳŜƴǘǳƳƻǘΣ Şǎ ŀ 

ƳǼǘŞǘ ǳǘłƴ нп ƘƽƴŀǇǇŀƭ kialakulhat ŀ ƪƛǎƝȊǸƭŜǘ Ŏǎƻƴǘƻǎ ŦǵȊƛƽƧaΣ Ƙŀ ŀȊ ƛƳǇƭŀƴǘłǘǳƳ ŀ 

ƪƛǎƝȊǸƭŜǘōŜƴ ƳŀǊŀŘΦ aŜƎ ƪŜƭƭ ƧŜƎȅŜȊƴƛΣ ƘƻƎȅ ŀ ŦǵȊƛƽ ǊŀŘƛƻƭƽƎƛŀƛ ŘŜǘŜƪǘłƭłǎŀ ƪƛƘƝǾłǎǘ ƧŜƭŜƴǘ 

ŀ Ȋ[h/Y ƛƳǇƭŀƴǘłǘǳƳ ƪǀǊǸƭ ƪƛŀƭŀƪǳƭƽ ŦŞƳ ƳǼǘŜǊƳŞƪ ƳƛŀǘǘΦ ! Ȋ[h/Y ǎƛƪŜǊŜǎǎŞƎƛ ŀǊłƴȅŀ 

ŀ ŦǵȊƛƽ ŜƭŞǊŞǎŞōŜƴ Ƨƻōōƴŀƪ ǘǼƴƛƪΣ Ƙŀ h[LC ǘŜŎƘƴƛƪłǾŀƭ ōŜǸƭǘŜǘŜǘǘ ƳǼǇƻǊŎƪƻǊƻƴƎƎŀƭ 

ƪƻƳōƛƴłƭƧǳƪΦ ! Ȋ[h/YΣ ƳŞƎ Ƙŀ ƪƛ ƛǎ ƳƻȊŘǳƭǘΣ ǎƻƘŀ ƴŜƳ ƻƪƻȊƻǘǘ ƴŜǳǊƻƭƽƎƛŀƛ ƪłǊƻǎƻŘłǎǘΤ 

ŀȊ ƛƳǇƭŀƴǘłǘǳƳ ƳƛƎǊłŎƛƽƧŀ ƳƛƴŘƛƎ ŘƻǊǎŀƭƛǎ ƛǊłƴȅōŀΣ ŀȊ ƛȊƻƳȊŀǘ ŦŜƭŜ ǘǀǊǘŞƴǘΦ A 

Ȋ[h/YψǊŜǾф ǘǀōō ƪƛŎǎǵǎȊłǎǎŀƭ ƧłǊǘΣ Ƴƛƴǘ Ȋ[h/YψǊŜǾуΣ ŜȊŞǊǘ ǘƻǾłōōƛ ƳƽŘƻǎƝǘłǎƻƪǊŀ Ǿŀƴ 

ǎȊǸƪǎŞƎ ƳƛƴŘ ŀ Ȋ[h/Y ƪƛǎƝȊǸƭŜǘƛ ƛƳǇƭŀƴǘłǘǳƳΣ ƳƛƴŘ ŀ ƳǼǘŞǘƛ ǘŜŎƘƴƛƪŀ Şǎ ŜǎȊƪǀȊǀƪ ǘŜǊŞƴΣ 

ƘƻƎȅ ŀ Ȋ[h/Y ŀ ƪƛǎƝȊǸƭŜǘŜƴ ōŜƭǸƭ ƳŀǊŀŘƧƻƴΦ  .łǊ ŀ ōŜǘŜƎŜƪ ŀƭŀŎǎƻƴȅ ǎȊłƳŀ Ƴƛŀǘǘ 

ƭŜƘŜǘŜǘƭŜƴ ƪǀǾŜǘƪŜȊǘŜǘŞǎŜƪŜǘ ƭŜǾƻƴƴƛ ŀ Ȋ[h/Y ±!{-Ǌŀ Şǎ h5L-Ǌŀ ƎȅŀƪƻǊƻƭǘ ƘŀǘłǎłǊƽƭΣ ǵƎȅ 

ǘǼƴƛƪΣ ƘƻƎȅ ŀ ƧŀǾǳƭłǎ Ƙŀǎƻƴƭƽ ŀ Ŏǎŀƪ ŘŜƪƻƳǇǊŜǎǎȊƛƽǎΣ ƛƳǇƭŀƴǘłǘǳƳ ōŜǸƭǘŜǘŞǎ ƴŞƭƪǸƭƛ 

ǾƛȊǎƎłƭŀǘƻƪ ŜǊŜŘƳŞƴȅŜƛƘŜȊΦ ¢ƻǾłōōƛ ǾƛȊǎƎłƭŀǘƻƪǊŀ Ǿŀƴ ǎȊǸƪǎŞƎ ŀ ŦǵȊƛƽΣ ƪǸƭǀƴǀǎŜƴ ŀ 

Ȋ[h/Y ƪƛǎƝȊǸƭŜǘƛ ŦǵȊƛƽ ±!{-vŀƭ Şǎ h5L-Ǿŀƭ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘƻǎ ƘŀǘŞƪƻƴȅǎłƎłƴŀƪ ōƛȊƻƴȅƝǘłǎłǊŀ 

łƎȅŞƪƛ ŘŜƎŜƴŜǊŀǘƝǾ ƎŜǊƛƴŎōŜǘŜƎǎŞƎŜƪōŜƴΦ
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tǳōƭƛƪłŎƛƽǎ ƭƛǎǘŀ όǀǎǎȊŜǎƝǘŜǘǘ ƛƳǇŀct faktor 15.2) 

WŜƭŜƴ ŘƻƭƎƻȊŀǘ ŀƭŀǇƧłǳƭ ǎȊƻƭƎłƭƽ ǇǳōƭƛƪłŎƛƽƪ 

мΦ {Ȋŀōƽ ±Σ bŀƎȅ aΣ .Ǹƪƛ !Σ {ŎƘǿŀǊŎȊ !Φ tŜǊŎǳǘŀƴŜƻǳǎ {ǇƛƴŜ Cǳǎƛƻƴ /ƻƳōƛƴŜŘ ǿƛǘƘ 

Whole-Body Traction in the Acute Surgical Treatment of AO A- and C-Type Fractures: A 

Technical Note. World Neurosurg. 2022 Mar;159:13-26. doi: 

10.1016/j.wneu.2021.12.032. Epub 2021 Dec 13. PMID: 34915207. Impact factor: 2.2 

 

нΦ {Ȋŀōƽ ±Σ .ŜǊǘŀ .Σ bŀƎȅ aΣ YǳƭŎǎłǊ 5Σ tŜǊƭŀƪƛ DΣ {ŎƘǿŀǊŎȊ !Φ ¢ƘŜ !ƭǘŜǊƴŀǘƛǾŜ !ǇǇǊƻŀŎƘ 

to the Lumbosacral Segment: The Right-Sided Oblique Lumbar Interbody Fusion 

Compared with Anterior Lumbar Interbody Fusion. World Neurosurg. Published online 

February 22, 2025. doi:10.1016/j.wneu.2025.123823 Impact factor: 2.0 

 

3Φ {ȊŀōƽΣ ±ΦΣ [ŀƪƻǎƛΣ CΦΣ bŀƎȅΣ aΦΣ 5ƽŎȊƛΣ ¢ΦΣ .ǸƪƛΣ !ΦΣ ϧ {ŎƘǿŀǊŎȊΣ !Φ όнлннύΦ aƛƴƛƳłƭƛǎŀƴ 

ƛƴǾŀȊƝǾ Şǎ h-ŀǊƳ ŀǎǎȊƛǎȊǘłƭǘ Ŝƴ ōƭƻŎ ƎŜǊƛƴŎŘŀƎŀƴŀǘ-ǊŜǎȊŜƪŎƛƽƪ ώaƛƴƛƳŀƭƭȅ ƛƴǾŀǎƛǾŜ ŀƴŘ h-

arm assisted en bloc spinal tumor resections]. Ideggyogyaszati szemle, 75(1-02), 65ς72. 

https://doi.org/10.18071/isz.75.0065 Impact factor: 0.9 

 

4Φ {ȊŀōƽΣ ±ΦΣ Σ .ǸƪƛΣ !ΦΣ Σ 5ƽŎȊƛΣ ¢ΦΣ Σ ϧ {ŎƘǿŀǊŎȊΣ !ΦΣ όнлмуύΦ aƛƴƛƳłƭƛǎŀƴ ƛƴǾŀȊƝǾΣ 

ŜȄǘǊŀǇƭŜǳǊŀƭƛǎΣ ŀƴǘŜǊƻƭŀǘŜǊŀƭƛǎ ƎŜǊƛƴŎŦŜƭǘłǊłǎ ώaƛƴƛƳŀƭƭȅ ƛƴǾŀǎƛǾŜΣ ŜȄǘǊŀǇƭŜǳǊŀƭ-

anterolateral approach to the spine]. Ideggyogyaszati szemle, 71(9-10), 293ς301. 

https://doi.org/10.18071/isz.71.0293 Impact factor: 0.9 

 

5Φ aƛƴƛƳłƭƛǎŀƴ ƛƴǾŀȊƝǾΣ ŀƴǘŜǊƻƭŀǘŜǊŀƭƛǎΣ ŜȄǘǊŀǇƭŜǳǊŀƭƛǎ ƎŜǊƛƴŎ ŦŜƭǘłǊłǎΥ ŜǎŜǘƛǎƳŜǊǘŜǘŞǎŜƪ  

DŜǊƛƴŎƎȅƽƎȅłǎȊŀǘƛ ǎȊŜƳƭŜ όL{{bΥ нлсп-8324) 4: (2) pp. 34-41. (2017) 

 

https://doi.org/10.18071/isz.75.0065
https://doi.org/10.18071/isz.71.0293
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¢ƻǾłōōƛ ǇǳōƭƛƪłŎƛƽƪ 

6. Hocsak, E., Szabo, V., Kalman, N., Antus, C., Cseh, A., Sumegi, K., Eros, K., Hegedus, Z., 

Gallyas, F., Jr, Sumegi, B., & Racz, B. (2017). PARP inhibition protects mitochondria and 

reduces ROS production via PARP-1-ATF4-MKP-1-MAPK retrograde pathway. Free 

radical biology & medicine, 108, 770ς784. 

https://doi.org/10.1016/j.freeradbiomed.2017.04.018 Impact factor: 6 

 

7Φ YǀǊƴȅŜƛΣ .Φ {ΦΣ {ȊŀōƽΣ ±ΦΣ tŜǊƭŀƪƛΣ DΦΣ .ŀƭƻƎƘΣ .ΦΣ {Ȋŀōƽ {ǘŜƛƎŜǊǿŀƭŘΣ 5Φ YΦΣ bŀƎȅΣ {Φ !ΦΣ 

¢ƽǘƘΣ [ΦΣ .ǸƪƛΣ !ΦΣ 5ƽŎȊƛΣ ¢ΦΣ .ƻƎƴŜǊΣ tΦΣ {ŎƘǿŀǊŎȊΣ !ΦΣ ϧ ¢ƽǘƘΣ !Φ όнлнмύΦ /ŜǊŜōǊŀƭ 

Microbleeds May Be Less Detectable by Susceptibility Weighted Imaging MRI From 24 

to 72 Hours After Traumatic Brain Injury. Frontiers in neuroscience, 15, 711074. Impact 

factor: 3.2 

 

9ƭǃŀŘłǎƻƪ  

мнΦ a!¸Φ нлмуΦ ! aŀƎȅŀǊ LŘŜƎǎŜōŞǎȊŜǘƛ ¢łǊǎŀǎłƎ Şǎ ŀ aŀƎȅŀǊ bŜǳǊƻƻƴƪƻƭƽƎƛŀƛ ¢łǊǎŀǎłƎ 

YǀȊǀǎ YƻƴƎǊŜǎǎȊǳǎŀΣ tŞŎǎΥ 9ȄǘǊŀǇƭŜǳǊłƭƛǎ ŦŜƭǘłǊłǎ ŀƭƪŀƭƳŀȊłǎŀ ŀ ƎŜǊƛƴŎ ŘŜƎŜƴŜǊŀǘƝǾΣ 

ǘǊŀǳƳłǎ Şǎ ƎȅǳƭƭŀŘłǎƻǎ ƪƽǊŦƻƭȅŀƳŀǘƛōŀƴ 

 

Poster presentations:  

4-сΦ hY¢Σ нлмнΥ ! aŀƎȅŀǊ .ƛƻƪŞƳƛŀƛ 9ƎȅŜǎǸƭŜǘ WŜƭłǘǾƛǘŜƭƛ {ȊŀƪƻǎȊǘłƭȅłƴŀƪ LLLΦ 

YƻƴŦŜǊŜƴŎƛłƧŀΣ 9ǎȊǘŜǊƎƻƳΥ ! t!wt-м ŜȄǘǊŀƴǳƪƭŜłǊƛǎ Ƙŀǘłǎŀƛƴŀƪ ǾƛȊǎƎłƭŀǘŀ  

włŎȊ .ƻƎƭłǊƪŀΣ {Ȋŀōƽ ±ƛƪǘƻǊΣ IƻŎǎłƪ 9ƴƛƪǃΣ YłƭƳłƴ ƴƛƪƻƭŜǘǘŀΣ Dŀƭƭȅŀǎ CŜǊŜƴŎΣ {ǸƳŜƎƛ 

.ŀƭłȊǎ 
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13-16. JUN, 2012: FEBS 3+Meeting, Opatija, Croatia: A new mechanism for cytoplasmatic 

effect of PARP-1   

Boglarka Racz, Viktor Szabo, Eniko Hocsak, Ferenc Gallyas JR, Balazs Sumegi 

03. SEP, 2011: 4th European Conference on chemistry for Life Sciences (4ECCLS): A new 

mechanism for cytoplasmatic effect of PARP inhibitor PJ-34 

Boglarka Racz, Viktor Szabo, Eniko Hocsak, Ferenc Gallyas JR, Balazs Sumegi 

 

YǀǎȊǀƴŜǘƴȅƛƭǾłƴƝǘłǎ 

9ƭǎǃǎƻǊōŀƴ Ƙłƭłǎ ƪǀǎȊǀƴŜǘŜƳ ŦŜƧŜȊŜƳ ƪƛ tǊƻŦΦ 5ǊΦ {ŎƘǿŀǊŎȊ !ǘǘƛƭłƴŀƪΣ ŀƪƛƴŜƪ ŀ 

ǘŀǇŀǎȊǘŀƭŀǘŀ Şǎ ŀȊ ƛŘŜƎǎŜōŞǎȊŜǘōŜƴ ŜƭŞǊǘ ŜǊŜŘƳŞƴȅŜƛΣ ƛƭƭŜǘǾŜ ŀ ŦŜƭŞƳ ǘŀƴǵǎƝǘƻǘǘ ǘǸǊŜƭƳŜ 

ƴŞƭƪǸƭ ǎŜƳ ŀ tƘŘ ŘƻƭƎƻȊŀǘƻƳŀǘ ŀŘƽ ǾƛȊǎƎłƭŀǘƻƪΣ ǎŜƳ ǇŜŘƛƎ ƧŜƭŜƴ ŘƻƭƎƻȊŀǘƻƳ ƴŜƳ 

ƧǀƘŜǘŜǘǘ Ǿƻƭƴŀ ƭŞǘǊŜΦ Kezdeti tǳŘƻƳłƴȅƻǎ ƪŞǇȊŜǘǘǎŞƎŜƳ Ƙƛłƴȅłōŀƴ ǊŜƴŘƝǘƘŜǘŜǘƭŜƴ 

ƴȅǳƎŀƭƻƳƳŀƭ ǘŀƴƝǘƻǘǘŀ ƳŜƎ az ŀƭŀǇǾŜǘǃ ƝǊƻǘǘ Şǎ ƝǊŀǘƭŀƴ ǎȊŀōłƭȅƻƪŀǘ ŀ ǘǳŘƻƳłƴȅ ǵǘƧłƴΣ 

ƪŜȊŘǾŜ ŀ ǘǳŘƻƳłƴȅƻǎ ǇǳōƭƛƪłŎƛƽƪ ƝǊłǎłǾŀƭΣ ŀ ƪƭƛƴƛƪŀƛ ǾƛȊǎƎłƭŀǘƻƪ ƭŜōƻƴȅƻƭƝǘłǎłƛƎΦ   

YǀǎȊǀƴǀƳ ŀ ōŜƭŞƳ ŦŜƪǘŜǘŜǘǘ ōƛȊŀƭƳŀǘ Şǎ ŀ ƪƭƛƴƛƪłƴ ōƛȊǘƻǎƝǘƻǘǘ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜǘ tǊƻŦΦ 5ǊΦ .Ǹƪƛ 

!ƴŘǊłǎƴŀƪΦ 

YǀǎȊǀƴǀƳ MǳƴƪŀǘłǊǎŀƛƳƴŀƪΣ ŀ Yƭƛƴƛƪŀ YǀȊǀǎǎŞƎƴŜƪ ŀ ǎŜƎƝǘǎŞƎŜǘ Şǎ ƪƛǘŀǊǘƽ ǘłƳƻƎŀǘłǎǘΦ 

YǀǎȊǀƴǀƳ ƪƻǊłōōƛ YƻƭƭŞƎłƛƳƴŀƪΣ 5ǊΦ [ŜƴŎǎŞǎ ¢ŀƳłǎƴŀƪ Şǎ 5ǊΦ tŀȊŘŜǊƴȅƛƪ {ȊƛƭłǊŘƴŀƪ ŀ 

bizalmat, Şǎ ŀ ōŜƭŞƳ ŦŜƪǘŜǘŜǘǘ ƛŘǃǘ Şǎ ŜƴŜǊƎƛłǘ ŀ ƪŜȊŘŜǘƛ ƛŘǃǎȊŀƪōŀƴΦ 

YǀǎȊǀƴǀƳ ŎǎŀƭłŘƻƳƴŀƪ Şǎ ōŀǊłǘŀƛƳƴŀƪ ŀȊ ƛŘǃǘΣ Şǎ ŀȊǘΣ ƘƻƎȅ łƭǘŀƭǳƪ ƘŀŎǎŀƪ ǊǀǾƛŘ ƛŘǃǊŜ 

is, de olykor ŦŜƭŜŘƴƛ ǘǳŘƻƳ ŀ Ƴǳƴƪłƴƪ ǎƻǊłƴ ƴŀǇƛ ǎȊƛƴǘŜƴ ƳŜƎŞƭǘ ƭŜƭƪƛ ƳŜƎǘŜǊƘŜƭŞǎǘ. 

±ŞƎǸƭ ƪǀǎȊǀƴǀƳ CŜƭŜǎŞƎŜƳƴŜƪ ŀ ƪƛǘŀǊǘƽ ōƝȊǘŀǘłǎǘΣ Şǎ ŦłǊŀŘƘŀǘŀǘƭŀƴ łƭŘƻȊŀǘƘƻȊŀǘŀƭǘΣ 

ƘƛǎȊŜƴ ŀ ¢ǃƭŜǘŜƪ ŜƭǾŜǘǘ ƛŘǃ ŀƴȅŀƎƛŀƪōŀƴ ƴŜƳ ƳŞǊƘŜǘǃΣ Şǎ ǎŜƳƳƛ ƴŜƳ ŀŘƘŀǘƧŀ ǾƛǎǎȊŀΦ 
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