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Traumas koponya és
agyseriléesek:
intervencios lehetoségek

DOomse Eszter dr.
PTE-AOK Sportmedicina Tanszék


Előadó megjegyzései
Bemutató megjegyzései
Bemutatkozás,  koponya agysérülések előfordulás, osztályozása fókuszálva a sporttal kapcsolatos koponyasérülésekre, és azok megelőzésére


Definicio



Koponyat és vele egylitt az agyat érinto baleseti
eredetl karosodas



A koponya anatomiaja

Van-e baj a koponydaval?



Mi a baj a koponyankkal?

« Alapvetden problémas helyszin!
 Szuk
« Sérulékeny

« O2, cukor érzékeny

MINOR TRAUMATIC
brain injuries
(MAKING SURE THEY DON'T
GET OVERLOOKED)

morayclaims.co.uk


Előadó megjegyzései
Bemutató megjegyzései
Szűk: Kopoanyaűri vérzés,


Az agyseérulés
statisztika:

A rossz gondolatok margojara.



Definicio, epidemiolégia, traumaés agyseérilések: <

* jelentds kéz-, és népegészségligyi probléma

A sUlyos koponyasérulések kdvetkezményei tobbé-kevésbé
Ismertek

- 15-30X annyi embert érinté enyhe koponyasérilések

jelentésége!!!


Előadó megjegyzései
Bemutató megjegyzései
A közelmúltban kezdték felismerni az enyhe koponyasérülés jelentőségét , hosszú távú következményei ugyanolyan súlyosak mint a súlyos koponysérüléseké. Legyen szó agykapicitás, memória, kognitív funkciók saját személyiségre vonatkozó.


Koponyasérilés eléfordulasara (incidencia): <

USA: évente kb. 1-2 millié dllampolgar/év

Egyesult Kirdlysag: kb. 1 millidé f6/év

Eurépa: 2,5 millié f6/év
Magyarorszag: 20000 f6 [ év (2000 6 slyos,-10-15%

hal meg prehospitalisan)


Előadó megjegyzései
Bemutató megjegyzései
Ellátást és a diagnosztikát és fejleszteni kellene


Eletkor és nemi eloszlas: <

 gyakoriak a fiatal korosztéaly esetében

- férfiakat korulbelul kétszer olyan gyakran érinti, mint a
noket

- magas életkor és a meglévo alapbetegségek

ronthatjak a kimenetelt


Előadó megjegyzései
Bemutató megjegyzései
Roller, autó repülő, miatt gyakoribb a fiatalok, mint a mamák akik otthon elesnek, viszont nekik súlyossabb a kimenetel.


Koponyasériilések leggyakoribb okai: 4

. Kozlekedési balesetek (motor-, gépjarmu balesetek,
(tkdzések)

« Fizikai er6szak, bantalmazasok

« Esések, magasbdl torténd zuhandasok

 LOtt-, szart sérulésekbdl

« Sport- és rekredcids tevékenységek

« Robbandasok, tdmaddasok a haborus 6vezetekben


Előadó megjegyzései
Bemutató megjegyzései
2 video


Rizik6faktorok a traumatikus agysériilés < .
kialakulasaban:

 Drog-, alkoholintoxikacio
- K&zlekedési szabdlyok megszegése

« Védéruhazat hianya vagy nem megfelelé haszndlat




Koponyaseérilések
csoportositasa

Sz6get Ut a fejébe a gondolat?



Koponyasériilések csoportositasa:

nyilt vagy zart (anatémiai klasszifikacid) @,
Er6behatds tipusa alapjan: <
statikus/lassi erébehatds, gyors/dinamikus erébehatds
Els6dleges/direkt kdrosodds, mésodlagos kdrosodds

fokdlis, vagy diffaz, illetve tdbmeges |ézidk (patologiai beosztas)
sUlyos, mérsékeltek/kdzép-sulyos vagy enyhe (sulyossagi

fokozatok)



Anatémaifinfekcié valészinliségén alapulé 4
osztalyozas

- Nyilt (dura mater is sérul):
« a koponydn és az agyburkokon athatol6, penetrald
sériulések
 vagy koponyalapi torés sordn a liquortér indirekt
maodon érintkezik a kulsd kérnyezettel, a mellék-

uregeken keresztul



Előadó megjegyzései
Bemutató megjegyzései
Ök mondjanak pl.szúrás, lövés, elesés öregek:liquor csorgás a fülből


Anatémaifinfekcié valészinliségén alapulé <
osztalyozas

- Kévetkezmeényei: impresszids torés, idegentest,
haematoma, 6déma, mdasodlagos infekcid,

pneumatocele (légdaganat)



Zart: Dura mater intakt

« Kévetkezmeényei:
e kontUzid,
e axonsérulés,
« Odémaq,

 epidrudlis és subdurdlis haematoma

Et o



Fejet ér6 mechanikai er6behatasok tipusai: 4

- statikus/lassi erébehatas: megfelel$ dsszepréseld
er6 hatdasara kialakuld tébbszorés koponyatdreés,
illetve agyi kompresszio.

- dinamikus/gyors erébehatas: lehet impulziv
(koponya hirtelen elmozduldsa) vagy impact

(koponyat éré direkt behatds/nekicsapddas)

g B
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Előadó megjegyzései
Bemutató megjegyzései
Jules bianchi, ostorcsapás mechanizmus


Pathobiologia '

- elsédleges/kézvetlen k@rosodds: az a kdrosodds,

mely a sérulés pillanataban kialakul. A baleseti
koéralmények, prevencids eszkdzok (pl. védéruha)
jelentés szerepet jatszanak a primer sérulés
kialakuladsaban, ahogy a sérult személy felépitése és

helyzete is.



Pathobiologia '

- masodlagos karosodas: kézvetlenul a traumat

kdvetd napokban jelentkezd, kUldnb6z6 komplikald
folyamatok egyuttese hatasara kialakuld mdasodlagos

eltérések.



Pathologiai osztalyozas: <

- fokdlis/gécos: subdurdlis vérzés, epiduralis vérzés,
kontuzid (a koponya belsé felépitése miatt leginkdbb
a frontdlis és tempordlis lebenyben alakulhat ki)

- diffaz/szértan megjelend: diffGz vaszkuldris, diffz
hypoxids, diffGz agyduzzadads, diffuz axondalis sérulés,

diffz neuron karosodas
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Előadó megjegyzései
Bemutató megjegyzései
Az enyhe traumatikus agysérülések az összes traumatikus agysérülések 80-90%-át teszik ki, míg a maradék 10-20%-ba a középsúlyos/mérsékelt és súlyos esetek tartoznak.


Traumas agysériillések diagnosztikaja

Szoget Ut a fejébe a gondolat?


Előadó megjegyzései
Bemutató megjegyzései
Ök mondják


Traumds agyseérilések diagnosztikaja: 4

» Laboratoériumi vizsgalatok: jelenleg nem
rendelkeziink olyan specifikus laborvizsgalattal,
mely segitené a diagnosztikat, de a biomarkerek
kutatadsa folyamatosan zajlik;

+ kiemelendé: S100B, glidlis marker, NSE, GFAP, UCH-L],

tiszt&dn neuron-eredetd marker, - INR!!!



Előadó megjegyzései
Bemutató megjegyzései
gliális marker, mely a vér-agy gát intaktságát is jelzi, a laborparaméterek közül kiemelkedő szerepe van az akut szakban a véralvadási értékeknek, hisz a műtét elvégzése csak megfelelő alvadási státusz esetén lehetséges (INR)


Traumds agyseérilések diagnosztikaja: 4

« Képalkotod vizsgdalatok:
« CT: A fokdlis 1&zidk, cerebralis kontuzidk viszonylag
kdnnyen azonosithatdk CT vizsgdlat
« MRI: koponyasérulések akut ellatasa soran
kevésbé alkalmazott képalkotd entitas, bdr egyre

tobb vizsgdlat bizonyitja kiemelkedb szerepét




MR vizsgalati kép:

ismétlodo enyhe koponyaseérililés
(tdbbszords lovasbaleset) utdn kialakult diffdz
axonsérulés képe (MRI SWI szekvenciaval, nyil)



Előadó megjegyzései
Bemutató megjegyzései
Minor ill. repetitív traumák diagnosztikájában jelentősége


Traumatikus agyserilés
eléfordulasaa
sportokban:

Nem tdncolsz jobban, mint én.



Traumas egysériilések: 4 !

« KUlbnbodz6 sport- és rekredcios tevékenységek sordn
a fej nagymértékben ki van téve a fejserilés
veszélyének. Ezek a koponyatraumdk lehetnek
tineteket nem produkalé - szubkonkussziv behatds
okozta - sérllések, szimptomas konkussziok, illetve

sUlyosabb kimenetel(i fejsérilések.



A konkusszio: < 9

- A konkusszio zart fejsériilés, mely a fejet ért,

valamilyen hirtelen, kalsé erébehatas(ok)
kdbvetkezménye, és amely sordn az agy nekiutkozik a
koponya belsé felszinének, ezdltal annak

kdrosoddsdhoz, mukddészavardhoz vezet.




A konkusszié: 4 !

« A konkussziok el6fordulhatnak tinetek nélkul

(aszimptémas szubkonkussziok) vagy szidmos tinet
kiséretében (szimptémas konkussziok).

A szimptomas konkusszioé tiinete: fejfajasrol,
szédulésrdl, faradtsagrol, irritabilitasrdl, alvaszavarrdl,

koncentralasi-, figyelmi nehézség




A konkusszioé: < “‘

» A konkussziok/szubkonkussziv sérulések elsésorban a

kUzdo- és kontaktsportokkal kapcsolatban fordulnak
el6 nagy gyakorisaggal.
- az amerikai futball, a régbi, a jéghoki, a boksz/kick-

boksz, a lacrosse, a birkdzds, a karate




A konkusszid neuropszichologiai 4
kévetkezmeényei:

- kognitiv funkciokért felel6s régidk karosodasa

« hanyatlas a memorikus és figyelmi folyamatokban, a
pszichomotoros tempoban

- tanuldsi nehézségek, hangulati és alvaszavarok,

depresszid




A krénikus traumatikus enkefalopatia

egy progressziv neurodegenerativ

betegség mely tébb tiinet

o o

manifesztalodasat eredmeényezi!




Concussions in the NFL by year
Preseason and regular season

A krénikus traumatikus
enkefalopatia

 Kognitiv deficitek

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019
- Emociondlis zavarok Source: NFL Vox

- Viselkedésbeli zavarok (pl. impulzuskontroll zavara)
+ Mozgdsszervi rendellenességek (pl. parkinsonizmusra)
« Személyiségvaltozdas, szocidlis nehézségek

. Ongyilkossag (szuicid kisérletek)



Prevencio:

folyamatos kontroll- és szUrovizsgadlat

a korszeru képalkotd technikak megfeleld
alkalmazdsa

multidiszciplindris szemléletet kell el6térbe helyezése
iranyelv/protokoll alkalmazdasa

megfelel6 védoruhazatok !!!

kockazatvallalé hajlam csokkentése



Prevencio:

Jol lathato, ahogy a Red Bull kereke
eltalalja Hamilton sisakjat — Foto:
Andrej Isakovic | AFP

Jules —Bianchi 2014 Japan nagydij
(26),

Felipe Massa 2009 magyar,

Senna HANS, keszty(, ruha,szénszdlas
alkatrészek HALO (2009)



K6szonom a megtisztelo
figyelmet!

PECSI TUDOMANYEGYETEM
ALTALANOS ORVOSTUDOMANYI KAR
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