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1. Alapfogalmak



@—

Fogyatékos, csokkent képességti:

Valamilyen testi és/vagy pszichés funkcié, struktlra: mdkddésbeli akadalyozottséga miatt tevékenységében,
cselekvésében, tarsadalmi/kdzosségi részvételében akadalyozott egyén, aki az éllapotdhoz igazodd sajatos
kéralményeket, eszkdzdket, eljdrdsokat, segitséget igényel.” (Benczlr M.-né)

Tipusai: mozgdssérult, [atassérult, halldssérult, beszédben fogyatékos, értelmi fogyatékos, autizmius, tdbbszdrds

fogyatékossag.

Sport:
Meghatdrozott céld mindennapos tevékenység, a mindennapoktdl ktlénbdzd kérnyezetben. A francia desport szobol
szarmazik, ami szérakozdst jelent.
Célja:
O testedzés
Qversenyzés
Qszérakozds
Qeredmény(ek) elérése

Qképességek fejlesztése


Előadó megjegyzései
Bemutató megjegyzései
Fogyatékos szóhasználat megváltozott, video


Parasport:

Csokkent képességgel é16k, fogyatékkal él6k sportja, az adott sportdgnak a csékkent
képességgel bird egyének képességeinek megfeleléen adaptdit formdja. A fogyatékos
személyek sportjdnak kézéppontjdban az egészség megodrzése és a megmaradt képességek

fejlesztése all.

Sérilésprevencio= Sériillésmegel6zés:

A sportagspecifikus sérulések rizikbtényezéinek a komplex feltdrasa és azok csdkkentésére
irGnyuld modszerek 6sszesége, melyekkel csdkkenthetd a sérulések gyakorisdga és azok negativ

hatdsaik.



2. Sport pozitiv hatasai a
fogyatéekkal élok
szGdmara



Sport pozitiv hatasai a fogyatékkal

éeléok szaméara

Pozitiv élettani és pszichoszocidlis hatas: cardio-vasc,
pulm. funkc: né a vér ox. szdllité kapacitdsa ezdltal n6 a
munkavégzb- és teherbirbképesség, kikliszé6bdli az immob.
életmod neg. hatdsait

fejleszti a mozgatdszervrendszert, javitja az anyagcserét

(csokken koleszterin, testsuly, ve.), az ideg-izom kapcsolatokat

kdzb6sség-&élmény, védelmet add hattér, valahova tartozas
élménye

dnértékelés, dnbecsulés megszerzésének eszkdze

sajat elért teljesitmény irdnti buszkeség érzése

fogyatékossag helyett képességek hangsulyozasa

Parasport




fokozottabb személyiségfejlesztd szerep
fejlesztés és oktatds hatékony eszkdze
munka és foglalkoztatds hiGnydban gyakran az

egyetlen, szabadidét kitoltd értelmes tevékenység \H‘ Partial
“ tibia

segit megtanulni és megismerni a kitartas

jutalmat, a teljesitmény 6rémeét




Hires magyar paralimpikonok:

Tauber Zoltan asztaliteniszezo

Vereczkei Zsolt Uszo



Előadó megjegyzései
Bemutató megjegyzései
Taubert Zoltán: 1976 torontó V. paralimpiai játékok,Pásztory Dóri:Pásztory Dóra (Nagyatád, 1984. április 4.[1] – ) kétszeres paralimpiai bajnok úszó. 2000-ben a sydney-i paralimpián 200 m-es vegyesúszásban aranyérmet, 100 m-es pillangóúszásban bronzérmet szerzett, majd a 2004-es athéni paralimpián 200 m-es vegyesúszásban aranyérmet, 100 m-es hátúszásban és 100 m-es pillangóúszásban egy-egy ezüstérmet szerzett. 2005-ben visszavonult, jelenleg újságíróként dolgozik., vereczkei zsolt: magyar hátúszó paralimpiai úszó és korábbi világcsúcstartó . [ 1 ] [ 2 ]
2016-ban a Magyar Köztársasági Érdemrenddel tüntették ki, a paralimpiai sportban végzett érdemeiért pedig a Magyar Paralimpiai Bizottság Halassy Olivér-díjjal tüntette ki .Szabó aLexandra,, Konkoly zsófia



Magyar paralimpiai Bizottsag 1997

Magyar Paralimpiai Bizottsag els6 elndksége

M, MAGYAR
a PARASPORT
PARALIMPIAL (“:—-’ februar 22. NAPJA

BIZOTTSAG



3. A sportsérulések
negativ hatasaia
fogyatéekkal elok
szGmara



3. A sportsérulések negativ hatadasai a “i':“’

cs6kkent képességgel él6k szamara
Egyén szintjén:

« szOveti, szervi sérulés
e lelki trauma

« sUlyossdgatdl fuggden akar életmindséget sulyosan rontd tényezd is lehet

Csapat szintjén: a. a sportold ideiglenes elvesztése a csapat

« eredményességét befolydsolhatja
« terdpids, rehabilitdcidos kéltségek gazdasdagi terhet

is jelent a csapatnak

Parasport




4. A sérulésprevencio
szintjei a parasportban



4.]. Sérulések fajtadinak, stlyossadgdnak, gyakorisdganak a feltérképezése

4.2. Sportagspecifikus sérulések etioldgidjanak, patomechanizmusdnak a

feltardsa

4.3. Sportagspecifikus sérulésprevencios eljardsok kidolgozdsa, bevezetése,

gyakorlati alkalmazdsa

4.4. A meglevé eljarasok értékelése, revidedlasa, fejlesztése



4. A sérulésprevencio6o szintjei a a parasportban

4.1. Sérulések fajtainak, sulyossadgdanak, gyakorisdgdnak a
feltérképezése

2% M Tendinitis

M Periostitis
 Insertiopathia

M Egyéb

M Paratendinitis

u [ziileti betegségek

u Faradasos torés

28%

Parasport



4.2. Sportagspecifikus sérulések etioldogidjanak, patomechanizmusanak a feltardsa

Bels6 tényezdk:

« Nem, életkor

- Testalkat, izomerd, izomkotottség
- Ugyesség, mozgdaskoordindaciod

« Szalaglazasdg, izuleti instabilitas
- Onismeret, lelki tényezdk

« Kordbbi sérulések



4.2. Sportagspecifikus sérulések etiologidjanak, patomechanizmusanak a feltadrasa

Kulsé tényezdk:

Sportagspecifikus jatékszabdalyok

Edzésterhelés

Sportkdrnyezet, sporteszkdzok, -felszerelés, -ruhdzat

Csapat korili sportszakemberek (erénléti edzd, rehabilitdcios edzé, gydgytorndsz, sportmasszér,
sportdietikus, csapatorvos, sportpszicholégus)

Egészségugyi hattér, sportorvosi vizsg.,

Szocidlis kérulmények: taplalkozdas, alkohol fogyasztds, nikotin, anabolikus steroidok, egyéb

drogfogyasztas



4. A sériulésprevencio szintjei a a parasportban

Sportkornyezet

Parasport | ek o -
E



Sporteszk6zok, -felszerelés, -ruhazat




Sporteszkozok, -felszerelés, -ruhazat




4.3. Sportagspecifikus sérulésprevencios eljarasok kidolgozdsa, bevezetése, gyakorlati ¢

alkalmazdasa L A
Teljesitmény-élettani mérések (teljesitménydiagnosztika) a parasportban:

- Rendszeres edzés( fizikai munka) hatdsdra az egyes szervrendszerek mikoédésében valtozdsok jonnek

|étre, mely sordn a szervezet élettani funkcidi a terheléshez elkezdenek alkalmazkodni, és fejlédni.

« Az alkalmazkodds folyamata megjelenik: a neuromuszkuldris rendszerben a motoros gyakorlatok

végrehajtadsdban a cardiorespiratorikus funkciékban és az izomanyagcserében.

« Teljesitmény-élettani felmérésekkel az aktudlis teljesitményt jellemzd élettani mutatokat vizsgaljuk és

értékeljuk.



Terhelésélettani, =
teljesitmenyelettani vizsgalatok:

« Ergometrias mérések. sordn folyamatosan és
pontosan mérjuk az elvégzett fizikai munka
mennyiségét.

Fajtai: futdszalag ergométer
kerékparergométer
karergométer

« Spiroergometrids vizsgalatok:

az izomanyagcserérdl spirergometrids felméréssel
kaphatunk informd&cidt. Spirografia haszndlatakor
nem csak az elvégzett munkat mérjuk pontosan,
hanem a sportol6 |égzésteljesitményét s, a terhelés
ergometrids eljarassal térténik, az arcra erdsitett
maszknak készénhetben a kilégzés egy zart rendszerbe
térténik, amig a belégzés a légtérbdl biztositott.




Terhelésélettani vizsgalatok haszna:

Ertékelhetd:
« az aktudlis teljesitmény

* dz edzésmunka
« az aktudlis edzettségi allapot

- dz aktudlis egészségi dllapot !
Parasportoldkndl ez kaldndsen fontos!!

Lehetségessé valik:
« az edzésmunka megtervezése

« eredményesebb versenyzés

« terhelhet6ség mértéke és intenzitdsdnak a megitélése



JOvo: szemléletvaltas a parasportban

Egyetemi szinten: parasportot tdmogatd szervezetek 6sszefogdsa révén a cél régionkban
- utdnpbtlds biztositadsa
- szemléletvaltas, PTE arculatvaltasa
PTE=ERZEKENY EGYETEM

Egészségligyi hattér szempontjabol:
csOkkent képességliek mozgdsszervi rehabilitdcidjanak része legyen a parasport
PARASPORT=TERAPIA

Tudomanyos hattér szempontjabol:
PARASPORT= egészség megtartasa, életmindség javitasa
SERULES = életmindség, egészségromlds



A Mozgds sok mindenre orvossag, de

nincs olyan gyogyszer, ami a mozgast

helyettesitené’. — gérég mondads





Előadó megjegyzései
Bemutató megjegyzései
Új képességeket szereznek, melyekkel fenntattják, vagy javítják az életmínőségüket, barát, második családot szereznek, munkát
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