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Testtartas, izomerd és nyljthatdsag vizsgdlata

Kovetelmények, tudnivalok

Jelenléti iv

Az 6rak 25%-arol megengedett a hianyzas
4 Ora el6adas

8 ora gyakorlat

Zaro teszt



Testtartas, izomerd és nyljthatdsag vizsgdlata

Helyes testtartas



Testtartas, izomerd és nyljthatésag vizsgal
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Testtartas, izomerd és nyljthatdsag vizsgdlata

Testtartas, izomeré és L))
nydQjthatosagi tesztek

e A testtartas egy dinamikus egyensulyi allapot, melyet az
izmok és inak (mint dinamikus strukturak), szalagok,
fasciak, csontok, izuletek (mint passziv elemek), tovabba
az idegrendszer, mint az el6z6ek d6sszehangolodja tart
fenn.

* Amennyiben a testtartas eltér a biomechanikailag
helyes tartastol, tartashibarol beszéllink.

* A testtartast funkcionalis tesztekkel és kulonb6zé
eszkozokkel is vizsgalhatjuk.

* Milyen klinikai esetekben haszndlndtok tartdsvizsgadlatot?



Gerinc és testtartas vizsgalata

Orvosi vizsgalat

Anamnaesis

« Inspectio (asszimetria, duzzanat, mozgds)
+ Palpatio

+ Képalkotd vizsgdlat

- Diagnozis

+ Kezelési javaslat




Testtartas, izomer6 és nyujthatdsag vizsgalata
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Inspectio




Testtartas, izomerd és nyljthatdsag vizsgdlata

Testtartas felmérésére szolgalé
tesztek

* Fényképelemzés

* Jegyezz fel 2 normdlis és 2 eltéré jegyet!
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Testtartas, izomerd és nyljthatdsag vizsgdlata

Testtartas felmérésére szolgald
tesztek e

e Adam’s teszt
e Scoliométer




Testtartas, izomer6 és nyujthatdsag vizsgalata

-

Testtartas felmérésére szolgald
tesztek

* Fuggbon

« Plumb line - On posterior aspect, line drawn
from occiput should normally align with gluteal
cleft




Testtartas, izomer6 és nyujthatdsag vizsgalata

Testtartas felmérésére szolgald
tesztek . Flexiruler (Delmas index, 94% norm.)
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Testtartas, izomerd és nyljthatdsag vizsgdlata

Testtartas felmérésére szolgalé

tesztek

Matthias teszt

A vizsgalt személy all, csipbszéles terpeszben.
Karokat el6re emeli vallmagassagig (hosszu kar
el6re tartas). Tenyerek lefelé néznek, konyok
nyujtva.

A személynek 30 masodpercig ki kell tartania ezt
a poziciot. A vizsgalo oldalrdl figyeli a
gerincgorbuleteket és a testtartas valtozasat.
Mit figyeltiink?: Vallak helyzete: el6reesnek-e?
Gerinc: fokozodik-e a thoracalis kyphosis vagy
lumbalis lordosis? Medence: elGre- vagy
hatrabillenés. Fej: el6retolodik-e. Karok: lejjebb
sullyednek-e a faradas miatt.




Testtartas, izomerd és nyljthatdsag vizsgdlata

Testtartas felmérésére szolgalé
tesztek

e Spinal Mouse — elektromagneses impulzusvaltozasok
e https://www.youtube.com/watch?v=7En8WEaU4Dw

Sagittal b, >

Livanelioglu A, Kaya F, Nabi'
curvatures in the frontal ple
82. doi: 10.1007/s00586-01

1al Mouse" assessment of spinal
‘ur Spine J. 2016 Feb;25(2):476-



https://www.youtube.com/watch?v=7En8WEaU4Dw

:omparable to X-ray
34858; PMCID:

Lee TT, Lai KK, Ch

in patients with a
PMC8144340.


https://www.youtube.com/watch?v=wWunRwJuTgA

Testtartas, izomerd és nyljthatdsag vizsgdlata

Testtartas felmérésére szolgald
tesztek

e Zebris CMS-HS




Testtartas, izomerd és nyljthatdsag vizsgdlata

Testtartas feimérése képalkotokkal
* RTG

* MRI
e CT
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Testt-...a-—(.- tmamanAavX A- rminiith At A el a vilmrcr~rllaka
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An individual presents with low back pain

-

Pro v v v
F LBP with significant neurological Nonspecific LBP (90%) Serious or systemic pathology (1 to 2%)
deficits (5 to 10%; -
ur ( ) No clear pathoanatomical diagnosis Malignancy

Disk prolapse icinfl disord
Lateral canal stenosis Systemic inflammatory disorders
Central stenosis Infections
High grade spondylolisthesis Fractures
Diagnosis based on clinical examination Diagnosis based on clinical examination
and investigations and investigations

Fel: l

1. N
el, |
2. E
12 SZ
Low disability / complexity profile Moderate to high disability / complexity profile
Cognitive Functional Therapy (minimal intervention 1-3 sessions) Cognitive Functional Therapy (clinical journey 8-12 weeks+)
» Making sense of pain » Making sense of pain

» Gradual exposure to challenging / valued tasks with pain control
» Healthy lifestyle changes
Referral for additional psychological support and/or pain
management as indicated
Consider need for intermittent booster sessions if required long-term

» Gradual exposure to challenging / valued tasks with pain control
» Healthy lifestyle changes

Triage of low back pain and the contribution of cognitive functional therapy. LBP = low back pain.



Testtartas, izomerd és nyu;j

Is it time to reframe how we care for people
with non-traumatic musculoskeletal pain?

"FERING A CURE PROVIDING A PLAN

Musculoskeletal pain conditions are influenced by
multiple interacting factors

Management

Person centred care Education

Relax, move, get strong and physically active
x Empathy x Honesty x Empower

0,

To help individuals to change their mind-set, build self-
efficacy and ultimately take charge of their own health

Healthcare provider acting as a coach




Testtartas, izomerd és nyljthatdsag vizsgdlata

Testtartasban szerepet jatszé izmok
erejének felmérésére szolgaldé tovabbi
tesztek

* Torzsemelés teszt

* |zometrias laberd teszt (Groeningen)

e Statikus izomeré tesztek (Kempf szerint)

.



Testtartas, izomerd és nyljthatdsag vizsgdlata
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A felsGtest ero-alloképességét vizsgald
tesztek

e Huzdédzkodas teszt
e Utemezett fekvétamasz teszt
e Haijlitott karu fuggés teszt



Testtartas, izomerd és nyljthatdsag vizsgdlata
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Az alsotest er6-alloképességeét vizsgald
tesztek

* Guggolas teszt

* Egylabas guggolas teszt

* 30 masodperces felugras teszt
e Székbol felallas teszt (STS)
Probal

(



Testtartas, izomerd és nyljthatdsag vizsgdlata

Az alsotest er6-adalloképességét vizsgalo
tesztek

30 masodperces ulésbol felallas teszt (30sSTS)
e Mit mér: Hany alkalommal tud a vizsgalt személy 30
masodperc alatt felallni a székr6l, karhasznalat nélkul.

* Referenciaértékek (atlag ismétlésszam):

* 60-64 év: férfiak 14-19, n6k 12-17

e 65-69 év: férfiak 12-18, n6k 11-16

e 70-74 év: férfiak 12-17, n6k 10-15

e 75-79 év: férfiak 11-17, n6k 10-15

e 80-84 év: férfiak 10-15, n6k 9-14

e 85-89 év: férfiak 8—14, n6k 8-13

* 90-94 év: férfiak 7-12, n6k 4-11

Altaldnossagban: fiatal felnétteknél 20+ ismétlés a normadl, mig
idéseknél 10-15 ismétlés az elfogadhatd.)



Testtartas, izomerd és nyljthatdsag vizsgdlata

Az alsotest er6-alloképességeét vizsgald

tesztek

5-sz0ori lilésbol felallas teszt (5xSTS)

Mit mér: Mennyi id6 alatt all fel és Ul le a vizsgalt személy
Otszor, karhasznalat nélkul.

Fiatal feln6tteknél: altalaban < 10 masodperc.

Id6sebb felnbtteknél:60-69 év: kb. 11-12 masodperc70-79
év: kb. 12—-13 masodperc, 80—89 év: kb. 14—-15 masodperc
Korosnak tekinthetd: ha > 15 masodperc (f6leg 60 év felett),
mert fokozott eleséskockazatra utal.



Testtartas, izomerd és nyljthatdsag vizsgdlata
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A torzs izmainak tesztjei

* A hasizmok alloképességét vizsgalo teszt
e 30 masodperces felllés teszt

A torzs, a vallov és a medencedv izomerejének tesztje
(Core teszt)

* Nyujthatosagi tesztek (Kempf tesztek)



Testtartas vizsgalata a sportban )i

1. Sportjavitja a testtartast a nem sportolokhoz képest

- lzomzat dltaldnos fejlédése miatt

2. Sportolok testtartasa és sériilések gyakorisaganak ésszefliggései
- Uszbk esetében Uszovall etioldgidjaban rossz testtartds
- Asztaliteniszezdk kyphotikus tartds a krénikus hatfajdalom mogott

- Labdardgdsban térzs asszimetridi és sagittalis sika eltérései az izomhuzéddsok hatterében

3. ..Sportagspecifikus” testtartas
- Uszdk hyperkyphotikus tartas
- Tdancosok hyperlordosis

- Kosdar- és kézilabda frontalis asszimetria



Testtartas, izomerd és nyljthatdsag vizsgdlata
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K6szonom a figyelmet!

SPORTMED

PTE AOK SPORTMEDICINA TANSZEK

Egy csapattan
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