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A fair play legjei



A

sportteljesitmeény legjei

Fair play

-

Osszetett fogalom, amely szdmos alapvetd értéket foglal

magaban, amelyek a mindennapi életben is érvényesek.
J

https://www.youtube.com/watch?v=ke-HAPb_ 3Yw

Forras: http://www.fairplayinternational.org/what-is-fair-play-
https://www.nemzetisport.hu/egyeb_egyeni/fair-play-tobb-mint-otven-orszag-unnepelt-szeptember-7-en-2912625




A sportteljesitmény legijei

Fair play - tisztelet

Forras: http://www.fairplayinternational.org/what-is-fair-play-




Fair play - baratsag

© 2010/CIO/KISHIMOTO, Tsutomu

Forras: http://www.fairplayinternational.org/what-is-fair-play-



Fair play - csapatszellem

© 2012/CIO/EVANS, Jason

Forras: http://www.fairplayinternational.org/what-is-fair-play-




Fair play — gondoskodas, segitségnyujtas

©2012/CIO/HUET, John

Forras: http://www.fairplayinternational.org/what-is-fair-play-



Fair play - 6rom

© 2008/CIO/HUET, John

Forras: http://www.fairplayinternational.org/what-is-fair-play-



A sportteljesitmény legijei

Fair play dij — Parizsi Olimpiai Jatékok (2024)

-
2008-as Olimpiai Jatékok ota létezb dij

Olimpiai Bizottsag (10C)szavazasa alapjan.

Nemzetkozi Fair Play Bizottsag (CIFP) és a Nemzetkozi

)

Forras: https://www.fairplayinternational.org/ellie-black-named-winner-of-the-fair-play-award-at-the-paris-olympic-games

https://www.youtube.com/
watch?v=co8W0-MOi7s
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A sportteljesitmény legijei

Fair play dij — Tokioi Olimpiai Jatékok (2022)

Forras: https://olympics.com/ioc/news/women-skateboarders-at-tokyo-2020-win-fair-play-award

https://www.youtube.com/
watch?v=8a0OFyRZCYJo
(44:45)

https://www.youtube.com/s
horts/5n84tfCytEO
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Fair play a javabol

https://www.youtube.com/watch?v=helXtzTVGiQ



Egy leg élményei, sportoloi
életut



A sportteljesitmény legijei

A sportoloi életut — teljesitmény befolyasolo tényezék
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Forras: Bazyler CD, Abbott H, Bellon C, Christopher Bellon, Stone (2015) Strength and Conditioning Journal 37(2):1-12
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A sportoldi életut — sportolasi szokasok

metaanall’zis:

-51 tanulmany eredmeényei, 15 orszag bevonasaval

-Alanyok: 6,096 sportold, kozulik 772 vilagversenyek toplistas, hivatasos

sportolai

-Eredmények:
-Sikeres  feln6tt  sportolék: gyermek-/serdiil6kori  multisport
szemlélet, késébb kezdték el a f6 sportagukat, lassabban fejl6dtek
a tobbieknél, f6 sportagban kevesebb a gyakorlatuk.
-Kiemelkedd ifjusagi sportoldk: korabban kezdték el f6 sportagukat,
tobbet gyakoroltak a f6 sportagban, de kevesebb mas sportagakban. /

Forras: Glllich, A., Macnamara, B. N., & Hambrick, D. Z. (2022). Perspectives on psychological science : a journal of the Association for Psychological Science, 17(1),
6—29.
https://hu.depositphotos.com/57714257/stock-photo-team-of-sportive-kids-friends.html



Vannak kivételek - Erdekes interjuk

e

- Baji Balazs
https://www.youtube.com/watch?v=549geSENQ-k

- Roger Federer
https://www.youtube.com/watch?v=nd5--EqzLPY

- Cristiano Ronaldo
https://www.youtube.com/watch?v=ckKTT|5aa0Oo

/




Pécsi Tudomanyegyetem legjei

Kenderesi Tamas

2016: ridi olimpian 200 m pillangdn az el6futamot és az el6dont6t megnyerve kerult a dontobe, ahol
1:53,62 idovel a harmadik lett.

2017: rovid palyas Eurdpa-bajnoksagon 200 méteres pillangduszasban bronzérmet szerzett.

2018: usz6-Eurdpa-bajnoksagon 200 méteres pillangduszasban eziistérmet szerzett.

2019: uszo-vilagbajnoksagon 200 méteres pillangouszasban 8. lett.

2019: magyar bajnoksag utan térdszalagszakadast szenvedett, amit elore tervezetten a vilagbajnoksagot
kovetéen miitottek meg.

2021: Eurdpa-bajnoksagon 200 méter pillangduszasban bronzérmes lett.
Tokidi olimpian negyedik helyezést ért el.
2021 szeptemberében a nyugdijba vonulé Tari Imre helyett Turds Maté vette at az edzései iranyitasat.

https://www.youtube.com/watch?v=dHYAle8nKFg

Forras: https://hu.wikipedia.org/wiki/Kenderesi_Tam%C3%A1s



Pécsi Tudomanyegyetem legjei

Pupp Réka, cselgancsozoé

2012: bronzérmes volt a junior Eb-n.

2014: junior Eb-n ismét bronzérmes volt.
2015: U23-as Eurdpa-bajnoksagon harmadik.
2016: felnétt Eb-n 6todik helyezést ért el, a junior Eb-n ismét harmadik lett. Az U23-as Eb-n a masodik
helyezést szerezte meg.

2021: Eurépa-bajnoksagon bronzérmet nyert.

A tokidi olimpian 52 kilogrammban az 5. helyen zart.

2022. februar kozepén bronzérmet szerzett az izraeli Grand Slam tornan, Tel-Avivban, majd marcius 31-
én aranyérmet szerzett a World Tour-sorozatanak torokorszagi versenyén.

https://www.youtube.com/watch?v=wlLw388p58NM

Forras: https://hu.wikipedia.org/wiki/Pupp_R%C3%A9ka
https://www.telepaks.net/2021/12/20/pupp-reka-az-ev-noi-dzsudosa/



Pécsi Tudomanyegyetem legjei

Bicsak Bence, triatlonista

U23-as sportoloként kétszeres vilagbajnoki bronzérmes

2017: Eurdpa-bajnoksagot nyert.

Harom alkalommal is az év magyar triatlonosanak valasztottak.
2021: Tokidban rendezett 2020. évi nyari olimpiai jatékokon minden idék legjobb magyar triatlonos
helyezését elérve a hetedik helyen végzett.

A vegyes valtok versenyében 11. lett a magyar csapat (Bragmayer Zsanett, Kovacs Zsofia, Toth Tamas)
tagjaként.

https://www.youtube.com/watch?v=mnoJ7XdD7XU

Forras: https://hu.wikipedia.org/wiki/Bics%C3%A1k_Bence
https://www.promomagazin.hu/sport/bicsak-bence-a-triatlon-mindenkinek-lehetoseg



Pécsi Tudomanyegyetem legjei
Konkoly Zsoéfia, paratszé
2015 - Parauszo vilagbajnoksag Glasgow, 100 méter hat S9 kategoria 6. hely, 400 méter gyors, S9 katego
2016 — Parauszo Eurdpa-bajnoksag Funchal, 100 méter hat, S9 kategoria 3. hely 0
2016 — Parauszo Eurdpa-bajnoksag Funchal, 4x100 gyors 3. hely e
2016 — Parauszo Eurdpa-bajnoksag Funchal, 400 méter gyors, S9 kategoria 3. hely =
2016 — Paralimpia Rio de Janeiro, 100 méter pillango, S9 kategoria 3. hely
2016 - Paralimpia Rio de Janeiro, 100 méter gyors, S9 kategdria 6. hely
2017 — Parauszo vilagbajnoksag Mexikovaros, 100 méter hat, S9 kategoria 3. hely, 100 méter pillango S9 kategoria
4. hely
2018 — Parauszo Eurdpa-bajnoksag Dublin, 400 méter gyors, S9 kategoria 3. hely
2021 - Parauszo Eurdpa-bajnoksag, Madeira, 200m vegyes, SM9 kategoria, 1. hely
2021 - Parauszo Eurdpa-bajnoksag, Madeira, 100m pillangd. S9 kategoria. 1. helv
2021 - Parausz6 Eurdpa-bajnoksag, Madeira, 400m https://www.youtube.com/watch?v=-B8TNt8gf-M
2021 - Parauszé Eurdpa-bajnoksag, Madeira, 4x100 meter gyurs, 34 punws verserny . neiy
2021 - Paralimpia, Tokio, 400m gyors, S9 kategdria, 2. hely
2021 - Paralimpia, Tokid, 100m pillangd, S9 kategdria, 1. hely
2021 - Paralimpia, Tokio, 200m vegyes, SM9 kategoria, 2. hely
2022 - Parauszo vilagbajnoksag, Madeira, 200 méter vegyes, SM9 kategoria 1. hely
2022 - Parauszo vilagbajnoksag, Madeira, 100 méter pillangé S9 kategoria 1. hely
2022 - Parauszo vilagbajnoksag, Madeira, 400 méter gyors, S9 kategoria 2. hely

Forras: https://hparalimpia.hu/sportolo/konkoly-zsofia




Pécsi Tudomanyegyetem legjei

Ivan Bence Mark, parauszé

2017 - Parauszo vilagbajnoksag Mexikdvaros, 100 méter melluszas, SB6 kategodria 6. hely
2018 — Parauszo6 Eurdpa-bajnoksag Dublin, 50 méter pillangd, S6 kategdria 3. hely

2018 — Parauszé Eurdpa-bajnoksag Dublin, 200 méter vegyes, SM6 kategoria 2. hely
2019 — Parauszo vilagbajnoksag London, 200 méter vegyes, SM6 kategoria 9. hely

2021 - Parauszo6 Eurdpa-bajnoksag, Madeira, 200 méter vegyes, SM6 kategoria, 3. hely
2021 - Parauszo Eurdpa-bajnoksag, Madeira, 100 méter mell, SB6 kategoria, 3. hely
2021 - Paralimpia, Tokio, 200 méter vegyes, SB6 kategoria, 9. hely

2022 - Parauszo vilagbajnoksag, Madeira, 200 méter vegyes, SM6 5. hely

2022 - Parauszo vilagbajnoksag, Madeira, 100 méter mell, SB6 8. hely

https://www.youtube.com/watch?v=6t5FHWIgWCo

Forras: https://hparalimpia.hu/sportolo/ivan-bence



Pécsi Tudomanyegyetem legjei

Szabo Alexandra, boccia jatékos

2021 - Boccia Eurdpa-bajnoksag, Sevilla: BC4 egyéni 1. helyezés; BC4 paros (Hegedlis Laszld) 2. helyezés
2022 - Vilagkupa, Zagrab: BC4 egyéni 1. helyezés; BC4 paros (Berkes Gergd) 1. helyezés

2022 - Vilagkupa, Poznan: BC4 paros (Berkes Gergd) 1. helyezés

2023 - Multisport Eurépa-bajnoksag, Rotterdam: BC4 egyéni 2. helyezés; BC4 paros (Berkes Gergo) 4.
2023 - Vilagkupa, Poznan: BC4 paros (Berkes Gergd) 2. helyezés

2023 - Vilagkupa, Povoa de Varzim: BC4 egyéni 1. helyezés; BC4 paros (Hegedds Laszlo) 1. helyezés
2023 - Vilagkupa, Heraklion: BC4 egyéni 2. helyezés; BC4 paros (Hegediis Laszld) 2. helyezés

2024 - Vilagkupa, Montréal: BC4 egyéni 2. helyezés

https://www.youtube.com/watch?v=nbCDzPwDNMg

Forras: https://hparalimpia.hu/sportolo/szabo-alexandra
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A sportteljesitmény legjei

Pécsi Tudomanyegyetem legjei

Cirjenics Miklds, cselgancsozé W s

'~

HUNGAR

U23-as Eurdpa-bajnoksagon otodik helyezést ért el.
2013: Universiadén csapatban harmadik lett.

2021-ben Tokioban rendezett 2020. évi nyari olimpiai jatékokon is tatamira Iéphetett, ahol a
nyolcaddontében szerepelt.

Forras: https://hu.wikipedia.org/wiki/Cirjenics_Mikl%C3%B3s

http://olimpia.hu/cirjanics-miklos
22



A sportteljesitmény legjei

Pécsi Tudomanyegyetem legjei
PTE PEAC Sarkanyhajo csapat

2022: Klub vilagbajnoksag 1. hely
2024: Klub vilagbajnoksag 3. hely

https://www.youtube.com/watch?v=Hsj8CaHRyw8&t=35s

Forras: https://egyetemisport.pte.hu/hir/sportban_kivaloak_pte_hallgatoi
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