SPORTORVOSTAN

Mozgdsszervi tételek
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Sportsériilések fogalma, felosztasa, etiologidja
Sportsériilések megelézése

Sportsériilések diagnosztikaja

Az akut sportsériilések ellatasanak altalanos elvei
A talterheléses sériilések ellatasanak altalanos elvei
A fej és nyak sportsériilései

A mellkas és a has sportsériilései

A vallov sportsériilései

A konyok sportsériilései

. Az alkar, csukl6 és kéz sportsériilései

. A medence, csipdtdj és a comb sportsériilései

. A térdiziilet akut sportsériilései

. Térdiziileti szalagsériilések és kronikus instabilitas

. Meniscus sériilések

. A hyalinporc kédrosodasa, sériilése

. A térdtdji thlterheléses sériilések

. A labszar, a boka ¢€s a 1ab sportsériilései

. Gerincbantalmak, gerincbetegségek. A gerinc sériilései
. Arthrosis és sport

. Gyermekek és serdiilok sportsériilései



Sportélettani tételek

1. Mozgasszabalyozés, mozgastanulas

2. Az endokrin szabalyozas sportvonatkozasai

3. Az izommiikdodés mechanikai tulajdonsagai (izometrids, anizometrias
izommunka), az izommiikddés energia forrasai

A faradas fogalma, lehetséges okai

Bemelegités, holtpont, izomlaz

Er6 fogalma, fajtai, fejlesztési elvei, erd mérése

A gyorsasag 0sszetevoi, az alloképesség fogalma, fejlesztése

A vér Osszetétele, szerepe a sportban
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A rendszeres edzés hatasa a 1égzésre

10. A sziv edzettségi jelei

11. Keringés a terhelés alatt, egyes szervek vérellatasa

12. Energia forgalom, napi energia egyensuly

13. Fehérjék, szénhidratok, zsirok szerepe a sportolok taplalkozasaban

14. Legalis teljesitmény fokozo szerek, eljarasok

15. A kondicionalis allapot ellendrzése

16. Fiatalok sportjanak sajatossagai

17. 1d6skori sportolas

18. Terhelésélettani vizsgélatok a sportteljesitmény javitdsdban, spiroergometrias
vizsgalatok

19. Dopping kérdés

20. Sportantropometria

21. Sportagi kivalasztas szempontjai

22. Motorikus képességek jellemzése és mérése

23. Parasport

24. Sportolas extrém kornyezeti tényezok esetén



Sportbelgyogydszat/Kardioldgia
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Anamnézis felvétel és fizikalis vizsgalat: sportorvostani specialitasok
A sportold EKG értékelése: normal sportoloi EKG, koros eltérések
Sportsziv és cardiomyopathidk differencidldiagnosztikaja

A hirtelen szivhalal leggyakoribb okai 35 év alatti sportoloknal

A hirtelen szivhalal leggyakoribb okai 35 év feletti sportoloknal
Fizikai aktivitas szerepe belbetegségek prevenciojaban és kezelésében
Sportolas 1. és II. tipusu cukorbetegség esetében

Obezitas diagnosztikaja és kezelési elvei

Gyogyszeres kezelés és dopping vizsgalat

. Fizikai aktivitas szerepe az egészség/fittség megdrzésében, fejlesztésében
. Hipertonia és sport

. Sportolas kozbeni hirtelen szivhaldl megelézésének lehetdségei, a reanimacio

specialis szempontjai

Sportterhelések kardiologiai klasszifikacioja

Ingerképzés és vezetés zavarainak elbiralasa sportolas szempontjabol
Szivbillentyli hibak sportkardioldgiai megitélése

Ischaemias szivbetegség €s sport

Cardiomyopathiak sportorvosi elbiralasa

Tachyarrhythmidk sportorvosi elbiralasa

Acut fert6z6 megbetegedések veszélyei a sportoldra

Sportorvosi alkalmassagi és idészakos vizsgalat irdnyelvei
Doppingszerek egészségkarositd hatdsai

A sportorvosi engedély megtagadasanak/megvondsanak indikacioi

Légzdszervi betegségek és a sport
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