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Az anémia

• Definíció

• < 130 g/l (ffi) <120 g/l (nő)

• Gyakoriság

• Műtétre kerülő betegek 30 %-a (USA)

• 5-75 % (combnyaktörés  - tumor)

• Műtét után akár a 90%-t is elérheti
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130 gl/l nemtől 
függetlenül



Az anémia okai

• Vashiány

• Lehet abszolút vagy funkcionális
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Az anémia okai

• Abszolút vashiány

• A szervezet kb. 3500 mg vasat tartalmaz

• 65%-a hemoglobinban

• További raktárak: máj, makrofágok, csontvelő
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Az anémia okai

• Realatív vashiány

• Gyulladás, autoimmunitás, tumor

• Elegendő vas ellenére sincs eritropoézis

• Hepcidin aktiválás ferroportin inaktiválódás

• Csökken a vas felszívódás és vas kiáramlás a májból.
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Az anémia jelentősége

• A perioperatív morbiditás és mortalitás független prediktora

• Az Amerikai sebész Társaság adatai alapján 30 napos mortalitást 32%-al a 

morbiditást 42%-al emelte.

• Számos további vizsgálat igazolta az anémia negatív hatását az AMI, sztrók, 

veseelégtelenség és 30 napos mortalitás vonatkozásában.

Leichtle SW et al: J Am Coll Surg. 2011;212:187–194.

Gupta PK et al: Ann Surg. 2013;258:1096–1102.
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Érzéstelenítés módja

• Regionális érzéstelenítés csökkenti a vérvesztést az általános anesztéziával 

szemben

Szimpatikus blokád

Alacsonyabb vérnyomás

Vénák tónusa csökken
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Köszönöm a figyelmet
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