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Hogy 1s kezdodott...?

2025. februar — 3 napos 0nos eso

Sok serilt, keves agy

Sok ,,alvadasgatolt” beteg

Az addigi nehezsegek meg nagyobbnak tiintek

Felmerllt az 1geny egy egyseges, jol atlathato,
egyszerien hasznalhatd  helyi  protokoll
kialakitasara.



Mik voltak a problemaink?

| assan orlo malmok

Beteq > PTE KK SBO -2 PTE KK
Traumatologia

Aneszteziologial vizsgalat — napok mulva,
vagy sokszor a miitdben

,,Mindenki masképp csinalja...”



Traumatologusok

» Egy kerestuk volt:

— lehetdleg 48 oran belil meg lehessen operalni azokat a
csipotaji tOrést  elszenvedo  betegeket,  akik
hemosztazisra hato gyogyszer(eke)t szednek.

» Cserebe:
— minimal invaziv eljaras (csavar, szeg)
— anyagi hatter biztositasa (reagensek, gyogyszerek)
— konszenzusra valo torekves

—cel: az eredeti ,aktivitasi szint” visszaallitasa a
betegnél




Kikrol 1s van sz0?
Per-/ subtrochanter torés

| A3 1 2

AO classification, proximal femur

Stabil torések = A.1 és
A2.1

— csavarozas

Instabil torések = A2.2,
A2.3 és A3

— VelOlr szeg

Recommendations on hip fractures, 2015

European Society of Trauma and
Emergency Surgery



Kikrol 1s van szo?

Combnyak torések
E | —~ * Elmozdulas nelkali
q A (NN ) .
r\ﬂ “}D (ﬂ\/ \/A\/r p\/ torések->G1, 2, vagy 20
o O OE foknal ~ kisebb  post.
' 1 || | | irany( kitérés
— 0Szteoszintézis (csavar)

» Elmozdulassal
jar6>G3, 4, vagy 20
foknal nagyobb post.
Kiteres
Recommendations on hip fractures, 2015 — protézis
European Society of Trauma and Emergency Surgery



Kikrdl 1s van szo?
Hemosztazisra hato gyogyszerek

Heparinok
— nem frakcionalt heparin (UFH)
— kis molekulatomegt heparin (LMWH)

Direkt X.a faktor gatlok (rivaroxaban, apixaban, edoxaban)
Kdzvetlen trombin gatlok (dabigatran)
K-vitamin antagonistak (hidroxikumarin, acenokumarin)

Trombocita-aggregacio gatlok
Artérias TE riziko eseten (szekunder prevencio)
— ciklooxigenaz gatlas (pl. aszpirin)
— ADP-receptor gatlas (pl. clopidogrel)
— foszfodieészteraz gatlas (pl. cilosztazol)
— glikoprotein llb/l11a gatlas



Mit sikerult 6sszehozni?

» Sajat protokollok megalkotasa
— akut/ elektiv esetekre

o Csekklista

* Vezetd aneszteziologussal napi konzultacio
(akut/ siirgetd eseteknél elsdédlegesen)



Akut esetek

Az uj tipusu oralis antikoagulanst (NOAC) és/vagy trombocita-
aggregacio gatlot szedo6 akut csipotaji torott betegek ellatasanak
eljarasrendje
Készitette: Dr. Lima Nikoletta, PTE KK AlTI
Dr. Kovécs-Abrahéam Zoltéan, PTE KK AITI

Jovahagyta: Prof. Dr. Csontos Csaba, PTE KK AlTI, Intézetigazgaté

Dr. Patczai Balazs, PTE KK Traumatologiai és Kézsebészeti Klinika, Intézetigazgatd
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RALVADASGATLOK CSEKKLISTA

(I R W

karbamid, kreatinin, GFR
INR, aPTI, TI, fibrinogén, vérkép
vércsoport, ellenanyag szerolégia

lehetdség szerint nagyobb méretii periférias vénas kanl
biztositasa (18 G vagy annél nagyobb)

NOAC

Dabigatran (Pradaxa, Telexer)

Rivaroxaban (Xarelto, Kardatuxan,

Xiltess, Rivaroxaban)
Edoxaban (Lixiana)

Apixaban (Eliquis)

1 :

GFR< 50
ml/perc

INR>1.5 p—

aPTI>40s

Q

ClotProvizsgalat az AITI-n

Kozvetlen trombin gatlok:
viszkoelasztikus ECA-teszt, hatas
esetén protrombin komplex konc.,
FFP, hemodializis, antidétum
(idarucizumab)

Direkt Xa  faktor gatlok:
viszkoelasztikus RVV-teszt, hatas
esetén PCC, FFP, antidétum
(adnexanet alfa)

aPTI>40 s: ExTest, InTest, FibTest

TCT-aggregécio gatlé

Aspirin: miitét napjan kimarad, vérzéses rizikonal TAG
vizsgalat

Cilostazol (Noclaud, Antaclast):

O 48 draeltelt az utolsd adag 6ta: a miitét tervezhetd

O  nem telt el 48 6ra az utolsé adag Ota: miitét el6tt 0,3
microg/ttkg desmopressin

ADP-receptor  antagonista  (Clopidogrel,  Ticlopidin,
Ticagrelor, Prasugrel)

O TAG vizsgalat
O >30% aggregacid: a mitét tervezhetd
O <30% aggregacio
O TCT Kkészitmény elérhet6ségének
biztositdsa az OVSZ-nél (1E/10ttkg

tct szuszpenzid)

O 0,3 microg/ttkg desmopressin miitét
el6tt




Elektiv protokoll

Stirgetd, halaszthato, illetve tervezett miitétek
esetén is alkalmazhato

Elterések miitét elotti rendezese, ill. a beteg
hemosztazisra hato gyogyszeremek
optimalizalasa —> vérzeses riziko minimalisra
csOkkentése.

Perioperativ trombozis profilaxis gyogyszerenek
tipusa, dozisa, a gyogyszer elkezdéseéenek ideje

Az antitrombotikus  kezelés indikaciojanak
Ismeretében  athidald  (,,bridging”) kezeles
alkalmazhato.



Elektiv esetek (nem csak trauma)

Perioperativ hemosztizis menedzsment

A mitéti beavatkozdssal jérd vérvesztési kockdzatot ndveli, hogy a
kardiovaszkuldrisan terhelt betegek t8bbsége egyszeres, esetleg kétszeres
trombocita-aggregdcid gétlisban, és/vagy tartds antikoaguldcioban részesill,

A preoperativ elokészités része, a vérzéses anamnézis felvétele mellett, a
véralvadasi stitusz felmérése (protrombin id6, aktivélt parcidlis romboplasztin
ido, trombin id8, fibrinogén), vesefunkcio (karbamid, kreatinin) és a vérkép
meghatirozésa hagyomanyos laboratériumi vizsgalatokkal'’. A trombocita
funkcio ellendrzése nitinszerlien nem, de pozitiv anamnézis esetében (Sroklste,
vagy szerzett trombocitopatia, elézményi vérzéses szividmeny, vérzékenységre
utald bortlinetek) indokolt’. Meghatérozd fontossigi az esetleges eltérések
mutét elotti rendezése, ill. a beteg hemosztazisra haté gyodgyszercinek
optimalizildsa, tehdt a vérzéses riziké minimaiisra csikkentése.

A miitét elott kell eldénteni a perioperativ trombézis profilaxis gyégyszerének
tipusdt, dozisat, a gyogyszer elkezdésének idejét.

Az antitrombotikus kezelés indikdcidjanak ismerctében dthidaléd (,bridging")
kezelés alkalmazhato,

A protokollhoz felhaszndlt irodalom:

1. Az életveszélyes perioperativ vérzések ellatass

Aneszicziologiai és Intenziv Teripids Szakmni Kollégium
Szakmai Irinyelv
Anesztezioldgia és Intenziv Terdpia 2013; 43:113-143.

2. Management of severe perioperative bleeding
Guidelines from the European Society of Anaesthesiology
Eur J Anaesthesiology 2023; 40:226-304.

3. Plliegler Gyrgy: A thromboemboliak kockdzatanak csokkentése és kezelése
Az Egészségiigys Minisziérium Szakmai Irdnyelve 2011,




K6sz6ndm szépen!




