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Tartalom

» A tul- es alultaplaltsag aranya
» Az alultaplaltsag veszelye az ITO-n

> A tultaplaltak feherje- es
energiaigenye



Normal eloszlas helyett aszimmetria
A

i

- vls
Underweight  / /

' /
Vo
[ /

|
<

|

[ /]| |
|

|

|

|

Obesity

t

30 Mean BMI

Epidemiology and Global Health, 2021



A I —————
- -——w

PPSE
- 200

\ |
| CRR e o m—
2 e e~ ; - b T G e e L R —

His0
Pl

ot ST TETS whe ee WS




A tultaplaltsag Europaban (%)

EU =50.6




Magyarorszag: BMI megoszlas és atlag

FERFIAK [%] NOK [%]
<20 |20-2525-30>30| BMI | <2020-25 25-30| >30 | BMI
Kkor | alultiplalt | normalis || talsalyos | elhizott [kg/mZ] alultaplalt| normalis || talsilyos elhizott [kg/mzl
atlag atlag
18-34 3,731 45,8 32,3/18,2 25,6/ 94| 55,1 19,7 15,6 24.0
35-59 0,8 24,6 40,1 34,4 28,6/ 1,85 35,1 31,7 31,3 27,3
60<| 0,7 18,9 28,9 0,84 22,8 37,2 39,2 28.4
Osszess 1,3 26,7 2,8 134,1| 31,7 | 31,5
' 1n=43,287f6 (17,901 ffi és 25,386 nd)

Rurik I. et al, Orvosi Hetilap, 2016




Obezitas-paradoxon az ITO-
kezelés utani 90 nap alatt

'

L 4

L 4

|
G'2C Z Gl
(10%56) YH

65

099

35 45
BMI

25

15

Xu D et al, Eu. J. Med. Res. 2024



years

L L

-6

i,

- e

LR R L

S vears

Z
H1O%56) HH

1D%S6 ¥H

65

C (FD%SH) ¥H

i
e “
1<
w |
- |
.\Q
*x
Uy
- Al
o | .
Ty | .
3 ]
¥ * I
)
...................... ——___
0 ’
o !
L A APty s ¥ - - - -
-
u t [ 4 0
(1D%G6! ¥H
24 .
i
w
& = o
) w :
-
) pa——
o =
\ '
6 »
2 2
w0 : _
- .
= )
:
’
:
“ :
- )
:
. i
1]
&N
N 0\
v 1 1 T
v X c I 0

8MI

v

™~

5

W

[~

95

n
.

BMI

25

15




Alultaplaltsag
» 18,5-20,0: veszélyzdna, 18,5 alatt valodi
> Jelel keresendobek:
* testtbmegvesztes 3-6 honap alatt
5% alatt: mérsékelt
5-10%: kOzepes
10% felett: sulyos
* BMI, csokkent étvagy

* Elveszett izomtomeg (sarcopenia): UH,
CT, bioimpedancia-elemzés)



Malnutricios taplalasi VESZELY

REFEEDING HYPOPHOSPHATEMIA

Normal foszfatszint: 0,8-1,5 mmol/l

Veszelyszint: < 0,65 mmol/

vagy > 0,16 esés

> A se-FOSZFATSZINT NAPONTA MERENDO!

(A kallummal és a magnéziummal egytt)

Teend6: 2 napos taplalasi sziinet majd
fokozatos Ujrainditas



Tultaplalt es obez beteg

> lzokalorias es kissé emeltebb feherjetartalmu
tapszer ajanlott.

RGIABEVITEL: indirekt kalorimetria

> ENE
he

yette: (idealis TTkg) + 0,2 x (tény

Idea

eges -
ISTT)

> FEHERJEBEVITEL: nitrogénvesztés alapjan
helyette: 1,3 g/igazitottT Tkg/nap

ITT:

igazitott testtbmeg, adjusted bodyweight



Jelzi-e alultaplaltak sarcopeniajat a
testtomeg vagy a testtomegindex?

A Mindketto jol jelzi
B Csak a testtomeg jelzi
C Csak a testtomegindex jelzi

D Egyik sem jelzi
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Obesitasban az idealis testtomegre
szamitott energiabevitelt hany %-kal
ajanlott novelni?

A 10
B 15
C 20
D 25
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Osszefoglalas

» Mo-on ferflak 1%-a, n6k 3%-a alultaplalt
ferflak 72%-a, n6k 63%-a tultaplalt
> Az alultaplaltsag téenyét keresni kell az ITO-n
» Az refeeding tuneteket keresnunk kell
se-P < 0,6 mmol/l
> A tultaplaltak
fehérjeigénye: 1,3 g/ITTkg/nap

energiaigenye: a tulsulyra +20%



A rovar is koszoni a tagra nyilt szemiket!
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