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A vizsgalat célja

Az dllapotfelmérés a gyogytorna legfontosabb eleme. Elengedhetetlen o
hatékony kezelés szempontjabol, ugyanis ez a folyaomat segit feltarni o
problemat kivalté okot. A folyamat sordn a gyogytorndsz teljes képet kap a
pdciens panaszardl és az aktudlis dllapotdarol. Célzott kerdésekkel tdérekszik arra,
hogy minél részletesebben megismerje a kortérténetet és a jelen problemat.




Gyogytorndsz vizsgalat

- Mozgdsszervi felmérés a kezelési terv 6sszedllitdsa érdekében
« A mozgdsszervi diagnozis funkciondlis és széveti diagnozisbal dll.

« El8szér az érintett funkciot azonositjuk, majd a széveti elvaltozdsokat, melyek
a funkciondlis problémat okozzadk.



Kezelési terv 4%

Rovidtavu kezelési terv:

- Az akut, jelenleg fenndlld kdrosodds megszuntetése, mely alapja egy
hosszutdvu regenerdcionak

HosszUtavu kezelési terv:

- Allomdsok a pdciens kezelésében, melyek a jelenlegi dllapotdbdl indulnak ki
és lehetdve teszik a mindennapi aktivitdsdhoz valo teljes visszatéreést.



Anamnézis felvétel

- Betegségtorténet
« Vezetett beszélgetés!!!
« Szubjektiv részek — a paciens szemszogébaol.

Részei:

+ Személyes adatok(név,életkor,nem)
« Jelen panaszok

« Kordbbi panaszok

« Csaladijellemzdk

« Szocidlis hatter




Jelen panaszok

A jelen tiinetek felsoroldsa, leirésa:

« Fdjdalom

« Mozgdsszervi panasz, ROM csdkkenés
« Erzéskiesés

* Duzzanat

« lzom gyengeség, atrofia

« Bénulds

« Jarads probléma, santitds



Jelen panaszok

Jelen tiinetek felsoroldsa, leirdsa:

« Segeédeszkdz haszndlat

« Manipuldcios nehézseg

« Beszédzavar

- Uritési zavarok

« Csecsemo&kori mozgdsfejlédési zavarok
« Koraifaradads

 Indok nélkuli fogyds



Kérdések tiinetek felmeérésére

Hol fdj, kérem mutassa meg?

Kisugadrzik a fdjdalom?

Milyen tipusu a fajdalom?

Milyen hosszan tart a fajdalom?

Valtozott a fajdalom?

Milyen gyakran fordul el&?

Mikor er6s6dik, mikor csékken a fajdalom?
Mit tesz, amikor fdjdalma van?
Megakaddlyozza ez a mindennapi tevékenysegében?
Valtozik egy napszakon belul?




Kordabbi panaszok

+ Altaldnos egészségi dllapot

- Kordbbi beavatkozdsok, betegsegek, balesetek, mutétek, gyogyszerek
(steroids, NSAIDs)

- Mads, de jelenleg is fenndlld panasz, betegseg

« Jelen panasz, esetleges kordbbi kezelésének eredmeénye



Csaladi elézmény/Szocidlis helyzet

Csaldadi elézmény:
- Oroklott betegségek

Szocidlis allapot:

« Kivel él?

« Milyen kérnyezetben él?

« Milyen tipusd munkdja van?

« Hobbi, szabadidds tevekenységek?
« Tdppénz




Megtekintés

- ElIs6 benyomds, arckifejezés, testtartds, taplaltsag

« Mozgds, jards, koordindcio, egyensuly

« Segedeszkdz, mindennapi mozgdsok

- Deformitdsok, kompenzdcios mozgdsok, testtartdsok, asszimetridk
. Veleszuletett és/vagy szerzett rendellenességek



Megtekintés

Izomzat vizsgalata:

hypertrophia- megnodvekedett izomtémeg
hypotrophia — csékkent izomtémeg
atrophia,- atrophizdlt izom




Megtekintés P

« Duzzanat, 6déma

- BOr elszinezbdés, gyulladds, mas fert6zeés
+ Hegek (mUtétek, séruilések), sebek

« Haj, kérém hianyok

« Végtag hianyok




Tapintds

Célja: az anatémiai képletek helyzetének meghatdrozdsa, a fdjdalmas és
patologids teruletek feltardasa.

- El6bb az egészséges oldalt, majd az érintettet vizsgadljuk.
« Mindig 6sszehasonlitva

+  (Mozgds kézben is)!!!



Tapintas /)

« B6r hédmeérseklet

« Vérellatas

« Szoveti proliferacio vagy deficit

« BO&r turgor, zsir tartalom: bér radncolhatdsag

. Boralatti csomdk (RA )

 lipoma, fibroma, neurofibroma

. Superficidlis véndk dllapota (varix), thrombosis
« arteridk, pulzdcié tapintdsa (mindkét oldalon)
« Regiondlis nyirokcsomaok

« Izmok lefutdsa, eredes-tapadads, adhézidk

« Inak, idegek



Tapintéas

« izomténus (ellendllds, passziv nydijtdsra)

+ normoton

- hypoton- flaccid

+ hyperton, spastic; rigor (zsebkés, fogaskerék tiinet)

e qtonia



Tapintéas

« Fajdalmas csomok, inhively gyulladdasok, duzzanat

« csontok: kontur, deformitdasok, fajdalom, exostosis, osteophytdk, tumorok
* izUletek: kérvonal, duzzanat, fdjdalom, folyadek, recsegés
 intraarticuldris formaciok, iztleti rés

« bursdk: duzzanat, crepitdcio, nyomdserzéekenység



Mozgds tesztek

Motoros funkciok:

. ROM vizsgdlat (goniometer)

2. Izomeré (0-5 skdla, gépi erémérés, IRM)

3. Izom tesztek (nyujthatésdg)

4. Stabilitas tesztek (FMS, Y balance, Triple Hop, Davies teszt)
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Koszonom a figyelmet!
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