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Infarktuson atesett betegek rehabilitacioja

- 25-30 000 embert érint Magyarorszdgon évente, vezetd haldlok, néknél
magasabb a mortalitasa.



Koronariabetegseg, kardiologiai rehabilitacio
fizioterapiaja

A korai mobilizdciés terv meghatdrozdasa: szamolnunk kell a bete€
folyamatos monitorozdsdnak  szukségességével, a tdrsbetegségek
meglétével és a gyogytorna beteg dltali szubjektiv megitélésével.

A torndt csak a nyugalmi pulzusszam mellett kezdhetjlk el és a torna utan
sem haladhatja meg a 120-at, béta-blokkolok és antihipertenziv szerek
szedése esetén a100-as frekvencidt.

A torna kézben vagy utdn fellépd bradycardia esetén meg kell szakitani a
torndt.

Ha a vérnyomds 200/110 Hgmm félé emelkedik, vagy 10-15 Hgmm-nél
nagyobb a vérnyomdseseés, szintén szUneteltetjuk a mozgdsterdpidt.
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Ugyanigy jarunk el, ha retrosterndlis fajdalmat jelez a beteg, elsdpad, nehéz
legzeése lesz, verejtékezik, [ataszavar, fejfdjds, szédules lep fel.

Ha a beteg pulzusszdma j6, az EKG sem mutat eltérést, de a beteg
megitélése szerint a terhelés megerdltetd, igazat kell adni neki és nem
szabad folytatni az adott szintd terhelést.

Ellenjavallt a mobilizaciés kezelés tudbembdlia, pericarditis, myocarditis,
thrombophlebitis és instabil angina esetén!



Mozgdasanyag osszedllitas

« A fokozatossdg elve szerint haladjunk

« passziv mozgdstol az aktiv mozgdsig,

+ atdvolabbiizUletek mozgdsatdl a kdzelebbi izlletekig,

« avegtagmozgdsoktol a térzsgyakorlatokig,

- fekvéstdl ulésen at dlldsig, jarasig,

¢ a torna idétartamadnak névelésével, gyakorisdgdval dozirozunk. JO, ha
napi kétszer torndzik a beteg.

- Keruljuk a légzés visszatartdsaval jaro statikus, megerdltetd gyakorlatokat,
mert emeli az intraabdomindlis vérnyomdst és neheziti a veénds
visszadramlast.



A rehabilitécio részei

Korai rehabilitécio:
+  Akut stadium(0-2 hét): intenziv osztdly, szivsebészeti osztdly

Késdi rehabilitacio:

« A masodik héttdl a 12. hétig: rehabilitacios intézetben
« 3-6 honapban: jarébeteg ellatasban

« Elethosszig tarté tréningprogram




A rehabilitacio dllomasai

Az elsé két nap torna programja: _.
- |égzbtorna relaxdcios gyakorlatokkal - 5 percben <
- vénastorna kisizuleti gyakorlatokkal (kéz, féleg lab), nagyizileti gyakorlatok kis amplitidéval és
tehermentesitve - 8 percben

Harmadik, negyedik nap torna programja:

- fekve nagyizlleti gyakorlatok gravitdcidoval szemben és névekvd amplitaddval, dgy szélén Ulve
térzsmozgdsok, gazdasdgos légzés megtanitdsa — 10 percben

- fekve ellentétes kéz és Iadb mozgdssal koordindcios gyakorlatok, széken Ulve jardselbkészitd gyakorlatok -
15 percben

Otodik, hatodik napon:

- dllva helyben jards, egyensulygyakorlatok, ellentétes kar-1ab lenditések, séta folyosdn kisérettel, majd
dnalléan - 18-20 percben

- erdteljes all6-jard gyakorlatok, Iépcsdn jards lefelé kisérettel - 25 percben

Hetedik napon:

Korai ergometrids vizsgalattal el6készul a csoportos kardioldgiai gyogytorndra, felkészul a mindennapi
tevékenységre.

- 30 perces séta kisérettel a szabadban, 6ndllé mozgds a kérhdzon beldl.



Aerob tréning

- fokozzuk a kardiorespiratorikus terhelhetéséget, noéveljuk az aerob
kapacitdsat, fizikai teljesitképessegeét.

A kardiotréning felépitése:

- - bemelegitéssel felkészUl a mozgdsszervrendszer, a keringés és legzés

« - terhelés kdzben folyaomatosan ellendrizzik a vérnyomdst, pulzust és o
légzésszadmot. Ha nem toértént terheléses teszt, akkor az edzési pulzus a
nyugalmi frekvencidt 70-tel haladhatja meg. Ha alacsony intenzitasu
terhelés tértént, a kapott pulzusszdmot nem Iéphet;juk tudl a torndn.

« - levezetés: a mozgatod és kardiopulmondlis rendszert fokozatosan hozzuk
vissza a nyugalmi helyzetbe, nyugalmi pulzuszdmra és Iégzésszamra.
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A késéi rehabilitacio célja

- A szivbetegseg fizikai, pszichés és szocidlis hatdsainak csdkkentése

- morbiditds és mortalitds csdkkentése

 Arteriosclerosis progressziojanak lassitdsa

« A beteg funkciondlis kapacitdsanak névelése

- A fizikai mozgds tolerancidgjanak noévelése

- A megfelelS tréning program megtanitdsa és monitorozdsa

« A pszichoszocidlis dllapot, az életmindség, munkavegzdkepesseg ndvelése
« A mindennapi életbe és a munkdba tértéend visszadllds segitése

. https://www.youtube.com/watch?v=HBcmJQUTWxc
« https://www.youtube.com/watch?v=AFrmRPNw8mMM
« https:;//www.youtube.com/watch?v=bgROBgWgRys
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Koszonom a figyelmet!
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