PECSI TUDOMANYEGYETEM
ALTALANOS ORVOSTUDOMANYI KAR

Gyermekgyogyaszati fizioterapia

Mayer Petra
gydégytorndsz
PTE, AOK, Sportmedicina Tanszék




Teljesitménydiagnozis felallitasa 4Y,

- ,Ha egy gyermek vagy kismama kerulne hozzdatok, milyen problémaval
ktldenétek gyogytornara?”



Motoros fejlodési zavarok

o Me?kesett motoros fejlédés (MMF)
https: /Dothwows or0|/8|de—bv—S|de—motor—develoloment—wdeo—serles

https://www.youtube.com/watch?v=nXGMds8szMw

* lzomténus-zavarok (hypertonus hypotonus)
https://www.youtube.com/watch?v=LzMM4yrkjQA

. Asszimmetridk (torticollis, testtartdsi eltérések)

https://www.youtube.com/watch?v=FHpZzb-128U

JFejlédési merfoldkd puzzle”
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Cerebralis paresis

A CP az egyik legkomplexebb gyermekgyogydaszati diagnozis.

Orvosként nagyon fontos lesz felismerni a tipusokat:

. Spasztikus hemiparesis [ diparesis [ tetraparesis
 Ataxia
 Dystoniq, athetoid forma

A gyogytorna céljai CP-ben:

« izomtdnus normalizalasa,

« kontraktdrak megelbzése,

- korai Ultetés/allitas/jaras tdmogatdsa,

- segédeszkodz felmérése, bedllitasa,
 funkciondlis 6ndllésdg maximalizalasa.
https://www.youtube.com/watch?v=c9lyCzhvFPE
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Légzoszervi betegségek

- Bronchiolitis
« Asthma
. cisztas fibrézis (CF)

Bronchiolitis — mit csindl a gyogytorndsz?

 légz6szervi fizioterdpia csak szelektiven, indikacidhoz kétotten,
« poziciondlds, mellkasi vibracidk, Iéguttisztitas,

« szUI6i edukdcio (orrmosdas, helyes tartds).

Asthma

- kilégzés megnyujtasa

- Rekeszlégzéslégzés kontroll (pl. papir fajtatasa)

CF .‘
- ACBT, aktiv ciklikus Iégzéstechnika

- autogén drendzs elemei ' b

» eszkdzok: PEP maszk, Flutter . ""‘

https://www.youtube.com/watch?v=0Am4pm7ufQc
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Ortopédiai korképek

Dongalab ‘
* Ponseti médszer utékodvetése i | [nin
* peroneusok erdsitése |
* szUl6i betanitas
Csipoficam (DDH)
* Pavlik kengyelben mozgasmegengedett tartomany
* torzs- és végtagmozgdasok fejlesztése
* kontrakturak megel6zése
Gerincferdiilés és Scheuermann
* testtartasjavitas
* elongacio
* rotacios légzés (Schroth alapelvek)
https://www.youtube.com/watch?v=H9KauES5 Qc
Gyakorlati feladat: agyéki skoli

3d cast | athcast 5th cast

6-7 days 6-7 days 6-7 days



https://www.youtube.com/watch?v=H9KauES5_Qc

Teljesitménydiagnozis felallitasa

« Teljesitmény meghatdrozdasa xxx-es pulzusszdmhoz ergométerrel
+ Terhelés: 60 ford./perccel és 0,5 W/kg-mal

- Novelje 0,5 W/kg-mal 2 percenként, amig el nem éri a xxx-es pulzust




Talsulyos gyermekek gyogytorndaja

Kivaltd okok:
A fizikai aktivitds hianya
« Szénhidratok nagy mennyiségu bevitele

« genetika, endocrin hattér




A talsuly egydtt jar:

« Cardiovasculdaris elvaltozasokkal
« Orthopédiai elvaltozasokkal
« Csokkent fizikai teljesitdképességgel

- Diétq, tréning ajanlott

Eleemea ™ /7Ll

Pseudotumor cerebri
Decreased quality of life

Elevated blood pressure
Dyslipidemia
Atherosclerosis

Chronic inflammation
Coagulopathy

Obstructive sleep apnea
Asthma
Exercise intolerance

Hyperfiltration
Glomerulopathy

Insulin resistance
PCOS
Pubertal advancement

Fatty liver disease
Gastroesophageal reflux
Cholelithiasis

Iron deficiency

Vitamin D deficiency

Lower limb malalignment
SCFE
Osteoarthritis
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Complications of Childhood Obesity

Talsaly kévetkezményei _—

Sleep apnea
Asthma

LIVER
Fat in the liver

- Altaldnos gyengeség

. Koncentrdcié csokkenés

Jointpain |

 Lddtalp, X-1ab, izomgyengeség

Pain with bowed legs

FEET ;|

« Osteoporosis
- Diabetes, csokkent glucose tolerancia
« Magyas véernyomas, id6 el6tti atherosclerosis

- Diéta szukségessé valasa

Flatfoet i ; WA

Poor self esteem

Depression

Headaches

Increased pressure in the brain

HEART

Heart disease

High cholesterol
High blood pressure

s STOMACH

GERD
(Acid reflux disease)

PANCREAS
Type 2 diabetes

BACK
Lower back pain

REPRODUCTIVE
Irregular menstrual periods
Polycystic ovarian syndrome (PCOS)

b 4.
‘b p
@ NATIONWIDE CHILDREN'S

When your child needs a hospital, everything matters™



Edzeés

« Kondicié javitdasa

- Energiafelhaszndlds névelése
- Az elhizds negativ kévetkezményeinek megeldzése és csdkkentése

« Az edzés élvezetessé tétele




Gyogytorna gyakoriatok

« All6 helyzetben bemelegités
« Haton fekvésben: hasizom erdsités, térzs mobilizacid, csipd és vall feladatok
« LAbizmok erdsitése

 Uszds, aerobic gyakorlatok vizben
https://www.youtube.com/watch?v=4v88XbXpnGM
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Diabetes-es gyermekek gyoégytorndja(Type
l, insulin-dependent, juvenile DM)

A fizikai mozgds csbékkenteni képes az inzulin dozist és a kronikus szdveti
elvaltozasokat

A torna megfelels id6épontja ebéd és vacsora kdzétt van

3-5 tréning hetente, (mérheté vércukorszint csdkkenés 5 hét utan)




Cooper Clinic ajanlasai

« Aerobic gyakorlatok segitenek az insulin sensitivitds névelésében.

- Hatékony aerobik tipusu fizikaimozgds csak erds és rugalmas izmokkal
lehetséges.

« Az izom nyUjtdsnak nagy jelent8sége van edzések elbtt és utan is.




Mozgés program

10-20 min stretch

5 min bemelegqités

15-60 min aerobic feladatok

5 min stretch

Stretching: kivétel nélkul minden edzés része, Utemezett Iégzéssel

11



Er6sito gyakorlatok

Minden izomcsoportra

Stretchinget nem tartjuk tovabb 6 sec-nal

Nem emeltetunk sulyt fej folé

Nincs leveg6 benntartas



Aerobic gyakorlatok %,

« 35-45 min, maximum pulzuszdm 60-75%-a kézott

3-5 edzés hetente

« kbzepes intenzitasu
- Gyalogldas, kocogds, kerékparozdas javasolt

« stretching és Iégz6gyakorlatok egyuttes alkalmazasa



Rendszeres fizikai aktivitdas

- Minden nap ugyanabban az idészakban keruljén ra sor

« A fizikai aktivitds néveli a vércukor felszivodasat

+ 15 mmol/l —es vércukorszintnél nem javasolt az aerob edzés
« Szénhidrat bevitel javasolt a hosszabb edzések elbtt

« Sportolas kdézben a gyermekeknek legaldbb 1 g szénhidratra van szukseguk
minden testsulykilogram utan o 4 ‘
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e . B
eelesiensis
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K6szonom a figyelmet!

Potecho: PTE860
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