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Sportterapia

e Sport elemeinek felhasznalasa a rehabilitacioban,
postrehabilitacioban.

 Komplex tevékenység, amelynek 0sszetevdi: altaldanos és
speciadlis kondicionadldas, mindennapi élettevékenységek
elemeinek tanulasa, gyakorlasa, klinikai sport.
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Sportterapia torténete @

e XX. Szazad eleje: Mozgassérilt sport, fogyatékos sport

e 1929. Nyomorékok Sport Egyestlete Mo

e 1944, gerincveld sérultek sportja No

* Paralympia

e 1970. Halassi Olivér Sport Club, Akarat Sport Club

e 1973. Vasakarat Sport Club

 1977. Mozgassériltek Egyesuletének Orszagos Szovetsége,
Magyar Mozgaskorlatozottak Sportszovetsége
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Sportterapia Definicidk

 Maximalis terhelhet6ség elGsegitése gépekkel tamogatott
terapias eljarasokkal és sportag specifikus funkcionalis
gyakorlatokkal

* A sérilt ember megmaradt fizikai képességeinek fejlesztését
biztositd tevékenység
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Sportterapia hatasa

* Fizikai hatas: er6, mozgasuigyesség fejlesztés

 Lelki hatas: oOnbecsllés, batorsag, akaraterd, kitartas,
fajdalomtdrés

e Személyiségformalas: tolerancia, segit6készség, onfegyelem,
alkalmazkodas, siker és kudarc feldolgozas, motivacio
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Sportterapia hatasa

A beteg észleli fizikai teljesitOképességének hatarat,
javulasat

* A megtett er6feszitések hasznossagat

* Mindennapi életben konnyebbség
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Sportterapia elemei

 Testnevelés, sport, gyogytestnevelés,
mozgasanyaga

» Sportpedagodgia, konduktiv pedagogia

e Sportpszichologia

gyogytorna
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Sportterapia célja

e Asérult ember pszichés elrendez6désének segitése,

e Onértékelés, dnbizalom,

* A megvaltozott allapot feldolgozasa,

« Uj énkép kialakitdasa,

* Fizikalis képességek tovabbi fejlesztése, mozgaskultura
fejlesztése,

* Munkaképessé valas segitése,

e Szocializacio,

* Rekreacio,

e \Versenysportba valo visszatérés
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Sportterapias Team

e Paciens

* TestnevelG/edz6/személyi edzé
e @Gyogytornasz

e @Gyogytestnevel6

* Gyogypedagogus

* Orvos
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Indikdcio

 Mozgdasszervi betegségek

* Belgydgyaszati betegségek

* Neuroldgiai betegségek

e Pszichiatriai betegségek

* Gyermekgyodgyaszati betegségek
* Gyogypedagogiai problémak

* Testi és szellemi fogyatékosok
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Kontraindikécio 7 A

* A betegség kontraindikacioi
* Motivalatlansag
e Egylttmdkodés hianya
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Klinikai sport

* A sportterapia legfébb eleme
* Akilonb6z6 sportagak mozgasanyagat eszkozként hasznalja
e A sportagak jaték- és versenyszabalyai alkalmazkodnak a beteg

allapotahoz (fogyatékos sportban a beteg alkalmazkodik a
szabalyokhoz)
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Klinikai sport célja :

* Afizikalis képességek gyakorlati felhasznalasanak fejlesztése

* Tevékenység siker- és célorientalt

« Uj énkép kialakuldsa ( szabalyok, beilleszkedés, sikerek,
kudarcok)

* Mozgastanulas hatékonysaga

* Tarsadalomba valo beilleszkedés

* Rokkantallapot elfogadasa (kerekesszék, végtaghiany)

 Eletmindség javitasa
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Gyogytorndsz jelentésége

Kombinalt - funkciondlis osztalyozas:

lzomerdvizsgalat (0-5)
Mozgasterjedelem vizsgalat iziiletenként
Mozgaskoordinacio vizsgalata — adott mozgassorok

Egyéb vizsgalatok:

Végtaghosszmérés

UlGegyensuly vizsgalata: normal, gyengiilt, gyenge, nincs
Egyensulyi helyzetbdl kibillenés

Aktiv torzshajlitas el6re, felemelkedés

Aktiv torzshajlitas hatra, kiegyenesedés

Torzshaijlitas oldalra

Torzsrotacio
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Alkalmazhaté sportagak

* A betegség jellege szerint (ind., kontraind.)

* A beteg fizikdlis képességei

* A kondicionald inger nagysaga, mértéke, milyensége
* Pszichés statusza

* Célja, érdeklodési kore, hobby

Osztalyozasi szempontok:

e Sérulésspecifikus

« Kombinalt osztalyu versenyek (paralympia): sériilés mellett
funkcionalis képességeket is figyelembe vesz sportaganként
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Klinikai sport- alkalmazott K
sportagak

* Mozgaskorlatozott személyeknél funkcionalis vizsgalat alapjan
hatarozzak meg a sportoldk versenyosztalyait.

e A sportoldk klasszifikacidjat sportaganként, a

versenyszabalyokat a kulonboz6 sportagakban pontos elBiras
szerint lefektették. (www.paralypic.org)
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Magyar paraolimpiai sportégak (4

Magyar Parasport Szovetség (MPSZ)

* Atlétika, asztalitenisz, boccia, cselgancs, darts, er6emelés,
gorkorcsolya, karate, kerékpar, kézilabda, kosarlabda,
labdarugas, lovaglas, roplabda, si, tajfutas, tenisz, tollaslabda,
uszas

Magyar Mozgaskorlatozottak Sportszovetsége (MLMS)
* Atlétika, asztalitenisz, boccia, er6emelés, |6vészet, tl6roplabda,
uszas, teke, vivas
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Mi a valésag a parasportban?

* Kevés és kis [étszamu clubbok
* Sportfizioterapia minimalisan van jelen

* @Qyogytornasz foglalkoztatasa
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