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Vizsgalat

1. Korabbi betegségek a csaladban (6roklott Tinetek

betegségek) L Produktivkohogés
2. Sajat kérelbzmények 2. Dyspnoe
- gyogyszerek 3. Mellkasifajdalom
- foglalkozas

- dohéanyzas



Vizsgalat

* Inspekcio

- Deformitasok

- Heg a mellkason

- Cianotikus jel az ajkakon, kdrmokon

- Légzés frekvencia

» Palpacio

- a mellkas szimmetrikus mozgasa

Perkusszio

Auszkultacio

Képalkoto eljarasok (rontgen, MRI, CT,
bronchoszkoépia stb.)

Biologiai kopetvizsgalat

Légzésvizsgalat

iy 8



Kronikus obstruktiv tud6betegség (COPD)

* Restriktiv pulmonalis aramlas

» Epidemiologia 9 -10% a 40 év felettiek
korében vilagszerte

A halal oka a4 -6. helyen all a 45 év felettiek
korében vilagszerte

 Magyarorszag: kb. 5 -600 000 beteg a 40 év

feletti korosztalyban.

O 00 DO

Klasszifikacio (GOLD - Global initiative for

chronic Obstructive Lung Disease)

Sulyossag FEV1%
enyhe (GOILD J) >80
kozepes (GOID 2) 50-79
sulyos (GOILD 3) 30-49

nagyon sulyos (GOID4) <30



Kronikus obstruktiv tud6betegség (COPD)

e Tinetek:

« Etiologia
O kohogés
- Extrinsic faktorok: dohanyzas, munkahelyi
O kdpet
por e€s vegyi anyagok
O Dyspnoe

- Intrinsic faktorok: alantitripszin hidnya

e Sz0védmény:

O izom hypo-,atrophy



Kronikus obstruktiv tudébetegség (COPD)

+ Terapia
Ceél: (Mit...?)

csOkkenti a panaszokat, tuneteket, javitani az edzéstireést

a légzésfunkcid romlasanak lassitasa

a fellangolasok gyakorisaganak eés sulyossaganak megel6zése és csOkkentése

a szovédmenyek megel6zése és kezelése

a beteg élettartamanak  meghosszabbitasa ,megfelel6 életminéség elérése



Kronikus obstruktiv tudébetegség (COPD)

« Terapia 3. COPD fizioterapia (egyeni)
Modszerek (Hogyan...?) A) Betegoktatas

B) Gyogytorna program
- 6-8 hét

- 2x/hét

1. Orvosi kezelés

e gyogyszer

« Dohanyzas abbahagyasa

. Oxigén terapia - 6-12 havonta ismeételni

2. Kiegészité terapia: - Mellkasi fizioterapia (kOpeturités segitése)
. Dietetika - Alloképességi tréning ( intervall tréning)

« Pszichoszocidlis tamogatas - Rezisztencia trening
- Légzdtorna

- Elektroterapia

C) Klima terapia
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Koszonom a figyelmet!
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