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Definicio

» gastroduodenalis traktus gyulladasos folyamata
naponta >3x hig, nem formalt székirités

enyhe: hasmenés egyéb tiinetek nélkiil
kp. stulyos: ha hanyinger, hanyas, hasi fajdalom, laz tarsul
sulyos: ha >10 vizszeri széklet dehidracios jelekkel

» Gastroenteritis:
gastroenteritis acuta infectiosa,

utazok hasmenése
nosocomialis hasmenés .
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Halalozas okai

11.0 million

Causes of death, World, 1980

The estimated annual number of deaths from each cause. Estimates come with wide uncertainties, especially
for countries with poor vital registration®.

Cancers 4.80 million
3.50 million
3.42 million

* Diarrheal diseases
Pneumonia
3.13 million

Neonatal disorders
Chronic respiratory diseases IN——— 2.50 million

Tuberculosis &
Digestive diseases 67 mil
Road injuries 1.04 million
Measles 810,000
Nutritional deficiencies 778,000
Malaria 638,000
Suicide 634,000
Drowning 589,000
Diabetes 516,000
Dementia 463,000
Kidney diseases 452,000
Meningitis . 437,000
Maternal disorders 384,000
Homicide I 284,000
Acute hepatitis B 186,000
Fire B 137,000
Conflict and terrorism B 136!
Alcohol use disorders B 113,000
Parkinson's disease § 112,000
Poisonings I 69,200
Drug use disorders | 41,700
Heat (hot and cold exposure) | 40,100
Natural disasters | 17,800
HIV/AIDS | 1.9%0
COVID-19 | 0.00

Cardiovascular diseases

QurWorldinData.org/causes-of-death | CC BY

Data source: IHME, Global Burden of Disease (2024)
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You can read more about how deaths are registered around the world in our article: How are causes of death
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19.4 million

Causes of death, World, 2021

The estimated annual number of deaths from each cause. Estimates come with wide uncertainties, especially
for countries with poor vital registration’.

9.89 m
7.89 million

Cardiovascular diseases
Cancers

COVID-19 )
Chronic respiratory diseases EEEG—_—— 8 441 m

Digestive diseases I 2.52 million

Neonatal disorders IS 1.83 mil
Diabetes I 1.66 million
Kidney diseases mmmmmm 1.53 million
Road injuries I 1.20 mi
* Diarrheal diseases [ 1.17 million
Tuberculosis . 1.16 million
Malaria I 748,000
Suicide Il 746,000
HIV/AIDS 718,
Homicide
Parkinson's disease
Drowning @ 274,000
Nutritional deficiencies B 222,000
Meningitis i 214,000
Maternal disorders i 191,000
Alcohol use disorders I 158,000
Drug use disorders I 137,000
ire § 117,000
Conflict and terrorism | 96,500
Acute hepatitis | 71,800
Poisonings | 56,200
Measles | 56,000
Heat (hot and cold exposure) | 36,000
Natural disasters | 9,430
Data source: IHME, Global Burden of Disease (2024) QurWorldinData.org/causes-of-death | CC BY
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» Az infekt gasztroenteritiszek epidemiologiadja

 avildgon naponta 200 millié embert érint.
¢ afejlett orszagokban a munkabdl valé kiesés leggyakoribb oka.
* afejlédé orszagokban a halalozas legfébb oka (évi 5-10 millié ember).

* afejlett orszagokbdl a fejl6do orszagokba utazék 30-50%-aban alakul ki az
,2utazok hasmenése”.

» Hajlamosité tényezok:

életkor, immunsuppressio, terhesség, gyogyszerek, foglalkozas, bélfléra
megvaltozasa, motilitds megvaltozasa

Megbetegedés 2025 | 2024

® GyakoriSég: Campylobacteriosis

Salmonellosis

Shigellosis

Pathogen E.coli altal
okozott megbet.
Yersiniosis 63

Rotavirus-gastroenteritis 1997

Cryptosporidiosis 15

' \ Giardiasis
halal



Hasmenéses megbetegedések

Diarrheal disease episodes, 2021 Do ; il

The estimated number of diarrheal disease episodes’ per 100,000 people per year.
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ZzzA | I I [ [

Data source: IHME, Global Burden of Disease (2024) OurWorldinData.org/diarrheal-diseases | CC BY Data source: IHME, Global Burden of Disease (2024) OurWorldinData org/diarrheal-diseases | CC BY

arrheal disease deaths, 1980 to 2021

Estimated annual number of deaths from diarrheal diseases*.
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Jellemzo klinikai tiinetek

Nem gyulladasos Gyulladasos (dysenteria sy)
vizszeru széklet véres, nyalkas székiirités
nagy volumend széklet hasi gorcsok
enterotoxin termelés gyakori kevés széklet
vékonybél érintett cytotoxin termelés

Yl vastagbel érintett

Egyéb

osmoticus

neurotoxin termelés

- izombénulasok (kettds latas, nyelési zavar), szajszarazsag

- hanyas, fejfajas, végtaggyengeség, viszketés, paresthesia

- izzadas, nyalfolyas, hasmenés, tetania, szlik pupilla

- tag pupilla, szaraz bor nyalkahartya, kipirult arc, hallucinacio



FertOzo forras

Tejtermékek — Campylobacter és Salmonella spp.
Tojas - Salmonella spp

Husok - Clostridium perfringens, Campylobacter,
Aeromonas és Salmonella spp

Baromfi - Campylobacter spp

Daralt marhahus - EHEC

Tenger gyiimolcsei - Astrovirus, Aeromonas, Plesiomonas
és Vibrio spp

Sertéshus - C. perfringens, Y enterocolitica

Osztriga - Calicivirus, Plesiomonas és Vibrio spp
Z0ldségek - Aeromonas spp és C. perfringens




Hasmenéses korképek korokozoi

Nem gyulladasos Gyulladasos

Salmonella spp. Salmonella spp.
Campylobacter spp. Campylobacter spp.
Vibrio cholerae Shigella spp.
ETEC, EPEC

= £ EIEC, EHEC
Clostridium difficile il o
y Yersinia enter.ocolltz.ca
Protozoonok (Giardia lamblia Entamoeba histolytica
Cryptosporidium parvum) Clostridium perfringens

* toxin termel6k:
e Clostridium botulinum, B. cereus, S. aureus
» halak (ciquatera, scrombotoxin, tetradotoxin)
» kagyldk (saxitoxin, domoinsav)
» gombak (falloid, muscarin, muscaridin)

* gyogyszerek



Diagnosztikus és terapias protokoll

m—) (% gyogyulas:






Anamnesis:
epidemiologiai, immunologiai, gyogyszer
inkubacios id6, a széklet jellege

Fizikalis Vizsgélat: RDV, extraintestinalis jelek

Hasi fajdalom:
sigma tajék: salmonellosis, shigellosis
koldok kortl: salmonellosis
appendix tdj: yersiniosis, campylobacteriosis
peritonealis izgalom: C. difficile, EHEC, Campylobacter
Reiter sy: yersiniosis, campylo., salmonellosis, shigellosis
HUS: EHEC, shigellosis

Guillain-Barré sy: campylobacteriosis
12



Hasmenéses korképek kezelése

Terapia: diéta (szénsav, alkohol, koffein, lakt6z!)
oralis rehidralo folyadék (ORF)
iv. folyadék potlas
probiotikumok

motilitasgatlo tilos!!

Oralis rehidralé folyadék:

WHOQ altal ajanlott ORF *NaCl 3,5¢
rizs alapa ORF R g o 2

1 1 1 S g *Trinatrium citrat 3,0 g
csokkent osmolaritasu ORF . . 20 ¢

1 tk. NaCl, 8 tk. cukor/ 11 viz 13




Antibiotikum kezelés

Empirikus: sulyos esetekben
hajlamosito tényezok esetén
utazok hasmenése

Célzott (a fenti esetekben):

Salmonella bacteriaemia ceftriaxon

Shigella, EIEC ceftriaxon, FQ
Campylobacter makrolid, FQ

Yersinia enterocolitica FQ, Doxycyclin, Sumetrolim
Clostridium difficile metronidazol, vancomycin

Protozoonok, helminthek protozoon ellenes szerek

14




Szekretoros hasmenés

Baktérium (V. cholerae, Salmonella spp., Campylobacter spp.,
ETEC, EPEC, Clostridium difficile),

Parazita (Cryptosporidium parvum, Cyclopsora cayetanensis)
Gyogyszer indukalta (hashajtok)

Toxinok (gomba, hal stb.)

Cukorbetegség

Alkoholos

Villosus adenoma

Neuroendocrin tumorok

Thyreotoxicosis

Etelallergia
15




Gyulladasos (dysenteriform) hasmenés

Baktérium (Shigella spp., Campylobacter spp, Salmonella
spp., EIEC, Yersinia enterocolitica)

Parazita (Entamoeba histolytica)
Colitis ulcerosa

Diverticulitis

Ischaemias colitis
Mesenterialis thrombosis
Colon neoplasia

16




Ozmotikus hasmenes

Virus (rotavirus,caliciviros, adenovirus)
Parazita (Giardia lamblia, Coccidiosis)
Wipple kor

Gyogyszerek (hashajtok, antacidak)
Sorbitol tartalmu ételek, ragogumi
Pancreas enzim elégtelenség
Coeliakia

Lactose intolerancia

Epesav

Kontaminalt vékonybél sy.

Tropusi sprue

M. Crohn



Motilitaszavar

Diabeteses neuropathia
IBS
Hyperthyreosis

18



Id6 Sl(OI'i hasmenés . valtozasok a kor elorehaladtaval

Szovettan:
enterocyta, microvillus valtozasok?
myentericus plexus neuronok csokkenése
Elettan:
cukor és aminosav transzport kapacitas csokkenése
galaktokinase, laktase, sucrase enzim csokkenés
vitamin, zsirfelszivodas, motillitas valtozatlan
Immunologia:
érintetlen barrier és immunfunkciok

Hasi fajdalom:
gyakran hidnyzik, ha sok gyogyszert szed a beteg

Maldigestio, malabsorbtio
pancreas insuff., bélresectio, kontaminalt véekonybél 19




Az utazok hasmenése epidemiologidja

» Kockazata

alacsony, 5-10%: Eszak-Amerika,
Ausztralia, EU |

meérsékelt, 20-25% Kelet és Dél-
Europa, a szovjet utdédallamok,

magas, 20-70% a Kozel-Kelet,
Azsia, Afrika és Dél-Amerika

Az infekci6 kialakulasanak
valdszintisége magasabb nyaron,
illetve a meleg évszakban, és
novekszik a higiénés viszonyok
romlasaval

Travel Med Infect Dis 2007; 5:97-105



Utazdok hasmenése (TD)

Baktériumok:
EEEC, LSS
C. jejuni, Shigella spp., Salmonella spp.,
V. parahemolyticus, V. cholerae

Plesiomonas shigelloides, Aeromonas hydrophila,
Yersinia enterocolitica,

Virusok: Norwalk, rotavirus

Parazitak:
Giardia lamblia,
E. histolytica,
Cyclospora cayetanensis,
Cryptosporidium parvum

21
Travel Med Infect Dis 2007: 5, 97-105



Egyéb lehetoségek

Mételyek:

(F. hepatica, F. gigantica, Fasciolopsis busky, Clonorchis sinensis)
vizitorma, vizi gesztenye, rizs, viziparaj
csigdk, édesvizi halak

Hengertférgek:

(Angiostrongylus cantonensis, Gnathostoma spp., Anisiakis
simplex)

csiga, béka, édesvizi hal, garnélarak; suhi

Szalagférgek (Spirometra spp, Diphyllobothrium latum)
fertozott viz, béka, kigyo; lazac

22



Terapias lehetoségek
Folyadékpotlas: ORF
Motilitasgatlok: dysenteria és sulyos esetben

Antibiotikumok

fluorokinolonok (ciprofloxacin 2x500 mg)

cotrimoxazol (2x2 tabl)

rifaximin (2x400 mg)

macrolidok (azithromycin (1000, majd 3 napig 1x500 mg)
Probiotikumok:

Lactobacillus rhamnosus GG, L. reuteri,
S. boulardii

Egyéb szerek:

bismuth subsalycilat

CDC & Egészségiigyi Minisztérium szakmai protokollja



Prevencio

,<forrald fel, f6zd meg, hamozd meg vagy felejtsd el”

Higiénés rendszabalyok betartasa
nyers zoldségek, salatak, gytimolcsok
nem megfelel6en hékezelt vagy hidegkonyhai étel
tejtermekek, fagylalt
jegkocka
forralatlan csapviz
kézmosas

Antimikrébas profilaxis
rifaximin
bismuth subsalycilat
probiotikum: S. boulardi

CDC & Egeészségiigyi Minisztérium szakmai protokollja




Utazok hasmenésének prevencioja

gyogyszer hatékonysag mellékhatas korlat

Lactobacillus 0-50% nincs célallomas

GG helyétol fligg

S. boulardi 0-60% nincs Eszak Afrika,

Torokorszag jo

ciprofloxacin  80-100% hanyinger, hasmenés, Campylobacter
fényérzékenyseég rezisztencia

doxycyclin 59-86% G-i panaszok, rezisztencia
fényérzékenyseég

TMP/SMX 70-90% fejtajas, Stevens-Johnson rezisztencia
Sy.

bizmut 40-65% fekete nyelv, széklet, nincs

subsalycilat encephalopathia

Clin Infect Dis 2002; 34:628-33



Terdpias lehetOségek

Sulyossag

Mild diarrhea

Klinikai tinet

Elviselhet6, nem
zavarja a tervezett
tevékenységeket

Antibiotikumos kezelés

Az antibiotikumos kezelés nem
ajanlott

Nem antibiotikus
kezelés

bizmut-szubszalicilat
vagy loperamid

Mérsékelt hasmenés

Zavaro vagy
akadalyozza a
tervezett
tevékenységeket

Antibiotikum alkalmazhatk:
Azitromicin

Fluorokinolonok

Rifaximin (kozepesen stlyos,
nem invaziv hasmenés esetén)

loperamid monoterapia
vagy kiegészitd kezelés

Stulyos hasmenés

Cselekvéképtelen
né valik vagy
teljesen
megakadalyozza a
tervezett
tevékenységeket
(minden vérhas
sulyosnak
tekinthetd)

Probiotikumok: nincs eleg adat

Antibiotikumos kezelés
javasolt (egyszeri adagos
sémak alkalmazhatdk):
azitromicin
fluorokinolonok vagy
rifaximin stlyos, (nem
vérhasmenés esetén
alkalmazhato)

https://www.cdc.gov/yellow-book

loperamid kiegészit6
terapia

(nem ajanlott véres
hasmenésben vagy
hasmenésben és lazban
szenved6 betegeknél)




Salmonella
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Salmonellosis

A leggyakoribb forma egy 6nmagatol sztin, nem komplikalit gastroenteritis.

Salmonella Gram-negativ, fakultativ anaerob bacillus, melyeket O, H, és Vi
antigénjeik alapjan tudjuk karakterizdlni: >2200 szerovarians ismert.

S. enterica spp enterica (S. enterica serovar S. Typhimurium, S. Enteritidis)

Tinetek: Laz, hasi gorcsok, hanyinger, hanyas, hasmenés, emelkedett széklet
leukocyta.

A kezeletlen hasmenés 4-10 napig tart.

Egyéb megjelenési formai: bacteremia (5%), septicemia, pyogen fert6zések;
aortitis, spodylodiscitis, prothesis-fert6zések

Th: ttineti.
DE

Erprotézist visel6 beteg esetén minden esetben antibiotikus kezelés sziikséges!

28



Salmonella jarvanyok
|

1999 S. Anatum narancslé
1999 S. Newport mango (USA)

2000 S. Enteritidis babcsira (Hollandia)

2000-02 S. Poona sargadinnye (USA) iguanak!

2004 S. Typhimurium DTi2 tej (USA)

2005 S. Thompson allateledel

2009 S. Typhimurium mogyorovaj
2015/16  S. Wirchov poritott ételek
2020 S. Newport voroshagyma
2020-22  S. Viktin szakallas sarkany
2021 S. Thompson tenger gyumolcsei

2022 S. Typhimurium belga csoki

» haztartasi eszkozok szerepe (szényeg, hiitészekrény stb.) ;

Lancet Infect Dis. 2022 Jul;22(7):947. doi: 10.1016/S1473-3099(22)00351-6.

9




Campylobacteriosis

néhany napos lappangas utdn véres-nydkos széklet
laz enyhe vagy hianyzik, hasfajas lehet,
immunkarosodottakban sepsis lehet

terheseknél abortus

Posztinfekcios korképek:
reaktiv arthritis,
erythema nodosum,
Guillain-Barré szindroma (1:1000),
Fischer szindréma (akut ophtalmoplegia, ataxia, és areflexia)

Fert6zo forras:
szarnyasok, ritkabban tehén, birka
hamburger
széklettel szennyezett élelmiszer (tej, ivoviz)
legyek szerepe ?! 30



24 NOV 10 JAN 8 JUN
From Egypt France France

to the Netherlands (Rotterdam) To garden centers Germinated and
consumed
21 DEC 10 FEB APR-MAY
To Germany Germany  Germany
Distributed

Germinated Most sprouts

consumed

2011 Nemetorszag: O104:H4 ,LM,L

2010
 Fes Imar ] Apr Imav J Jun | suL Jauc i sep oot I nov f pec |

Full sequence obtained |0104:H4 detected Last outbreak
‘Sequencing starts in sprouts leftovers cases reported

‘Rapid diagnostic test available

(gé’)régszéna csira)

E Em HER Hnﬂgﬂﬂﬂﬂﬂﬂgmﬂl IMIEE?EH
3602 megbetegedés E |

47 halalozas .

[Pure culture available

' Sample received at

HUS 908 esetben (>20%) [Errn

Patients develop HUS

https://doi.org/10.1002/emmm.201201662

Anzahl bestitigter Ausbruchsfille

2025 Németorszag: O45:H2 |§

. MY N BE U HH 9 Unbekannt
= NW L_B: |
. SH BB . RP

351 megbetegedés | 1 i | -5
3 halalozas

|
i I

1 mn N |
‘ i n i | ﬁ
HUS 48 esetben i G W irn 1

10. 12. . 16. 18. 20. 22, 24. 26. 28. 30. [1. 3. 5. 7 13.15.17. 19, 21. 23.25.27. 29. 1. 3. 5. 7. 9. 1. 1315 17.19. 21.
August 2025 September 2025 Oktober 2025
Erkrankungsbeginn Durchfall (wenn nicht bekannt, dann geschatzt)

31
Epidemiologisches Bulletin 43| 2025 23. Oktober 2025




Clostridium difficile ’: =,

Uj, hypervirulens torzsek (NAP1-027) k > /
A-enterotoxin+B-cytotoxin, cytolethalis, ; |
distenziot okozo toxin (CDT)
otthon szerzett infekcio is el6fordul - gjsziilottek. o,

Kockazati tényezok sihe \,“‘ TR
> 65 év %

antibiotikum szedés
korhazi kezelés
immunszuppresszid (szervtranszplantacid, kemoterapia)

sulyos alapbetegség (IBD, diabetes mellitus, daganatos betegségek,
krénikus maj- vagy vesebetegség)

sebészeti beavatkozas (hasi mitét, szondataplalas, endoscopia)
savcsokkenté kezelés (protonpumpa gatld, H2-receptor blokkolo)

korabbi C. difficile fert6zés
toxin A ellenanyag alacsony szintje

Prevencio:
kézmosas, folyamatos surveillance, antibiotikum hasznalat kontrollja.



fvs >15,000 G/I
14 Sif .
Terapias protokoll 2lbuui <222/
kreatinin >140 umol/]
: pozitiv PCT
CDC gyanu <— emelkedett laktat

//\\ széklet szdm >6/nap
&« N hémérséklet >38,3 °C
pozitiv negativ— radioldgiai evidencia

endoscopos evidencia

—> enyhe — metrcindazol 3x500 mg
10-14 napos kezelés 70—85%-os siker

—> sulyos = vancomycin 4x125 mg

fidaxomicin IVIG
fecalis transplantacio sebészet
tygecyclin probiotikum

33
Ananthakrishnan AN. Nat Rev Gastroenterol Hepatol. 2011;8(1):17-26



Magyar protokoll 2016

CDI tipusa

Beteg jellemzdi

Kezelés mddja

Enyhe,
kozépsulyos
CDI

Beteg rekurralo
infekciora
hajlamosité
rizikofaktor
nélkul

Metronidazol 3x500 mg per os 10 napig
vagy

Vancomycin 4x125 mg per os 10 napig, ha a metronidazol kontraindikalt, a beteg nem

toleralja vagy a kezelés sikertelennek tiinik

Megjegyzések: Ebben az esetben a metronidazol és a vancomycin terapias hatékonysaga kozétt nincs
kllonbség. A metronidazolra adott terapias valasz idotartama hosszabb, mint a vancomycin kezelésé.
Amennyiben a per os metronidazol kezelés valamilyen okbdl nem lehetséges, per os vancomycin adasa
javasolt, miutan az intravénasan adott metronidazol 6nmagaban kevésbé hatékony.

Beteg rekurrald
infekciora
hajlamosito
rizikofaktorral

Vancomycin 4x125 mg 10-14 napig
vagy
Fidaxomicin® 2x200 mg per os 10 napig

Megjegyzések: Rekurralo infekciora hajlamosito rizikofaktorok: 65 évnél magasabb életkor, korabbi
CDI az anamnézisben, egyideji antibiotikum hasznalat, sdlyos alapbetegség, egyideji protonpumpa
kezelés, sulyos klinikai képpel kezd6dd CDI.

Sulyos, de
nem
komplikalt
cDI

Beteg rekurrald
infekciora
hajlamosité
rizikofaktor
nélkil

Vancomycin 4x125 mg 10-14 napig

Megjegyzés: A vancomycin doézisat meg lehet emelni 4x500 mg-ra is, de ezt a gyakorlatot alatamaszto
evidencia nincs.

Beteg rekurralo
infekciora
hajlamosito
rizikéfaktorral

Vancomycin 4x125 mg per os 10-14 napig

vagy
Fidaxomicin® 2x200 mg 10 napig

Megjegyzés: A fidaxomicin kezelés a vancomycinhez képest mintegy 20%-kal alacsonyabb relapsus
rataval jar. Ez a kilonbség nem mutathaté ki a 027 PCR ribotipus okozta infekciok esetében.

*Téritésmentesen csak tamogatott indikaciokban adhatd, infektoldgus dokumentalt véleménye alapjan.

Maoadszertani level a CDI diagnosztikajaro, terapiajarol €s megeldzeserol 2016




Magyar protokoll 2016

CDI tipusa Kezelés modja

Vancomycin 4x125-500 mg per os vagy gyomor-duodenum szondan at

és/vagy
Vancomycin per rectum (4x 500 mg vancomycin 500 ml salinaban vagy bednto folyadéekban)

és

Metronidazol 3x500 mg intravénasan

és

Tigecyclin 2x50 mg intravénasan (alkalmazasa 6nmagaban is megkisérelhetd)

Megjegyzés: A tigecyclin alkalmazasa tobb obszervacids vizsgalat kedvezd eredménye alapjan javasolt.

Sulyos,
komplikalt
CDI

és megfeleld indikacio esetén (colon perforatio, progrediald, az alkalmazott antibiotikum kezelésre nem
reagalo sulyos septikus allapot, megacolon, ileus, akut has) sebészeti intervencio javasolt.
Megjegyzés: Az utdbbi évek klinikai tapasztalatai alapjan korai mtét javasolt, még mieldtt a colitis igen sulyossa valna. A

mitét indikacigjat jelenti a fenti klinikai kép mellett a szérum laktat megemelkedése S5Smmol/l félé. A colectomia
alternativajat jelentheti a diverting loop ileostomia, amely lehetdvé teszi a colon lavage -t az antibiotikum kezelés mellett.

Elsé, Metronidazol 3x500 mg 10 napig

rekurrald vagy
CDlur e Vancomycin 4x125 mg 10 napig

vagy
Fidaxomicin® 2x200 mg 10 napig

Megjegyzés: A fidaxomicin akkor valasztandé, ha a beteg alapbetegségei és allapota miatt tovabbi relapsusok varhatok.

M e Vancomycin 4x125 mg 1-2 hétig, majd fokozatosan leépitve 6-7 héten keresztll (intermittalé vagy
Tobbszoros, . e ki
N fokozatosan csdkkentd dozisu leépitéssel)

vagy
CDI Fidaxo

gy
Szeéklet transzplantacio

*Téritésmentesen Ngak tamogatott indikaciokban adhato, infgktologus dokumentalt véleménye alapjan.

Maodszertani 1ever o CI diagnosztikajaro, terapiajarol €s megeldzeserol 2016




ESCMID terdpids ajanlasa

Standard of Care (SoC)

Initial CDI 1st recurrence >2nd recurrence

Fidaxomicin*
200 mg bid 10 days

SoC + Bezlotoxumab

Vancomycin Fidaxomicin**
. SoC + Bezlo mab
125 mg gid 10 days 200 mg bid 10 days ©

Fidaxomicin**
200 mg bid 10 days

High risk of recurrence**

Preferred options not available

Severe CDI

Severe-complicated CDI &
Refractory severe CDI|

SoC+8B oxumab

Metronidazole Vancomycin Vancomycin
500mg tid 10 days taper and pulse® taper and pulse®

-

7
Vancomycin or Fidaxomicin

Oral administration not possible: local delivery®® +/- adjunctive i.v. metronidazole or i.v. tigecycline
A

o

Vancomycin or Fidaxomicin

\J dlyV dMNNIUd VV Ul & C U U c 9,

Consider i.v. tigecycline and FMT when refractory
e

Risk stratification for risk of recurrence may be applied for selective use of fidaxomicin in case of limited access or resources.
Consider extended fidaxomicin: 200 mg bid on day 1-5, 200 mg g48h on day 7-25. Most important risk factor for recurrence is age >65-70 years. Additional risk factor(s) to consider are healthcare-

associated CDI, prior hospitalization < 3 months, prior CDI episode, continued non-CDI antibiotic use, and PPI therapy started during/after CDI diagnosis. The risk of recurrence is assumed higher

with more risk factors present.

Vancomycin taper and pulse: 2 weeks 125 mg qid, followed by 1 week 125 mg bid, then 1 week 125 mg qd, then 1 week 125 mg q48h, and finally 125 mg q72h for 1 week.

Rectal or nasoduodenal deliver

Clin Microbiol Infect. 2021 Dec;27 Suppl 2:51-S21. doi: 10.1016/j.cmi.2021.09.038.




Faecalis Microbiota Transplantatio

Széklet bakteridlis transzplantacié (transfaundcio)
IV. szazad Kina (Ge Hong)- ,sarga leves”
1958-ben az elsé transplantdcio friss széklet (Eiseman et al)
friss fagyasztott széklet (FFF) (-80o °C)
liofilezett széklet
széklet kapszula &
hatékonysag 80-95% - S
4
Dot
lehetéleg kozeli hozzatartozo
idegen donor (lehet jobb?)
| g

o ,::':ﬁﬁ.’;g gd3AA A dAAead
3 FAdREIAR IIIIIIEATEIAS
o B.L Lkl -
¢
‘
"

CCJ Med. 2013; 80(2):101-108

Curr Gastroenterol Rep. 2013; doi: 10.1007/s11894-013-0337-1




FMT protokollja

Donor:

HIV, HBV, HCV, CMV, EBV szres.

C. difficile, Yersinia, Campylobacter, Shigella, Salmonella és
parazita vizsgalat

megel6z6 antibiotikum fogyasztasanak kizarasa
atvihetd betegségek kockazatanak kizarasa K
rendezett székelési habitus :

Faeces: ‘

friss faeces (<6 oraval az infazio el6tti), >100 gramm.
300-400 ml-re 0.9% NaCl-ban feloldani

Beteg: b

4 naposvancomycin kihagyas utan, béltisztitas
jejunanlis (nasoduodenalis szonda) vagy coecalis (colonoscop)
székletinfuziod, vagy kapszula

38
Orv. Hetil. 2012; 153(1): 10-19 CCJ Med. 2013; 80(2):101-108




FMT felhasznalasi lehet6ségei

treated cases number

CDI

IBD

irritabilis bélbetegség
diabetes mellitus, metabolikus szindr
elhizas

sclerosis multiplex

Parkinson kor

depresszio

insomnia

ITP

RA, sacroileitis

kronikus faradtsag szindroma

Curr Gastroenterol Rep. 2013; doi: 10.1007/s11894-013-0337-1 Chin Med J (Engl). 2022 Aug 20;135(16):1927-1939.

Gastroenterology 2013;145:946-53



Széklet transzplantacios klinikai vizsgalatok ¢ ss)

https://clinicaltrials.gov/

2025. 06. 01

CDI - 64

IBD - 89 (UC 62, CD 27)
IBS - 14

Obesitas - 12

DM -17

Pancreatitis - 6
Encephalopathia -32
SM 6

Gastroenteritis
MRSA enterocolitis
PSC

Alc. hepatitis
Metabolikus sy.

HIV

MDR infekci6




<10% anyai
<10% apai

A microbiom valtozasa az eletkor SZETINt B S/T s 1 e rSs S I TR
20% szocialis kapcsolatok

terhesség  steril

1 t ; Csaszarmetszés: Bifidobacterium, Bacteroides, Staphylococcus, Corynebacterium, Propionibacterium
szuletes Vaginalis szulés: Lactobacillus, Prevotella, C. difficile

csecsemod (1 ho)

e lo (oM slo) M Bifidobacterium, Bacteroides

kisded 24 hé irmicutes, Bacteroides

r—
alfa diverzitas S8

alfa diverzitis id6s Bifidobacterium, Firmicutes Bacteroides

Kumar M et al: Nutrition and Healthy Aging 2016;4 3—16




A bélflora hatasa a szervezetre
Dysbiosis

mmun cgyensily
felborul

metabolikus Sy . Kozponti : cardiovascularis
: idegrendszeri betegség
karosodas

obesitas, DM, insulin érzelmi zavar, athrosclerosis

rezisztencia, NASH, fajdalom, kognitiv
karosodott gyulladasos funkcio zavar

status




Enterotipusok

d

Bacteroides Prevotella Ruminococcus
Bacteroides: °
o
&
Bacteroides o
o =2
Bacteroidetes 2
Acetofilamentum
Prevotella
Alkaliphilus ~ Geobacter . Veillonella
Prevotella e ( Akkermansia Helicobacter .
L A& = Sphingo_)
Catenibacterium / \ iy 1
Paraprevotella \ - Leuconostoc bacterium
Alloprevatella Parabacteroides '
Hallela \
I / bacillus \
Maresilla . \ Stackia SRV, ! Marvinbryantia
Methanobrevibacter N Rhodospiril ur‘;‘{: Symbiobacterium
Escherichia/Shigella
o main contributors \ positive correlation (> 0.4)
Ruminococcus (") genera co-occuring with main contributors N\, negative correlation ( < -0.4)
Ruminococcus
Clostridium
A o Arumugam M et al. Nature. 2011; 473(7346): 174-180.
Ruminiclostridium
Faecalibacterium



colonizdciods rezisztencia:

. bs s iy T Bacteriucins°O°:°
pathogén rezisztencia és kitirités o2 ° QR pamryeses
(bacteriocin: pl. nisin, thuricin-Bacillus thuringiensis, ) 1“_"““‘“‘” ‘7a-dehydroxylase
¥ /4 o/ ® 4 . . % p Secondary bile acids
immunmoduldcid, anti tumor hatas £ e o' o
" athogens
bakterialis oligoDNS Nu;i:;:::. L PR o

rovid szénldncu zsirsavak-SCFA (butirat, propionat),

Outer mucus layer

o
Inner mucus layer

©o )
epithelidlis sejtprofileracio és differencialas kontrollja . ——— i
TLRg aktivacié: autoimmun betegségek (SLE, RA) keletkezése, carcinoma (D m @ | ¢ m@mﬁ oo W o)
hormon termelés (zsirraktarozas-angiopoietin like protein 4 supressio), (cukor-Glut-2 expressio),
neurotransmitterek

vitaminok termelése (K, B vitamin)

nutricio és metabolismus

QUOI‘UII] sesnsing signal: N-acylhomoserin lacton, 4-hydroxy-2-alkylquinolon, N-homoserin lacton

dysbiosis: karos hatasok

Gastroenterol Clin N Am 2012; 41:781-803 Curr Gastroenterol Rep. 2013; doi: 10.1007/s11894-013-0337-1

BMC Immunology (2017) 18:2 Nature 2014; 506:498-502
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Bakterialis eredeti
anyagcseretermekek

Faecalibacterium prausnitzii,
Coprococus spp.,
Roseburia spp.,
Lachnosiraceae spp.,
Clostridial Clusters IV és XIVa
Eubacterium hallii,

Butirat Serotonin

Holdemania spp.,
Desulfovibrio spp.,
Yersinia spp.,
Bacillus spp.,
Clostridium spp.,
Ruminococcus spp.,
Enterococcus spp.,
Streptococcus spp.,
Escherichia coli

Bacteroides vulgatus,
B. uniformis,
Alistipes putredinis,
Propionat Prevotella copri, Tryptophan metabolizalo
Roseburia inulinivorans,
Veilonella spp.,
Akkermansia mucinophila

Actinobacteria spp.,
Firmicutes spp.,
Bacteroidetes spp.,
Proteobacteria spp.
Fusobacteria spp.

Lactobacillus spp.

GABA és acetylcholin A e

TMA

Colinsella spp
Clostridial Clusters 1V és XIVa
Eubacterium hallii,
Dorea spp
Coprococcus spp
E. coli/Schigella
Actinobateria spp




Colitis ulcerosa/Crohn betegseg

Velanaks

Haemophivs 4 ..-""‘ Esghanzhia

Metagenomikai hattér

Felaive abundarcs |serd]
af

Baktériumok: X
Baktériumok: y
Fusobacterium species , . Frsmhaciaurr N
Bacteroides species
Pasturellaceae

Bifidobacterium species &
Proteobacteria (adherent iy Increased In SO
Clostridium XIVCI, v Desreaasad Yy G0
invasive Escherichia coli) -
Faecalibacterium

Ruminoco nav itzii
u coccus gnavus prausnitzi

Veillonellaceae ) )
Roseburia species

Aubsfnes abundancs fapdj

Gombak: ;i
Suterella species g
Candida albicans &
Gombak:
Candida tropicalis
Saccharomyces
Clavispora lusitaniae P,
Cyberlindnera jadinii
Kluyveromyces marxianus
Virusok
Caudivirales
doi.org/10.1016/j.jaci.2019.11.003 doi: 10.1016/j.chom.2014.02.005 ~ doi: 10.1053/j.gastr0.2019.11.294. 46




Atopobium

Bifidobacterium adolescentis.

Christensenellaceae -
Veillonella

IBD diagnosztika

Methanobrevibacter

Metagenomikai diagnosztika ——
mikrobiom taxonomiai és funkcionalis profilozasa

Increased

a metabolitok (pl. SCFA, epesavak) vizsgalata.

Specifikus microbiota lenyomatok alapjan még a tiinetek megjelenése
eldtt

A microbiota kép alapjan differencial diagnozis felallitasa CU vagy CD
kozott

Multi omic megkozelités:
0,945-0,988 AUC-Crohn-betegség és colitis ulcerosa elkiilonitésében,

0,92-0,98 kozotti AUC- IBD és egészséges kontrollok
megkiillonboztetésében.

Multi omic biomarkerek:

Asaccharobacter celatus, Gemmiger formicilis, Erysipelatoclostridium
ramosum

a rovid lancu zsirsavak (pl. butirat) és epesavak szintje

Microorganisms. 2023 Dec 24;12(1):36. doi: 10.3390/microorganisms12010036. Microbiol Res. 2024 May;282:127660. doi: 10.1016/j.micres.2024.127660.
JAIIergy Clin Immunol. 2020 Jan;145(1):16—27. doi: 10.1016/j.jaci.2019.11.003. Gastroenterology. 2020 Mar;158(4):930—946.e1. doi: 10.1053/j.gastro.2019.11.29



Suspected IBD
small intestine

IBD prognozis

Ileocolonic CD

Colonic CD

Prognozis felallitasa: I
a betegség fenotipusat fel lehet allitani Lefsided UC
megjosolhatd a betegség progresszidjanak, komplikdciok [
kialakulasanak esélye 00 05 10 13 20 25
a kezelésre adott valasz megitélheto

Eszkozei:

metabolitok (pl butirét, deOXY ChOlS&V) eldre jelezhetik a relapszus, stlyosabb betegség és

gyogyszerrezisztencia kockazatat.
mikrobiom-alapu indexek (pl. UC-CD index, MDI) és a
UC-CD index (AUC= 0,75-0,87)
betegség sulyossaga, aktivitasa és a hosszu tava kimenetel Crohn-
betegségben,
colitis ulcerosaban a tiinetek és életminGség
MDI (Microbial Dysbiosis Index): (auc=o,73-0,87)
diagnosztika, a betegség aktivitasanak és sulyossaganak monitorozasa,
terapias valaszkészség és prognozis elorejelzésére

Inflamm Bowel Dis. 2025 Aug 1;31(8):2066-2080. doi: 10.1093/ibd/izaf060.

Int J Mol Sci. 2024 Sep 5;25(17):9618. doi: 10.3390/ijms25179618. Gut. 2018 Feb;67(2):244-254. doi: 10.1136/gutjnl-2016-312648.



[BD terapias valasz

A metabolit mintazatok és a mikrobiom funkcionalis profilja

pl. butirat-termel6 baktériumok prediktiv értéki a bioldgiai terapidk (anti-TNF, vedolizumab,
ustekinumab) valaszkészségében.

deoxycholsav gatolja patobiont baktériumokat,és

eldgazd lanct aminosavak (BCAA- proinflamatorikus) szintje prediktiva remissziora
csokkent mikrobialis diverzitas, opportunista baktériumok: rossz terapias valasz
Szenzitivitds: 70-90%

Terapia:
gyulladascsokkentd baktériumok (Faecalibacterium prausnitzii, Akkermansia mucinophyla)

gyulladdscsokkentd molekulak (MAM - microbial antiinflamatory molecule- protein-gatoljak az
NF-xB jelatviteli itvonal)

gyulladaskelt6 baktériumok célzott kezelése fagokkal
Antibiotikum??

probiotikumos keverék alkalmazasa (VSL3, E. coli Nissle 1917)
FMT

Gastroenterology. 2020 Mar;158(4):930-946.e1. doi: 10.1053/j.gastro.2019.11.294.

Microbiol Res. 2024 May;282:127660. doi: 10.1016/j.micres.2024.127660.



Diabetes mellitus és a mikrobiom

Védo (protektiv) hatasu baktériumok:

Faecalibacterium prausnitzii, Roseburia intestinalis, Coprococcus,
Lactobacillus és Bifidobacterium, Christensenellaceae fajok

butirdtot termelnek, javitja az inzulinérzékenyseéget, csokkenti
a gyulladast, és tamogatja a bél barrier funkcidjat
Akkermansia muciniphila

javitja a bél barrier integritasat és csokkenti a metabolikus
gyulladast

Karos folyamatokhoz hozzajarulo baktériumok:
E. coli, Bacteroides fajok, Betaproteobacteria, Prevotella copri
fokozzak az endotoxémiat, novelik a gyulladast, rontjak az
inzulinérzékenységet
Flavonifractor plautii
magasabb dysglykaemids arany

APMIS. 2025 Nov;133(11):¢70090. doi: 10.1111/apm.70090. ) y 5
Int J Mol Sci. 2025 Nov 26;26(23):11412. doi: 10.3390/ijms262311412 50



Mikrobiom szerepe a DM kialakulasaban

Dysbiosis és metabolikus kovetkezményei:

A bélmikrobiom szerepe a diabétesz patogenezisében

I A’LZ :l‘ s
Csokkent mikrobidlis diverzitas és SCFA-termelés — romlo - !ﬂn‘ + ;ﬁk,

3 Egészségtelen életmod (dohanyzas Proinflammatorikus étrend A mikrobiom megvaltozasa
glukéz_ho meoszt a' ZiS alkoholfogyasztas, elégtelen alvas, (magas zsirtartalmil &s (dysbiosis)
mozgasszegény életmod) magas cukortartalmii étrend) J
Bélbarrier karosodas — endotoxémia, szisztémas gyulladas, L’ SRS R
: . . 3 Egészséges bélbarrier Kérosodott bélbarrier
inzulinrezisztencia — /f""‘n\
l {1 tartalma -\,
~ — Dysbiosis
Emelkedett LPS és TMAO — fokozott metabolikus & R, L
meikede es — IOKOZOtt metabollKus es ‘ :;ﬁzcsohmk Fokozatt permeabilitas
(tight junctionok) : (ateresztoképesség)
' Ari ' e ﬁ |
l<ard 10vasz l(u larl S l(o c 1<aZ at Epitheliseit « Autoreaktiv T-sejtek « Lipopoliszacharid (LPS)
« Autoantitestek « Citokinek felszabadulasa

« Autoimmun valasz « Alacsony foku kronikus gyulladas

Immunmodulacié — kronikus gyulladas, autoimmun
1-es tipust | lB — T1DM .2~es tipust

diabetes mellitus diabetes mellitus

folyamatok tdamogatasa .

Zsir-, aminosav- és epesav-metabolizmus zavara —

diabetes progresszio és szovédmények

Sci Rep. 2025 Aug 21;15(1):30686. doi: 10.1038/s41598-025-09328-w. APMIS. 2025 Nov;133(11):e70090. doi: 10.1111/apm.70090.
Sci Rep. 2023 Dec 16;13(1):22386. doi: 10.1038/s41598-023-49679-w. Front Microbiol. 2025 Jan 7;15:1451054. doi: 10.3389/fmicb.2024.1451054.




NASH, NAFLD (MAFLD ) T T,

Kivaltoé tényezok:
magas kaldria bevitel, mozgashiany,
alkohol termel6 microflora (folyamatos szabad gysk képzédés),

alacsony cholin tartalmu diéta (bélflora valtozasat eredményezi),

LPS felszabadulas
alacsony foku lladds fenntartdsa (Enterobacter cloacae, Parabacteroides distasonts,
Bacteroides vulgatus)

Kezelési lehet6ségek: testsuly csokkentés, dinamikus mozgas, diéta, antioxidansok,
probiotikumok.

cholin tartalmu diéta: tojas, maj, hus

Lacobacillus rhamnosus GG

Lactobacillus casei

Bacteroides uniformis

VSL3 (Streptococcus thermophilus, Bifidobacterium breve, B. infantis, B. longum,
Lactobacillus acidophilus, L. plantarum, L. paracasei, L. delbrueckii subsp. Bulgaricus)

BioMed Research International, 2015, Microorganisms 2021, 9,1017. https://doi.org/10.3390/microorganisms9051017

Clin Nutr. 2025 Apr;47:1-13. doi: 10.1016/j.clnu.2025.02.007.
Alim. Pharmacol. Ther.,2014; 39:11 1276-1285,. 52



A mikrobiom hatasa a kardiovaszkularis
rendszerre

Atherosclerosis
Thrombosis . Atherosclerosis
Cardiorenal fibrosis :‘9 Thrombosis

e

Modulate inflammation

1. Endothelial injury 2. Infiltration and 4. Plaque development
Hypertension, oxidation of LDL
cholesterol Smaath muscle cells

smoking | DL oxLDL

Tunica externa

3. Foarn cell formation i
and fatty streak Inflammatory ~ LiPid core

cells
Foarn cell formation
and fatty streak

Modulation of : 7 | Blood pressure
Inflammation, Bacterial _{§ |\ [ @ homesostasis
Immunity, Wall S Propionate Myocardial repair
Modulate inflammation

Vascular function | > Products i ‘ Butyrate

\\(

[§
0% 50 Aromatic
0‘ oY hydrocarbon
\(\‘5 receptor

Modulation of

Lipid metabolism
Glucoselinsulin metabolism
Inflammation

Renal dysfunction
Increase Fibrosis, ROS
and inflammation

Circ Res. 2020 July 31; 127(4): 553-570. do1:10.1161/CIRCRESAHA.120.316242. 53




Mikrobiom és hypertonia

Potential interventions
or complicating factors

Csokkent diverzitas
Firmicutes/Bacteroides arany novekedése

SCFA termel6 baktériumok csokkenése
SCFA vérnyomas csokkent6 hatasu

TMAO és LPS proinflamatoricus, érfal karosito

Dysbiosis fokozza a bélfal permeabilitast
- 5 5 Veilonella spp. Faecalibacterium
ACEL, ARB hatésa a mikrobiomra

J Cell Mol Med, 2019, 23(4): 2343-2350; doi: 10.1111/jcmm.14195.
Hypertension. 2025 Sep;82(9):e160-e170. doi: 10.1161/HYP.0000000000000247.
Hypertension. 2019 May;73(5):998-1006. doi: 10.1161/HYPERTENSIONAHA.118.12109.



Atherosclerosis

Gut lumen Gut microbiota

Atherosclerotikus plakkok mikrobialis genom tartalma

periodontalis betegség = atherosclerosis Piitaty ' =L
& carnitine
progressziot segité és védo hatasu baktériumok jelenléte.
Platelet hyper-
responsiveness
L. plantarum, L. rhamnosus > infarctus cs6kkenés (SCFA) Kidne
ibrosis f \
& loss of L ot
kolin, L-karnitin, betain —> TMA - TMAO function ‘ 1
»
PAG Atherosclerosis

Vascular Inflammation

inidazol propionat (histidinbél R. gnavus, Veilonella)

P<0.001 by log-rank test

masodlagos epesavak (deoxicholsav (DCA), taurodeoxicholsav
(TDCA) és glikodeoxicholsav (GCDCA))

Myocardial Infarction, Stroke,
or Death (%)

a keringé TMAQO szintje jobb prognosztikai faktor, mint a
klasszikus kockazati tényezd6k (lipid profil, CRP) (1800 beteg)

N Engl J Med. 2013; 368:1575—-1584.

Circ Res. 2020; 127(4): 553-570. doi:10.1161/CIRCRESAHA.120.316242.



Mikrobiom és atherosclerozis

Torzs / Nemzetség | Egészséges allapot | Dysbiotikus allapot

Firmicutes Magas arany (pl. Lactobacillus, Megnovekedett (emelkedett F/B
Clostridium) arany)

Bacteroidetes Magas arany (pl. Bacteroides, Prevotella) ~ Csokkent

Actinobacteria Jelen van (pl. Bifidobacterium) Csokkent

Proteobacteria Alacsony arany Megnovekedett (pl. Escherichia,
Klebsiella)

Akkermansia mucinophila  Magas arany Csokkent

Int J Mol Sci. 2025;26(17):8488. Published 2025 Sep 1. doi1:10.3390/ijms26178488
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Szivelégtelenség

oedema, lyukas bél sy. (78%)
LPS

TMAO cut off szintje 6 uM

10 pmol/ml szérumszint novel { +’s
7,6%-al noveli a mortalitast

PAG

rosszabb kimenetel, magasabb
mortalitas és gyakoribb
szivelégtelenséghez kapcsolddd
esemeny

Carvedilol csokkenti a PAG
mennyiseget

=
2
e
[
2
k)
(]
o

secunder epesavak (hydroféb formak
kardiotoxikusak)

SZlntJe emell{edll{ 1 11 21 31 4 51 61 71 81 91 101 111 121 131
I4 14 r Plasma TMAQ (umol/L)
szivelégtelenségben

doi: 10.1016/j.jacc.2019.03.024. Eur Heart J. 2017 Oct 14;38(39):2948-2956. doi: 10.1093/eurheartj/chx342.



Szivelégtelenség és mikrobiom

Allapot | Mikrobiom valtozasok | Metabolit valtozasok

HFpEF | Ruminococcus, | SCFA
| Firmicutes/Bacteroides

HFrEF 1 Streptococcus, Veillonella | SCFA, Bs-vitamin
| SMBs53

Stabil szisztolés HF 1 Prevotella, Hungatella Nem ismert
| Lachnospiracea, Blautia

HF 1 Actinobacteria, Bifidobacterium T TMAO,
| Megamonas | propionat és acetat

Chronicus HF | Coriobacteriaceae, Erysipelotrichaceae, T TMAO
Ruminococcaceae, Blautia.

Acut HF | Eubacterium rectale , Dorea 1T TMAO
longicatena Depletion of Faecalibacterium

Stabil chronicus HF T Ruminococcus gnavus TTMAO
| Faecalibacterium prausnitzii

Compr Physiol. 2025 Jun;15(3):e70024. doi: 10.1002/cph4.70024.
58



Agyl aneurisma/stroke

Dysbiosis

Diéta hatdsa a mikrobiomra és
anyagcseretermékekre: TMAO, PAG

Oralis mikrobiom:
Porphyromonas gingivalis
Aggregatibacter actinomycetemcomitans
Intestinadlis mikrobiom

dysbiosis: Campylobacter gracilis,
Fusobacterium spp

Holdemania és Olsenella

Adlercreutzia, Sutterella, Victivallis,
Streptococcus,

Int J Mol Sci. 2023 Dec 19; 25(1)

Megasphaera
Oscillibacter
Desulfovibrio
Odoribacter
Akkermansia
Christensenellaceae
Ruminococcaceae
Enterobacter
F/Bratio
Lactobacillaceae

Enterobacteriaceae

Porphyromonadaceae

Bacteroides

Prevotella

Faecalibacterium l
Anaerostipes
Ruminiclostridium
Roseburia

Lachnospiraceae

Blautia,
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Agyi anaerusima kialakulasa és a leaky gut sy.

I RA/SAV  HEE UIA

g__Faecalipacterium

s__Faecalipacterium_prausnitzii

s__Faecalipacterium_pGB15346

s__Brotglimicola_acptigignens

g__Brgtolimicola

s__Rosebliria_faecis

s__Oliyerpabstia_intestinalis

sCD-14 (ng/mL)

g__Oliyerpabstia
s_ [Clostridiale$_bacteriun)_KLE1615

g__Eubgcteriales_ufclassified

FABPAD1 FABPA DO FABP ctrl sCO-14 01 sCD-14 D9 sCO-14 ctrl

s__Clogtridiaceae_pacterium

s__Agathobaculyim_butyriciproducens

g__Agathobaculum
s| Clostridia¢eae_bactefium_Marse(lle_Q4143
s_ Closfridiaceae_pacterium_AF18_31LB
s_GGB97B1_SGB66170
g__Anaerdtruncus

s__Coprobjcillus_catgniformis

g__CoproHacillus
s_GGB97B1_SGB15402

s__Sellimgnas_intestinalis

g_ Sellimgnas

g__Hungaftella

2
3
S

s__Hungatella_hathewayi

LBP (ng/mL)

s__Ruthenfbacterium Jlactatiformpns

g__Ruthenfibacterium

s__Clostridium_innocgum

c__Coriobacteriia

-1 0 1
LDA SCORE (log 10)

Int. |. Mol. Sci. 2024, 25, x
J CLIN MED (2077-0383): 14 10 Paper 3488. 15 p. (2025) 60



Sclerosis multiplex

Firmicutes/Bacteroides arany
felborulasa

Bacteroidaceae és Faecalibacterium
csokkenés,

Phylum Genus
Helicobacter hepaticus, Firmicutes [l

Flavobacterium

névekEdéS Dorea

Firmicutes Balutia
Streptococcus

Mycoplana
Proteobacteria Acinetobacter
Pseudomonas

Actinobacteria  Eggerthella

Verrucomicrobia Akkermansia

Biology (Basel). 2023 Nov 24;12(12):1463. doi: 10.3390/biology12121463.



Dysbiosis befolyasolo lehet6ségek

Gyogyszerek racionalizalasa
Dieta

Prol
Prel
Szé]

biotikumo!

biotikumok

K

et mikro!

biota transzplantacié (FMT)

Fizikai aktivitas, sport.

J Appl Microbiol. 2020 Oct;129(4):787-805. doi: 10.1111/jam.14661.
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Prevencios/ Terapias lehet6ségek

Diéta: me.dltefran, vagy DASH dlueta sk : o ———
novelni a zoldségek, gytimolcsok, teljes kiorlésti gabonak, i, polyenc TMAO biockers.
hiivelyesek, halak és telitetlen zsirok fogyasztasat, mikozben
csokkenteni a voros hus, so, cukor és telitett zsirok

Prebiotikumok: (pl. rostok, inulin, frukto-oligoszacharidok)
javitja a bélmikrobiom Osszetételét, noveli a rovid lancu

Imprroved

zsirsavak termelését, és bizonyitottan csokkenti a vérnyomast ! gutbarrier

integrity

Probiotikumok: (pl. Lactobacillus, Bifidobacterium torzsek)

kedvezéen befolyasolhatja a lipidprofilt, a vérnyomast, a
gyulladasos markereket és az endothel funkciot

Testmozgas:

heti legalabb 150 perc kozepes intenzitdsa vagy 75 perc intenziv
aerob mozgas, valamint heti kétszeri izomerdsito edzés javasolt

Int J Mol Sci. 2025;26(17):8488. Published 2025 Sep 1. doi:10.3390/ijms26178488

Eur J Prev Cardiol. 2025;32(16):1540-1552. doi:10.1093/eurjpc/zwaf310 55




A mozgas hatdsa a mikrobiomra

150 perc/hét
% héten at

-~ - ¥ Aerob +Siilyzés edzés
v Mikrobialis diverzitis ndvekedése v Jobb mikrobiom dsszetétel

 SCFAtermelG baktériumokardnyans v Alacsonyabb metabolkus betegség
v Lipid anyagcsere javulisa kockazat

v Gyulladas csokkenése

v Bél permeabilitas ndvekedése . Mikrobidlis diverzités csokkenése
v Gl tiinetek, tmeneti zavarok - v Kiros mikrobiom valtozis
| ¥ Metabolikus és immunproblémak

Gastroenterology. 2025 Jul;169(1):48-62. doi: 10.1053/j.gastro.2025.01.224. 64



Obesitas

Kovér egér-sovany egér transplantacié
Adenovirus 36 kovérség kozotti osszefliggés??

AD36 metabolicus endotoxaemiat okoz, leptin génexpressio gatlasa
Seroprevalencia: kb. 30% obes (BMI>30), 17% nem obes

Veilonella enterotipus

Clostridium ramosum passziv glukéz transporter (Glut-2)
expresszioja né (glukoz felszivodas)

Erysipelotrix: angiopoietin like protein 4 supressio (triglicerid
depozicio)

Enterobacter cloacae, alacsony foku gyulladas
Parabacteroides distasonis, alacsony foku gyulladas

Bacteroides vulgatus: alacsony foku gyulladas

Tabitha MP, The Lancet Infect Dis 2004; 10(4):599 Ponterio E et al: Viruses, 2015; 7(7): 3719-3740.



Mikrobiom veseelégtelenséeg
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A mikrobiom valtozasa HD és PD kezelésben részesulo
betegeknél

PD

Study Gut Microbiota Relative Abundance

Yasuno et al. [20] Lactobacillus®

BacteroidetesP
Wu et al. [27]
FirmicutesP

Proteobacteria®

Enterobacteriaceaef

Escherichia-Shigella®
Li et al. [28] Blautia®

BacteroidetesP
Faecalibacterium®

Koshida et al. [25)

Clostridium citroniaes

Stadlbauer et al. [31] I

Bacteroides thetaiotaomicron®
Bacteroides fragilis®

Peng et al. [33] Escherichia col®
Parabacteroides unclassified®
Ruminococcus gnavuss

P phylum; f: family; 9: genus; S: species; 1: increase; |: decrease. PD: peritoneal dialysis.

Pathogens. 2024 Sep 15;13(9):801. doi: 10.3390/pathogens13090801.



Migre
Akkermansia mucinophila Clostridium coccoides

kialakulasanak modja nem pontosan ismert. BRI

Akkermansia mucinophila_Clostridium coccoides
Alistipes putredinis  Clostridium propionicum |
Mi allhat a hattérben?
vagus hatas, triptofan, szerotonin mennyisége, ﬁ:j::;;j:z;ﬂﬁ Pseudomonas fluorescens

Lo Alcaligenes spp
prausnitzii

H- pylo rl Prevotella copri Burkholderia spp

A * Roseburia inulinivorans Cyanidium spp
dYSbIOSIS 5 Ruminococcus gnavus Fusobacteria spp
Actinobacteria spp Pseudomonas spp
Bifidobacterium spp Pseudonocardia spp
Chloroflexi spp Ralsomia spp
Clostridial Clusters IV Rhodococcus spp

Therapias lehet6ség:
diéta: Mediterran diéta, alacsony glikémias Coprococeus spp Verrucomicrobiota spp

Clostridial Clusters XIVa  Spirochetes spp

;, s, ] » X Cyanobacteria spp Candida spp
lndexu SZ enhldrat Desulfovibrio spp Micromycetes spp

y = Enterococcus spp Streptpmyces spp
BZ Vltamln Holdemania spp

Lachnosiraceae spp

D Vitamil‘l Lactobacillus spp

Roseburia spp

probiotikumok

Ruminococcus spp
Streptococcus spp
Tyzzerella spp
Veilonella spp

Yersinia spp



Tudo mikrobiom osszetétele

Toaoth

® Sreplococous
& Gemaila

= Actinomyces
= Praviotelio

= MNelsseria

# Rathia

# Dental caries
* Tooth abscess

Stomach

# Helicobacter pylor
= Lactobacillus

= Sireplococous

* Prevatella

# EAlerOcRCus

Periodantium

= B gingivalis

= SHEpIDCOccus
® Gaerneila

= Frevatella

= Neisseria

* fothia

& Cilngivitis
& Perlodantitiy

* Gastro-oesophageal
reflux disease
* Use of proton
pump inhibiters
and H2 blockers
® Castrnparesis

Oesophagus

# Streptococcus
# Haemophilus
* Nelsseria

# Prevatella

* Veillonella

# Desophageal
dysmotility

# Achalasla

» fenker
diverticulum

Masal cavity

# Staphylococous:
® Streptococcus
= Moraxello

* Priopionibacterium
= Carynebacterium

*Gastro-
onsophageal

o reflux anid
micragspiration

Lung clearance

mechanisms

¢ Cough

s Mucociliary
transport

# Innate immunity

Lurg

* Prevotella
* Streptococcus
* Veillonella

* Impaired
clearance
mechanisms

Oropharynx

* Prevotella
* SITeptocoCcus
# Veillonello

& Rathia

* Leptotrichio

= Anatomic abnormalities
® Cystic fibrosis

# lrritants and pollutants
* Immunodeficiency

= Viral infections

7 Nasopharynx

* Moraxella

* Hoemophilus

® Streptococcus

* Dholosigronulim
# Corvnebacterium
® feisserio

& Nedswerii

o Bacteroides
& Fusobacterium

» Defects in
mucasal immnity

» Cillary dyskinesia

* Orophanyngeal
dysphagia

Microorganisms insach region
Factors contributing fowards
lung dysbicsis

B Method of bacterial movement

= Potential sources of microorganisms
o bhee Lowsedr alrways via
communicating mucosae

Nat Rev Microbiol. 2023 Apr;21(4):222-235. doi: 10.1038/s41579-022-00821-x.




Hugyholyag mikrobiomja

Lactobacillus, Aerococcus,
Sneathia, Staphylococcus,
Veillonella, Gemella,
Corynebacterium, Enterococcus,
Prevotella, Finegoldia
Streptococcus, Actinobaculum
Ureaplasma, Burkholderia,,
Mycoplasma, Gardnerella,
Anaerococcus, Ralstonia,
Atopobium, Veillonella

Eur Urol Focus. 2018 Jan;4(1):128-138. doi: 10.1016/j.euf.2016.11.001.



Viralis enteritisek

Korokozok:

Adenovirus
Astrovirus
Calicivirus
Coronavirus
Norwalkvirus
Rotavirus
Torovirus
cosavirus,
bufavirus,
salivirus,

Jellemz6 klinikai tiinetek

Osszes enterdlis megbetegedés 20-30%

El6fordulasuk jarvanyos (csecsemok,
otthonok, korhazak)

Rovid inkubacids id6 utan hirtelen
kezdet, altalaban enyhe lefolyassal,

gyors gyogyulassal (3-4 nap)

Laz, hanyinger, hanyas, vizes
hasmenés, myalgia jelentkezhet

Feco-oralis és aerosol terjedés
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A multiplex PCR valt az akut gastroenteritis diagnosztikai
eszkozéve valt.

A recidivalo C. difficile fert6zés kezelése a mikrobiom-
helyreallitas iranyaba tolddott el.

Megjelentek az els6 engedélyezett mikrobiom-alapu
gyogyszerek (REBYOTA, VOWST).

Az FMT mar nem kisérleti médszer CDI-ben, hanem
guideline-okban szerepl6 terapias opcio.

Az antimikrobidlis rezisztencia miatt egyre fontosabb a
célzott antibiotikum-kezelés.

A mikrobiom-terapiak a kovetkez6 évek egyik legfontosabb
infekcios fejlesztési tertiletét jelentik.

Curr Gastroenterol Rep. 2026 Jan 14;28(1):5. doi: 10.1007/s11894-025-01030-1. 2







