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RED-S NG&i atléta tridsz (anorexia | )2l
athletica) {

e Alacsony energia-bevitel
e Szabalytalan menstruacio
e Alacsony csonts(ir(iség

* Nem kell mind a haromnak egyidében jelen lennie

* Alapja az energia-ellatottsag diszbalansz

e A kezelés az energia-bevitel és szikséglet
egyensulyanak helyreallitasan alapszik



NoOi atleta tridsz elemeinek
kiillonb626 spektrumai

A NGi Atléta Triasz Spektrumai

Optimalis Szubklinikai / Rizikd Klinikai
| 1

Csontsurliség Egészséges Alacsony BMD Csontritkulas

(Bone Health) csontozat (Oszteopénia) ({Oszteopordzis)
Menstruacios funkcio Egészséges Oligomenorrhoea Amenorrhoea

(Menstrual Function) eumenorrhoea (Rendszertelen) (Hianyzo vérzés)

Energia elérhetdség Optimalis Alacsony energia Klinikai evészavar

(Energy Availability) energia eveészavar nélkul (Anorexia/Bulimia)




Atléta triasz terapia A/

* Energia-igény biztositasa = szabdlyos menstruéacios
ciklus helyreallitasa

e Esetleg: kombinalt oralis fogamzasgatlo

PRIMER és SZEKUNDER (SZURES) PREVENCIO



$|7  PECSI TUDOMANYEGYETEM
ALTALANOS ORVOSTUDOMANYI KAR

@ SEREIIgIUE

Koszonom a figyelmet!
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