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Sport szerepe a postnatalis id6szakban

Kollarné dr. Kiss Gabriella
adjunktus
PTE AOK Sportmedicina Tanszék



Terhességgel jaro fizioldgias valtozasok

Novekvo testsuly

» Megvaltozott testaranyok

« Megvaltozott tomegkozéppont — egyensuly
* Novekvo terhelés az izuleteken

« Novekvo terhelés a medencefenék izomzaton



Szulés utani testi valtozasok

Terhességgel jaré hormonalis elvaltozasok még 4

* lzomtomeg csokkenése

« Medencefenék ,igénybevétele” vagy csaszarmetszeés?
» Szoptatas

. Alvashiany

-6 hétig




Szulés utani mozgas/ sport

» Gyermekagyi idészak utan (6 hét)

* Normal, korabbi aktivitashoz fokozatos visszatérés
« Egyéni elbiralas

« Baba -mama torna

« A terhességgel jaré komplex valtozasok mentén felépitett funkcionalis fejlesztés



Terhességgel jaro patologias valtozasok

* Incontinentia

» szulésfelkészités része

» MRIladatok alapjan készult szamitogépes huvelyi szulés szimulaciok szerint a m. levator
ani pubococcygealis részének nyujtasi aranya a normalis hossznak 3,26-szorosa, tobb
mint 2176 kal nagyobb, mint a nem terhes egyéneknél

Szuléskor sérulés (szakadas, metszés)

gatizom torna programok :Kriston

sulyok
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elektroterapia



Terhesseggel jaré patologias valtozasok

« Rectus diastasis (terhesség alatt vagy postpartum )

» El6fordulas 35-60 % hazai adatok 46 5%

» Kockazati tényezdk : kor, magassag, testtomeg index, haskorfogat,
hormonalis  valtozasok, terhesség alatti sulygyarapodas, magzati kor a
szuléskor, szulési moéd, szuletési suly, tobbes terhesség aranya

vizsgalat (fizikalis, UH)

funkciovesztés — panaszok _—
Diastasis

Rectus
Abdominus

Normal Rectus
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Tilos! — hasizom izotdnias koncentrikus aktivitas Romipe
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Terhességgel jaro patologias valtozasok

- Symphyseolysis (terhesség alatt vagy szlilés kdzben)

» vezetd tunet :szurd fajdalom leginkabb terhelésre
» Duzzanat

» Crepitatio jaras kozben

» Dg:tunetek és radiografia

» Diastasis kuszobérteke 10mm

> kezelés:matéti (2,5 mm folott) vagy

» Konzervativ :  életmodi tanacsok

segédeszk6z hasznalat
fajdalomcsillapitas
erdsités, stabilizalas
helyes testtartas

manualterapia
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