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JelentOsége

Sport jelentésége ndvekszik

Sport okozta mozgasszervi elvaltozasok
gyakorisaga emelkedik

Szocialis és gazdasagi kovetkezményeik
jelentdsek

Tokéletes felépulés igénye fokozodik
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,Sportserulések”

Sportsérulés — hatasa azonnal
észlelheto

(egyszeri nagy erGbehatas)
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,Sportserulések”

Sportartalom — kialakuldsa éveket vesz

igénybe, hosszutavu (mikrosérulések

OsszegzOdeése, tulterhelés, izlleti
véghelyzet)
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,Sportserulések”

Sportelvaltozasok — sport okozta anatémia
eltérések karosodas nélkul (pl. egyoldald

terhelés miatt egyik végtag izomtomege
nagyobb).

Reverzibilis!



Sportserulées — eletkor szerinti ( >

megosz|as

kor (év) noé férfi né / férfi %

-15 294 86 341
16-20 1090 1236 88
21-25 561 952 59
26-30 266 1098 24
31-35 208 1031 20
36-40 208 827 25
41-45 178 623 29
46-50 87 357 24
51-55 59 265 22
55-60 59 112 53
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Sportsérulések testtajak szerinti e »
megoszlasa (%)

Also vegtag 61
Torzs 17
Fels6 vegtag 22



v u ..
,Sportsérules” —tipus szerinti

V4

Sérulés

Randulas 42
Szakadas 21
Zuzdédas 20

Torés 9
Sebzés 6
Ficam 2

megoszlas (%)
Artalom
Insertiopathia

Tendinitis
Periostitis

28
22
20

ziileti betegségek” 20

Faradadsos tores
Paratendinitis
Egyeb

2
2
6

|
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,Sport” — nem létezik!

Sportagak vannak!
Alkat

Biomechanikai terhelés
Monotonitas



Biomechanika és a
konvencionalis gondolkodas

A R



Kenus terhelés

1 huzas=4-5m

35—-40/ perc

Evi > 3 000 km

=~ 600 000 / év

20— 25éev—->>12 000 000

A R



Kajak

Gerinc hossztengelyében
80-100 fokos rotacio
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Sportserulések spektruma
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Kiilso

Belso

Egyéb

Sérulések okai
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Sérulések, karosodasok okainak ( >
csoportositasa

 Sportagra jellemz6 - sportag,
technika, szabalyok, szint, edzés-
versenyterhelés, edz6

* Sportkornyezeti— palya, terem,
eszkdz, felszerelés, nap-évszak,
akklimatizacio

e Szocialis — anyagi lehet8ségek,
kulturalis dekondicionaltsag,
taplalkozas, szul6-edz6, * ell. csoport



Kulso okok

Palya, csarnok adottsagai
Sportszer

Sporttars (kontakt, kiizd6
sportok)

Sportag jellege
Védofelszerelések
Meteorologiai tényezok
Szervezés



Kulsdé okok - palya, csarnok

nyitott, fedett
talaj (boritas, egyenetlenség)
kdzremkodok, nézbk kozelsége
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Kilsé okok - sportszer

 Mindbség (pl. cipd, rud)
e Alak, forma (gerely)
e Suly
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Kilsé okok — “sporttars”,
sportag jellege

contakt

KUzdob
motivacio, agresszivitas
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Kiilsé okok — védéfelszerelések € ™

e klzd6sportok (pl. 6kolvivas —
fejvedo, szuszpenzor)

e Jégkorong!!!
* sipcsontvédd
e Kotesek



Kilsé okok — meteorologiai
téenyezok

e HOmeérseklet
 Paratartalom

e EsQ, ho

* Fronthatas

. J

 Reakcio ido, ionok,
 koordinacio,izom-
e mukodes
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KulsO okok — szervezés

e Szabalyok betartatasa
* Jbzan ész
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BelsO okok

Alkat, kor
Bemelegités
Edzettseg (alul-, tul-)

Szabalyozasi zavarok (vegetativ, ideg-
izom)

El6z6 sértlések
Lappango betegségek (h6emelkedés)
Fejlédési rendellenességek
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BelsO okok

Lelki alaptulajdonsagok (aktualis kondicio,
motivaltsag)

Gyogyszerezés

Kor, életmod

Technika

Akklimatizacio (nem csak idd!), bioritmus
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BelsO okok O

FIZIKAI — alkat, kor, all6képesség, izomerd,
el6z06 sérulések, tarsuld (lappango) korok

KEMIAI — dopping, gydgyszerezés

PSZIHOSZOCIALIS — alaptulajdonsag, altaldnos
condicio, aktualis kondicio, agresszivitas,
pezartsag, szeméelyi konfliktusok (csapat!)

DEGRENDSZERI — szabalyozas

ELETMOD

AKTUALIS ALLAPOT — edzettség (alul-, tul-),
fogyas, bemelegités, bioritmus, menses




(L s , i
Egyéb tényezok =

 EdzO0 (terhelés optimum, bemelegités, testi
kontaktus/gyakorlatok/, technika, tirelem,
,korbacsos”)

* Orvos helyett eli. csoport (orvos korhazi
vagy rendel8i hattérrel), gyuro, pszihologus,
gyogytornasz, fizioterapeuta, mentaltréner,

coach, ...
 Sportagi technika



Sportagi technika



Megelbzés

Els6dleges — sérilés bekdvetkeztének
megelbzése (kilsb és belsd okok kizarasa +
védofelszerelés, iziileti pantok,
régziték/brace, taping)

Masodlagos — sérulés kifejlédésének
megakadalyozasa, késleltetése (korrekt
diagnozis, elsésegély, vegleges ellatas,
utokezeles)

Harmadlagos — sérulés idultté valasanak,

allando elégtelenség kialakulasanak
megeldzése (pl. szalagpotlas)



Magyar sportséerulés és artalom
regiszter
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Regiszterek kora?
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Nemzeti protézis (implantatum) regiszter
Nemzeti szivinfarktus regiszter
Supracondylaer humerus torés regiszter (gyerek)

SE sportoldi sziv regiszter

National Electronic Injury Surveillance System (NEISS) —
USA

Australian Sports Injury Data Dictionary (ASIDD)
Nemzetkozi Roplabda Szovetség

Nemzetkozi Cselgancs Szovetség

UEFA, FIFA, MLSz

Stb, stb, stb...




Szeszély? Divat?
Nem, termeészetes igény

Sportorvosi Szemle, 1961
Aranyi Sandor —

Egységes sportsérulési statisztikai iv
bevezetésének szukségessége



Sérilések el6fordulasa, megoszlasa™ ™
- -
(Sportorvosi Szemle)

1961 — 2023 kozott 41 kdzlemény
1-1 testtaj feldolgozasa (pi. Achillesz-in szakadss)
1 sportag 1 testtajanak feldolgozasa (pi. tornaszok

orsécsont novekedési zondjanak sérilései)
1-1 sportag atfogd elemzése (pl. ejtsernyszés)
1 osztaly betegei 1 testtajan el6fordulo sérulések

(pl. Sportsebészeti osztaly térdizlleti lagyrész sérilései)

1 rendel6 betegeinek kérddives feldolgozasa (osel

Sportsebészeti)
1-1 nyari és téli olimpiai, vilagjatékok csapat
MOzgasszervi anamnezise (peking, Szocsi, Cali)




Serulesek el6fordulasa, megoszlasa= ™
(Sportorvosi Szemle) i

Nem egységes modszer (sportszint, kor, testtaj)
Nem teljes sportagi lefedettség (imitalt esetszam)

Nem teljes sportagi spektrum (lehetséges ez?)
Retrospektiv, nem frissul
Folyamatok nem derullnek ki

Kulfoldi adatok nem osszehasonlithatoak

(népszerlség, klimatikus viszonyok, adott orszag adott sportagi kulturaja,
stb. befolyasolja)



Felhasznalhato:

* Folyamatok nyomon kovetésében -

* Megelbzésben

Tatrai Miklds

Sérulés- és betegség-
regiszterek jelentfseége,
Epidemioldgia

in: Sportorvostan,
Semmelweis, kiado,
2025, 65. oldal
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LCA-szakadas incidenciaja (sérilés/csapat/év)

1/2.12-1. dbra

LCA-sériilések el6forduldsa (csapatonkénti esetszam szezo-
nonként)



Felhasznalhato:

Oktatasban (orvos, szakorvos,
gyogytornasz, edzd, rehabilitacios
edzd, sportmasszdr, testneveld
tanar)

Szabalymoddositasokban

Sportagvalasztasban (szuloi
felel6sség)

Tudomanyos munkak anyaganak
megszerzésében, nagyobb
esetszamot biztosit
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Cél: szakmailag
megfelelo,

felhasznalobarat program!

e Kérdésekre adott valasz kizardlag egy kész
menusorbol egy kattintassal megadhato

o KOvetkezo kérdés az el6zOre adott valasztol is

fugg

e Kevés gyakorlattal is max. 1 percen belll
kitoltheto kerddiv, nem szakembereknek is!

e Sportold bevonasaval*®
e Sziikség esetén mddosithatd, BOVITHETO



Sportolok teljes spektrumanak
lefedése



Amator sportolok adatai?

Gyermekek, kezdbk adatai?
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Felméria (1):

. Sérulés / artalom kérdést
. Nemet, kort

. Palyafutas hosszat

. Sportszintet (szabadidds, amatoér, csak sajat
szorakozasra sportolot is!)

. Sportagat

. Oldalisagot, dominanciat
. Verseny/edzés baleset

. Edzésfajtat



Felméri a (2):

9. Sérulés okat

10. Ha kontakt, akkor szabalyossagat

11. Sérulés mechanizmusat

12. Sérulés idejét (?)

13. Testrészt

14. Szovetet (bbr, izom, in, csont, szalag, csont, stb.)

15. Egyéb sériléseket (pl. szemészet, gégészet,
ndgyogyaszat, urologia, hasi sebészet, ...)

16. Sérulés jellegét (pl. torés esetén — darabos, szilan-
kos, iziletbe hatold, stb., bér — vagott, harapott, zu-
zott, stb.)



Regiszter szamos képernyd
képevel a kérdéssor és
valaszlehetdségek bemutatasa

Megfelel6 technikai hattér esetén 2-3 virtualis
sériulés bevitele a rendszer ,,edz6palyajan” (ott
nem lesznek régzitve, nem torzul a rendszer
adatbazisa!)



Szlrési lehetbségek o

Sportag(csoport)
Szakag / poszt
Sportszint

Kor, nem
Palyafutas hossza
Sérilés / artalom
Sérulés ideje
Sérulés oka

.
Sérulés mechanizmusa
Verseny / edzés (fajta)
Testtaj
Anatomiai képlet
Sérulés fajtaja
ld&szak (pl. 2026-2027)
Egyéb
Fentiek barmilyen
kombinacioja



,Hagyomanyos” anamnézishez ( N
képest tovabbi kérdések (ido

Sportszint

Hany éve sportol

Oldal dominancia
Sajat/idegen sportag (?)
Edzés/verseny (?)

Edzés jellege (?)
Szakdg/poszt (?)

Bevitel (= + 30 mp)



Kitolthetik:

egeszsegugyi vegzettseglek

egeszsegugyi alapismeretekkel
rendelkezok

,civilek” is (self-service, sziilg,
edzd, testneveld)

,° karakter segit !!!



Csak akkor lesz haszna, ha
hasznaljuk, kitoltjuk!
A jovOt szolgalja!
Adatbevitel!
Onokon/rajtatok mulik!



Késobb felmeruld esetleges
kerdeések, eszrevetelek,
kiegeszités, hozzaszolas:

Dobos Jozsef
309991311

dojodoktor@
t-online.hu



