Unit 2

The Musculo-Skeletal System

2.1.1
Olvassa el az egész szöveget, majd sorolja fel, hogy milyen szempontok alapján mutatja be a szöveg a vázrendszert.

The Skeletal System
The Skeletal System serves many important functions: it provides the shape and form for the body in addition to supporting, protecting, allowing bodily movement, producing blood for the body, and storing minerals.

Functions
Its 206 bones form a rigid framework to which the softer tissues and organs of the body are attached.

Vital organs are protected by the skeletal system. The brain is protected by the surrounding skull as the heart and lungs are encased by the sternum and rib cage.

Bodily movement is carried out by the interaction of the muscular and skeletal systems. For this reason, they are often grouped together as the musculo-skeletal system. Muscles are connected to bones by tendons. Bones are connected to each other by ligaments. Where bones meet one another is typically called a joint. Muscles which cause movement of a joint are connected to two different bones and contract to pull them together. An example would be the contraction by the biceps and a relaxation of the triceps. This produces a bend at the elbow. The contraction of the triceps and relaxation of the biceps produces the effect of straightening the arm.
Blood cells are produced by the marrow located in some bones. An average of 2.6 million red blood cells are produced each second by the bone marrow to replace those worn out and destroyed by the liver.

Bones serve as a storage area for minerals such as calcium and phosphorus. When an excess is present in the blood, buildup will occur within the bones. When the supply of these minerals within the blood is low, it will be withdrawn from the bones to replenish the supply.

Divisions of the Skeleton

The human skeleton is divided into two distinct parts:

The axial skeleton consists of bones that form the axis of the body and support and protect the organs of the head, neck, and trunk.

The Skull

The Sternum

The Ribs

The Vertebral Column

The appendicular skeleton is composed of bones that anchor the appendages to the axial skeleton.

The Upper Extremities
The Lower Extremities
The Shoulder Girdle
The Pelvic Girdle (the sacrum and coccyx are considered part of the vertebral column)

Types of Bone

The bones of the body fall into four general categories: long bones, short bones, flat bones, and irregular bones. Long bones are longer than they are wide and work as levers. The bones of the upper and lower extremities (e.g. humerus, tibia, femur, ulna, metacarpals, etc.) are of this type. Short bones are short, cube-shaped, and found in the wrists and ankles. Flat bones have broad surfaces for protection of organs and attachment of muscles (e.g. ribs, cranial bones, bones of shoulder girdle). Irregular bones are all others that do not fall into the previous categories. They have varied shapes, sizes, and surface features and include the bones of the vertebrae and a few in the skull.
Bone Composition

Bones are composed of tissue that may take one of two forms. Compact, or dense bone, and spongy, or cancellous, bone. Most bones contain both types. Compact bone is dense, hard, and forms the protective exterior portion of all bones. Spongy bone is inside the compact bone and is very porous (full of tiny holes). Spongy bone occurs in most bones. The bone tissue is composed of several types of bone cells embedded in a web of organic salts (mostly calcium and phosphorus) to give the bone strength, and collagenous fibers and ground substance to give the bone flexibility.
http://www.mnsu.edu/emuseum/biology/humananatomy/skeletalsystem.html

2.1.2
Húzza alá a ''Functions'' című szövegrészben  a szenvedő szerkezetű igéket: pl. are attached, are protected, is protected
2.1.3
Egészítse ki az alábbi mondatokat cselekvő igékkel a ''Functions'' című szövegrész alapján:
a/ The skelatal system ___________ vital organs.
b/ The skull ____________  the brain.

c/ The sternum and the rib cage ___________  the heart and the lungs.

d/ Bones and muscles together ___________  bodily movements.

e/ Tendons __________ muscles to bones.
f/ Ligaments __________ bones to each other.

g/ The bone-marrow __________ blood cells.
h/ Bones __________ essential minerals.

2.1.4
Alakítsa át a fenti mondatokat szenvedő szerkezetűvé.

2.1.5
Egészítse ki az alábbi táblázatot a ''Types of Bone'' című szövegrész alapján:

	Type of bone
	long
	short 
	flat
	irregular

	Shapes, properties
	
	
	with broad surfaces
	

	Location
	
	wrists

ankles
	
	


2.1.6
Keresse ki a szövegből az alábbi főnevek melléknévi megfelelőit:
axis
vertebra

appendage

cranium

collagen

2.1.7
Keressen a szövegben az alábbiakkal ellentétes jelentésű mellékneveket:

long
regular

upper

soft
loose

interior

2.1.8
Keressen a szövegben az alábbiakkal azonos jelentésű mellékneveket:
wide
compact
cancellous

2.1.9
Egészítse ki az alábbi táblázatot a ''Bone Composition '' című szövegrész alapján:
	Types of bone
	Compact bone
	Spongy bone

	Properties
	
	

	Location
	
	


2.1.10
Válaszoljon az alábbi kérdésekre a ''Bone Composition'' című szövegrész alapján:
What is the bone tissue composed of?

Which of its components make the bone strong?

Which of its components make the bone flexible?

2.1.11
Keresse ki az alábbi igék főnévi megfelelőit a szövegből:
	move
	contract
	relax
	store
	divide
	protect
	attach
	compose

	
	
	
	
	
	
	
	


2.2.1
Olvassa el az alábbi szöveget, és válaszoljon a kérdésekre:

What are muscles made up of?

What are the chemical components of muscle responsible for?

What are the main types of muscle?

What are the characteristic movements of muscles?

What are muscles controlled by?

Muscle
Muscle is the most abundant tissue in the body; it accounts for some two fifths of the body weight. The specialized component is the muscle fibre, a long slender cell or agglomeration of cells which becomes shorter and thicker in response to a stimulus. These fibres are  supported and bound together by ordinary connective tissue, and are well supplied with blood vessels and nerves.

The chemical components include actomyosin, a protein responsible for the actual contraction; myoglobin, which resembles the haemoglobin of blood and maintains the store of oxygen; phosphates for transferring energy; and glucose, stored as glycogen, for fuel.

There are three types of muscle: striated, smooth, and cardiac.

Striated (=striped, voluntary, skeletal) muscle is the flesh or lean meat. The 'stripes' are bands across the fibres about 1/1000 mm. wide produced by regular alternation of the actin and myosin components of actomyosin. Nearly all striated muscle is under conscious control, but also takes part in unconscious reflexes.

Smooth (= plain, involuntary, visceral) muscle is found in the walls of the digestive and urinary tracts and other hollow organs, and of the blood vessels. Its fibres, each a single cell, are much shorter than striated fibres. All smooth muscle is controlled unconsciously through the sympathetic and parasympathetic nervous systems, usually together, one stimulating and the other inhibiting.

Cardiac muscle, the substance of the heart, can be regarded as an enormously developed involuntary muscle in the wall of a blood vessel, but it differs from any other muscle. Its fibres are short and thick, and form a dense mesh. They contract rhythmically without any nervous impulse; the nerves only modify the rate of contraction.

Control
Smooth muscle fibres are so arranged that some bundles encircle the organ and others run the length of it. The former squeeze, while the latter shorten a segment of the organ, pushing the contents forward to the next segment, which is relaxed to receive them. Waves of contraction flow along the organ. This activity is called peristalsis. Most smooth muscle has a double nerve supply: one causes contraction and the other actively promotes relaxation.

Striated muscle has only one set of motor nerves, originating in the spinal cord, and relaxation is merely the absence of contraction. But the motor nerve cells in the spinal cord are connected with other nerves of which some stimulate (for instance those under conscious control from the brain) and others inhibit.

The conscious will determines the kind of movement to be made, and no more. Even a simple movement needs several muscles to contract, not all by the same amount, and other muscles to relax. This is all reflex action.
Peter Wingate-Richard Wingate: The Penguin Medical Encyclopedia, 1988
2.2.2
Döntse el a szöveg első két bekezdése alapján, hogy az alábbi állítások igazak, vagy hamisak:

a/ The body is well supplied with muscle tissue.         
b/ Muscle tissue amounts to fifty per cent of the body weight.     
c/ Muscle fibres support the connective tissue surrounding them.    
d/ Myoglobin is responsible for the storage of oxygen in muscles.    
e/ Phospates produce energy in muscles.       
2.2.3
Egészítse ki a táblázatot a három izomtípusra vonatkozó információval a szöveg alapján:

	Types of muscle
	Striated
	Smooth
	Cardiac

	Shapes, properties
	
	
	short,thick fibres,dense

	Location
	
	walls of digestive,urinary tracts

hollow organs,blood vessels
	heart

	Way of control
	conscious=voluntary,controlled,intentional
	unconscious=involuntary,automatic, reflex,uncontrolled, unintentional
	


2.2.4
Alkosson mondatokat a fenti táblázat szavaival az alábbi minták alapján:
Striated muscle is attached to the skeleton.Striated muscle is under conscious control.
Striated muscle, which is attached to the skeleton, is under conscious control.
Striated muscle, attached to the skeleton, is under conscious control.
Striated muscle covers the skeleton. Striated muscle is under conscious control.

Striated muscle, which covers the skeleton, is under conscious control.
Striated muscle, covering the skeleton, is under conscious control.
2.2.5
Alakítsa át ''which'' vonatkozó névmással bővített mondatokká az alábbi mondatokat:
Glucose, stored as glycogen, is responsible for fuel in the body.
Striated muscles, controlled voluntarily, also take part in reflex actions.

Smooth muscle, found in the walls of the inner tracts of the body, is controlled involuntarily.
The sympathetic nervous system, controlling smooth muscle, stimulates movement.
Cardiac muscle, regarded as an involuntary muscle, contracts rhythmically without any nervous impulse.

Some bundles of smooth muscle fibres, encircling the organ, squeeze a segment of an organ.

Some bundles of smooth muscle fibres, running the length of the organ, shorten a segment of an organ.

Most smooth muscle has a double nerve supply causing contraction and relaxation.

Striated muscle has only one set of motor nerves originating in the spinal cord.

2.2.6
Keresse ki a szövegből az alábbi szavak szinonímáit:
plentiful
amount to
constituent
slim, thin

transmit
2.3.1
Olvassa el az első bekezdést, és oldja meg az alábbi feladatokat:

Give a brief definition of Rheumatoid arthritis.

Which parts of the body are affected mostly by the disease?

Compare the prevalence rates in different ethnic groups, age groups, and in both sexes.

Rheumatoid Arthritis
Rheumatoid arthritis (RA) is a chronic inflammatory disease that can affect various organs but predominantly involves the synovial tissues of the diarthrodial joints. It occurs worldwide in all ethnic groups but with significant variations in prevalence rates among populations. It affects about 1.5% of most populations, but frequences as high as 5% have been reported in some Native American tribes. The disease afflicts women in the childbearing years three times more frequently than men. In older groups, there is a trend toward more equal involvement of men and women.

Clinical manifestations

Rheumatoid arthritis is an idiopathic, symmetric synovitis affecting similar joints bilaterally. Occasionally, the disease presents as a monoarthritis or asymmetric oligoarthritis but eventually assumes a symmetric distribution. Very early in its course, the predominant symptoms may be vague: variable aching, polyarthralgias, and fatigability with little, if any, evidence of synovitis. During this early phase, the diagnosis may be unclear, and alternative possibilities, such as fibrositis and polymyalgia rheumatica are considered. A second, commonly observed onset is frank synovitis in an otherwise healthy individual. The synovitis most commonly affects the metatarsophalangeal (MTP) joints of the feet and  the metacarpophalangeal (MCP) and proximal interphalangeal (PIP) joints of the hands, although other joints can be simultaneously involved. A third but uncommon mode of presentation is a rapidly progressive and debilitating polyarticular synovitis. Rarely, one may observe the onset of extra-articular disease before clinical evidence of synovitis. Although these patterns of onset may not be associated with the early presence of IgM rheumatoid factors, the aggressive/destructive form of RA is often characterized by high titers of these immunoglobulins.

The clinical course of RA is highly variable and can be (1) sporadic, punctuated by intervals of disease inactivity; (2) insidious, with relentless progression of synovitis and periodic, debilitating flares; and (3) aggressive and ''malignant'', with no period of relative remission. The last is characterized by severe polyarticular synovitis, rheumatoid nodules, weight loss, very high titers of rheumatoid factor, and hypocomplementemia. Extra-articular involvement is common.

The small joints of the hands and feet are the most common diarthrodial articulations affected. Initially, the synovitis of the PIP joints results in fusiform swelling associated with warmth, erythema, pain, and limitation of motion. MCP joints develop soft tissue swelling, squeeze tenderness, and limitations of motion due to synovitis.

Chronic synovitis of joints and tendon sheaths often leads to permanent deformities.

Cecil Essentials of Medicine, Philadelphia 1997

2.3.2
Válassza ki az alábbi rendellenességekhez illő definíciót:
arthritis, synovitis, polyarthralgia, fibrositis, polymyalgia, erythema
a/ inflammation of fibrous connective tissue, especially an acute inflammation of back muscles and their sheaths, causing pain and stiffness

b/ inflammation of the synovial membrane, resulting in pain and swelling, it can be caused by an injury, infection, or rheumatic disease

c/ abnormal flushing of the skin caused by dilation of capillaries

d/ pain in many muscles

e/ inflammation of one or more joints, characterized by swelling, warmth, redness of the overlying skin, pain, and restriction of motion

f/ pain in many joints, without swelling or other signs of arthritis

2.3.3
Válassza ki az alábbi jelzőkhöz illő definíciót:

vague, fusiform, diarthrodial, polyarticular, idiopathic, insidious

a/ freely movable
b/ denoting a disease or condition the cause of which is not known or that arises spontaneously

c/ uncertain, not clear
d/ affecting many joints

e/ doing harm secretly, unseen
f/ spindle-shaped, tapering at both ends

2.3.4
Alkosson mondatokat a betegség megjelenési formáiról a minta alapján. Használja a megadott időkifejezéseket és igéket:

Occasionally RA manifests itself as a monoarthritis.

occurs, appears, presents as, manifests itself as, develops, is present, can be seen, may be observed

initially, very early in its course, occasionally, commonly, rarely, eventually

2.4 
Olvassa el a szöveget és oldja meg a hozzátartozó feladatokat:

It's not all downhill

Damaged knee ligaments heal better if patched with a scaffold made from pig's intestine. Tearing the medial collateral ligament, or MCL, is one of the most common sporting injuries. The ligament tends to heal by itself, so doctors don't usually resort to surgery. But afterwards it can be weaker and prone to further injury.

So Voller Musahl and Savio Woo at the University of Pittsburgh tried patching up MCL injuries in rabbits with the material derived from pig gut. The patched ligaments were stronger than those left to heal by themselves, Musahl told the Engineering Tissue Growth Conference last week. ''We have clearly shown that the quality of the tissue is better after treatment,'' he says.

Musahl and Woo used materials developed by S. Badylak of Purdue University. To make patches, Badylak takes the middle layer of pig intestine, removes all the cellular material and sterilises what is left. The result is a thin and strong biological mesh.

Intestinal tissue contains an abundance of healing factors that promote cell groth and the mesh retains many of these. When implanted into an injury, the scaffold attracts cells such as fibroblasts and blood vessels into the area, inducing an impressive healing response.

''And it's not just knees that can be treated. The scaffolds help the body grow new skin, cartilage and bones with little scarring. Many of the patients successfully treated have had life-threatening problems.'' he says.

Already, these treatments have moved from the lab and into hospitals. The US Food and Drug Administration has approved the material and it has been used to treat 70,000 patients in the US for a variety of injuries, including knees and shoulders, as well as skin wounds.

Badylak has also developed alternative scaffolds derived from different tissues. And A. Caplan of Case Western university works with a common biological material called hyaluronic acid, which is normally found in the spaces between cells.

Although these results are exciting, much needs to be done to truely understand whether function, not just structure, is properly restored. At the conference D. Butker talked about the need to design implants that can withstand the unique loads different joints encounter. ''It's important to meet the functional demands of the tissue,'' he says.

30 March 2002, New Scientist

Feladatlap

1. Döntse el a szöveg alapján, hogy a következő 4 állítás közül melyik az igaz, és húzza alá a kiválasztott mondatot. (Válaszmódosítás esetén az adott kérdésre adott válasza érvénytelen.) (2 pont)

The text suggests that

the damaged MCL can only be healed with a scaffold.

surgery is rarely performed in the case of damaged MCL.

damaged ligaments can always heal perfectly without surgery.

after surgery damaged ligaments in many cases remain weak.

Musahl was satisfied with the result of ''the patching technique''.

Musahl used ''the patching technique'' in experiments with pigs.

patched ligaments were less effective than non-patched ones.

there was no difference between patched and non-patched ligaments.

2. Válasszon ki a szövegből egy hasonló értelmű szót minden egyes aláhúzott szóra. (Válaszmódosítás, vagy egynél több szó beírása esetén válasza érvénytelen.) (2 pont)

The material developed by S. Badylak is a firm network.






.....................

Healing factors in the intestinal tissue aid the development of cells.






 .....................
3. Egészítse ki az üres helyeket a szöveg alapján egy megfelelő, de nem feltétlenül a szövegből vett szóval. (Válaszmódosítás, vagy vonalanként egynél több szó beírása esetén válasza érvénytelen.) (3 pont)

When the scaffold is implanted into the affected area it ________________ a process of recovery.

Many patients with _________________ injuries are treated with a scaffold.

This therapy is now performed in __________________ .

4. Döntse el a szöveg alapján, hogy az alábbi állítások igazak, vagy hamisak, húzza alá a megfelelő szót. (Válaszmódosítás esetén az adott kérdésre adott válasza érvénytelen.) (3 pont)

Hyaluronic acid is not present in intercellular areas.


true



false

The scaffold reestablishes the structure of the injured body part.


true



false

Existing implants cannot cope with the burdens that weigh on the joints.


true



false

2.5 Fordítsa angolra az alábbi szöveget:
Köszvény

Panaszok és tünetek
A heveny köszvényes arthritis hirtelen kezdődik. Kiválthatja jelentéktelen sérülés, étel-ital abusus, műtét, kimerültség, érzelmi feszültség, vagy betegség okozta stress, pl. fertőzés, vagy érelzáródás. Általában egy vagy több ízület válik hirtelen- gyakran éjszaka- fájdalmassá. A fájdalom egyre súlyosbodik, gyakran kínzóvá válik. Vizsgálatkor a heveny fertőzéshez hasonló tünetek észlelhetők, duzzanat, melegség, bőrpír és jelentős nyomásérzékenység. Az ízületet borító bőr feszes, fénylő és vörös, vagy bíborszínű. Többnyire az öregujj metatarsophalangealis ízületében alakul ki (podagra), de gyakori a lábboltozat ízületeiben, a bokán, térden, csuklón és a könyökön is. Eleinte csupán egyetlen ízületben jelentkezik, a későbbi rohamok során azonban - sorban, vagy egymás után - több ízület is megbetegedhet. Láz, tachycardia, borzongás, rossz közérzet, leukocytosis is előfordul.

A rohamok eleinte csupán néhány napig tartanak, kezelés híján azonban később hetekig elhúzódhatnak. A helyi panaszok és tünetek végül megszűnnek, helyreáll az ízület működése. A panaszmentes időszakok hossza változó, a betegség előrehaladtával azonban általában rövidül. Megelőzés híján évente több roham is kialakulhat, és idült ízületi panaszok alakulhatnak ki az ízület maradandó, erosiv deformitásával. Gyakran a kéz és láb több ízületének mozgása is beszűkül; ritkán a váll, a sacroiliacalis, sternoclavicularis vagy a nyaki gerinc ízületei is károsodnak. A bursák és ínhüvelyek falában többnyire húgysavlerakódás észlelhető. A kézen és a lábon növekvő tophusok kifekélyesedhetnek, krétaszerű, húgysavkristályokból álló masszát tartalmaznak.

MSD Orvosi Kézikönyv, 1994

2.5.1
Fordítsa angolra az alábbi jelzős szókapcsolatokat a minta alapján:

heveny köszvényes arthritis= acute gouty arthritis
a/ jelentéktelen  sérülés

b/ érzelmi feszültség

c/ heveny fertőzés 

d/ az ízületet borító bőr

e/ jelentős nyomásérzékenység

f/ metatarsophalangealis ízület

g/ későbbi rohamok

h/ rossz közérzet

i/ panaszmentes időszakok

j/ idült ízületi panaszok

k/ maradandó, erosiv deformitás

l/ nyaki gerinc

m/ krétaszerű massza

2.5.2
Fordítsa angolra az alábbi birtokos szerkezeteket a minta alapján:

az öregujj metatarsophalangealis ízülete= the metatarsophalangeal joint of the great toe
a/ a lábboltozat ízületei

b/ az ízület működése

c/ a panaszmentes időszakok hossza

d/ az ízület maradandó erosiv deformitása

e/ a kéz és láb több ízületének  mozgása

f/ a bursák és ínhüvelyek fala

2.5.3
Fordítsa angolra az alábbi segédigés szerkezeteket a minta alapján:


kiválthatja jelentéktelen sérülés= it may be precipitated by minor trauma
a/ heveny fertőzéshez hasonló tünetek észlelhetők

b/ több ízület is megbetegedhet

c/ a rohamok hetekig elhúzódhatnak

d/ több roham is kialakulhat

e/ idült ízületi panaszok alakulhatnak ki

f/ húgysavlerakódás észlelhető

2.5.4
Fordítsa angolra az alábbi időhatározós kifejezéseket a minta alapján:
általában egy vagy több ízület válik - gyakran éjszaka - fájdalmassá=  usually one or several joints become painful- often at night/during the night
a/ a fájdalom gyakran kínzóvá válik
b/ vizsgálatkor hasonló tünetek észlelhetők

c/ többnyire az öregujj ízületében alakul ki

d/ eleinte egyetlen ízületben jelentkezik

e/ a későbbi rohamok során több ízület is megbetegedhet

f/ a rohamok eleinte csupán néhány napig tartanak

g/ évente több roham is kialakulhat

h/ gyakran a kéz és láb több ízületének mozgása is beszűkül

i/ ritkán a váll ízületei is károsodnak

2.6
Ajánló levél

Írjon hivatalos levelet 150-200 szó terjedelemben. Ügyeljen a hivatalos levél formai követelményeire és térjen ki minden megadott szempontra úgy, hogy a levél egységes szöveget alkosson.

Ön Eric Jameson, a Bristoli Orvostudományi Egyetem tanára (Bristol University Medical School, 124 Orchard Street, Bristol BS7 9DP). Írjon ajánló levelet Dr James Green kérésére (Central Hospital, 26 Windmill Road, Bristol BS2 6DP) John Smith medikusról, aki a Központi Kórházban szeretné nyári gyakorlatát tölteni.

- közölje Dr Green-nel, hogy kérésére John Smith hallgatóról ír ajánló levelet

- írja meg, hogy két éve ismeri a hallgatót, ezidő alatt tanára volt az egyetemen, előadásokon, szemináriumokon is tanította

- írja meg, hogy a hallgató okos, alkotó szellemű, mindig magas színvonalú munkát végzett, hozzájárulása az órai munkához mindig gondolatébresztő volt

- komoly hallgató volt, de a szórakozást is kedvelte, tanórán kívüli tevékenységekben és a sporteseményeken is részt vett

- írjon arról is, hogy a hallgatót jó modorúnak találta, olyan embernek, aki a tanácsot is szívesen fogadja

- közölje, hogy a hallgató munkájával jó hírnevet szerzett az intézetnek és az egyetemnek, és öröm volt vele dolgozni

- közölje, hogy biztos abban, hogy a hallgató értékes munkát fog végezni a kórházban, ezért kéri pályázata kedvező elbírálását

2.6.1
Fordítsa angolra az alábbi szerkezeteket a minta alapján, ügyeljen az igék használatára:

kérésére válaszolva írok= I am writing in response to your request

a/ két éve ismerem őt

b/ magas színvonalű munkát végzett

c/ a szórakozást is kedvelte

d/ részt vett sporteseményeken

e/ részt vett tanórán kívüli tevékenységekben

f/ jó modorúnak találtam őt 

g/ jól fogadta a tanácsokat

h/ jó hírnevet szerzett az intézetnek

2.6.2
Fordítsa angolra az alábbi jelzős szókapcsolatokat a minta alapján:


okos, alkotó szellemű egyén= a bright individual with a creative mind

a/ gondolatébresztő módon

b/ komoly hallgató

c/ értékes munka

d/ kedvező elbírálás

2.6.3
Egészítse ki az alábbi mondatokat megfelelő előljárószókkal:

a/ During that time I taught him ______ lectures and ______ seminars.

b/ It was a pleasure to work ______ him.

c/ He would make a valuable contribution ______ your hospital.

d/ His application comes _______  a favourable category.
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