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EURGPAI INTEGRACIOS ALAP

A profets s Eurous Unie Surpa aption
Alsplénak timogatiséval vlgsul meg




Integráció és migrációs egészségügy Magyarországon
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A migráció szociális és magatartástudományi aspektusai; multikulturális szempontok és ezek jelentősége az orvosi és szociális ellátásban
Próbaoktatási tematika

A próbaoktatás célja:

 „A migráció szociális és magatartástudományi aspektusai; multikulturális szempontok és ezek jelentősége az orvosi és szociális ellátásban” téma alapján, a hallgatók számára betekintést, motivációt, és a napi gyakorlatban hasznosítható ismereteket adni az egészségi állapotot, az egészség -, és betegség magatartást befolyásoló faktorokról. Célunk továbbá a szociális készségek fejlesztése, az önismeret, a személyes képességek, a kommunikációs készségek, a konfliktus kezelési módszerek megismerése és elsajátítása révén. 
A modul befejeztével a hallgató megismeri:

· magyar példák alapján a kapcsolódó alapelveket és fogalmakat;

· az egészség- és betegségmagatartás elemeinek kulturális alapjait;

· az egészségi állapotot befolyásoló faktorokat és annak kulturális meghatározóit;

· az előítélet kialakulásának mechanizmusait és képesek legyenek a hatékony elfogadó, empatikus kommunikációra; 
Előadások:

A nemzetközi vándorlás fogalma, fontosabb elméletek, rendelkezésre álló adatbázisok. Modellek, makro- és mikroszintű magyarázatok, Magyarország a nemzetközi áramlások erőterében, OECD adatbázisok

(1x45 perc)

Egészség fogalom fejlődése, egészségdeterminánsok összefüggés rendszere, egészséghiedelmek, laikus egészség- betegségfilozófiák, betegség viselkedés. Kultúraváltás, kulturális sokk, az adaptációt befolyásoló tényezők, identitáskrízis, kultúra váltás hatása az egészséghiedelemre és egészség magatartásra.

(1x45 perc)

Bevándorlók kulturális hátterének egészségi állapotot befolyásoló elemei (vallás; nemi szerepek, házasság, család, szexuális magatartás, reprodukció, termékenység, terméketlenség, terhesség, szoptatás)

(2x45 perc)

Beteggé válás, orvoshoz fordulás folyamata (tünetek, tünetészlelés, tünetek jelentősége, orvos felkeresésére irányuló döntés, szertartások és a balszerencse kezelése, fájdalom és kultúra, kultúra és a gyógyszerek, öngyógyítástól a kórházig, a betegellátás kulturális különbségei, orvos-beteg kapcsolat)

(2x45 perc)

Szociális készségek fejlesztése (gyakorlat)
(4x45 perc)

Cél: A személyes szociális készségek megismerése, és saját élmény szerzése az elméleti és gyakorlati ismeretek során. Ismerjék meg saját előítéletességüket és legyenek képesek kezelni saját előítéleteiket. A résztvevők ismerjék fel a diszkriminatív helyzeteket, melyek kezeléséhez a tréning alatt eszközöket kapnak.

Előkészítő szeminárium: (1x45 perc)
A személyészlelés alapvető ismereteinek bemutatása, tudatosítása (az észlelés sajátosságai, előítélet, sztereotípiák, viszonyítások, viselkedés). Torzítások hatása az észlelésre és kommunikációs megjelenés. A meggyőző kommunikáció ismérvei.
Gyakorlat: (3x45 perc)
1a) Csípj fel kisvirág!  - ismerkedés – névtanulás (az általad használt keresztneved mellé keress egy virágnevet, amely kifejezi személyiségedet – mások előtt felvállalható ismeret átadása saját magamról)

1b) Adj egy mozdulatot! – bemutatkozás egy jellemző, tipikus mozdulattal (ez vagyok én, információ másoknak, ismeret és önismeret magamról)
2a) Fejezd be a mondatokat! (Velünk élő sztereotípiáink, tanult viselkedések és „kulturális örökségeink”)
2b) 4. Ahmed és szerelme – történet – a lehetséges feszültségek feloldása a megoldás megtalálására – egyéni feladat (A kulturális értékrendszerünk meghatározóinak érvényesülése a feladat megoldásában)

3a) Elfogadás – elutasítás, sztereotípiák, kulturális különbségek.

3b) A többségi társadalomtól eltérő csoportba tartozás élménye egy szituáción keresztül. (Záró gyakorlat- élmény feldolgozása)
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