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Az a vélekedés alakult ki rólunk magyarokról, hogy nem csak a 
nyugatiakhoz, de kelet-európai szomszédainkhoz képest is bol-
dogtalan, depresszív, mosolytalan nép vagyunk. Vajon valóban 
így van? Dr. Kopp Mária a budapesti Semmelweis Orvostudomá-
nyi Egyetem tanára és kutatócsoportja, évekig tartó felmérésük-
ben azt vizsgálták, hogyan függ össze az emberek lelkiállapota,
egészségi állapota, anyagi helyzete és boldogsága. E kutatás e-
redményeiről hallhatnak előadást az Életmód Klub márciusi ren-
dezvényén.
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