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Tisztelt Kolléganők és Kollégák!

Ismét eltelt egy munkával és pozitív eredményekkel teli év, s máris küszöbön a Magyar 
Obezitológiai és Mozgásterápiás Társaság VI. Kongresszusa.
Visszatekintve eddigi tevékenységünkre, Társaságunk büszkén mondhatja, hogy szakmai 
munkásságunk  sikeres,  eredményes  és  nagyon  pozitív  megítélésű  volt  mind  az 
orvosszakmai, mind pedig a nem szakmai berkekben.

Eddigi kongresszusainkon több száz magas színvonalú előadást, posztert és prezentációt 
élvezhettek a résztvevők. Ugyanakkor kongresszusainkkal egy kiváló fórumot teremtettünk 
az  elhízással  és  ennek  határterületeivel  foglalkozó  szakembereknek  (orvosoknak  és 
szakdolgozóknak) egyaránt.

Fontos megemlíteni, hogy a MOMOT a Pest Megyei Flór Ferenc kórházzal karöltve évek 
óta  folyamatosan  végzi  áldásos  küzdelmét  az  elhízással  szemben  és  alkalmazza  a 
kongresszusainkon prezentált tudományos eredményeket.

Bízom abban, hogy VI: Kongresszusunkon számos „régi” ismerőst, kollégát látok viszont, 
illetve sok új résztvevőt üdvözölhetek.

Kívánok a kongresszus valamennyi  részvevőjének – előadónak, kiállítónak,  hallgatónak 
egyaránt – sikeres kongresszust és eredményes részvételt.

Budapest, 2011. január 17.

Dr. Bedros J. Róbert Ph.D.
c. egyetemi docens
a MOMOT elnöke



A Kongresszus elnöke:

Dr. Bedros J. Róbert Ph.D. 
c. egyetemi docens

a MOMOT elnöke

A Kongresszus titkára és tudományos információ:

Dr. Simonyi Gábor
a MOMOT alelnöke

Pest Megyei Flór Ferenc Kórház
Tel: 06 28 507-600

E-mail: drsimonyi@momot.hu

Szervező Bizottság:

Dr. Simonyi Gábor
Dr. Bonta László
Kis Beatrix Judit

Gémesiné Lőrincz Márta
Németh Piroska

E-mail: ikeb@florhosp.hu

Internet: http://www.momot.hu

Akkreditáció: folyamatban

Helyszín: Magyar Telekom székház, Budapest I. Krisztina körút 55.
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A Kongresszus főrendezője:

Magyar Obezitológiai és Mozgásterápiás Társaság (MOMOT)
Elnök: Dr. Bedros J. Róbert Ph.D., c. egyetemi docens

Társrendező:

Magyar Kardiometabolikus Centrum Hálózat
Vezető: Prof. Dr. Farsang Csaba egyetemi tanár

Regisztráció: 

Németh Piroska
E-mail: ikeb@florhosp.hu 

Helyszíni regisztráció: 2011. március 25. (péntek)  08.00 - 19.00
 2011. március 26. (szombat)       08.00 - 13.00

FONTOS HATÁRIDŐK:

Az absztrakt beküldés határideje: 2011. március 01-ig

Előadásformák:  előadások,  poszterek.  A  Tudományos  Bizottság  dönt  az 
előadások elfogadásáról. Az előadások lehetnek összefoglaló jellegűek, illetve 
saját  eredményt  bemutatóak.  A  Tudományos  Bizottság  fenntartja  magának 
annak a jogát, hogy a beküldött absztraktot előadás, vagy poszter formájában 
fogadja el.

Visszajelzés az előadás elfogadásáról: 2011. március 08-ig

Regisztráció: 2011. január 15-től március 26-ig
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FŐ TÉMÁK:
 
  

• Az elhízás és a kardiovaszkuláris kockázati tényezők 
 

         Hypertonia 
 
         Diabetes mellitus
 
         Dyslipidaemia 
 
 Endothel dysfunctio

 Prothrombogenesis 
 
 

•        Az  elhízás  és  kísérőbetegségei,  komplikációi  (kardiológiai, 
reumatológiai,  nőgyógyászati,  urológiai,  bőrgyógyászati,  sebészeti, 
angiológiai, fül-orr-gégészeti, légzőszervi, pszichés)
 
•        Alvási apnoe és elhízás
 
•        Az elhízás kezelésének lehetőségei

 
 

         Diétás lehetőségek (alacsony CH tartalmú /ATKINS/ diéta)
 
         Táplálékkiegészítők szerepe
 
         Mozgásterápia
 
         Gyógyszeres
 
         Pszichés vezetés

 Sebészeti

•        Az elhízás és határterületei

•        VARIA
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