Mikrotanusitvanyt ado ,,Gyogynovények egészségmegorzésben és gyogyitasban betoltott
szerepe” cimii képzés inditasa a PTE Gyoégyszerésztudomanyi Karan

Tisztelt Kari Tandacs!

A jogi szabdlyozas lehetové tette, hogy a szakképzési, felnbttképzési és felsdoktatasi
intézmények tgynevezett mikrotanusitvanyokat adjanak ki az altaluk meghirdetett képzések
elvégzéséért. A mikrotantsitvany az Nemzeti Felsdoktatasi torvény (NFTV) szerint:
wlargyleirast és kreditértéket is tartalmazo olyan igazolas, amely a felsooktatasi intézmény
valamely kurzusanak, moduljanak elvégzése révén megszerzett tanulasi eredmeényt igazolo
kozokirat.” Az Eurdpai Tanacs ajanlasa szerint a mikrotanusitvanyok célja az egész ¢életen at
tartd tanulds tdmogatasa és a foglalkoztathatosag novelése, kis tanuldsi egységek teljesitését
kovetden igazoljadk a megszerzett ismereteket. A mikrotantsitvanyok megszerzéséhez
szilkséges tanuldsi eredmények célja, hogy a résztvevoket olyan specidlis tudéssal,
készségekkel és kompetencidkkal lasséak el, amelyek megfelelnek a tarsadalmi, személyes,
kulturalis vagy munkaerdpiaci igényeknek.

A mikrotantsitvanyok koncepcidja lehetdvé teszi, hogy a GYTK nem csak a sajat hallgatoi,
hanem akar munkaerépiaci partnerei — jelen esetben kozforgalomban, korhazi- és klinikai
teriileten dolgozd gyakorld gyodgyszerészek és orvosok — Szamara is hirdethessen kurrens
témakban rovidebb idétartamu tréningeket €s képzéseket.

Az igy megszerzett mikrotantsitvannyal igazolt kreditek kreditelismerési eljards soran
beszamitasra keriilhetnek a Kar képzéseibe.

A mikrotanusitvanyokra vonatkozé szabalyozasok:

- Mikrotanusitvany a jelenlegi szabalyozasok szerint részismeretes hallgatonak adhato.
Ilyen jogviszonyt az létesithet, aki nem a PTE hallgatdja, azonban a torvényi
szabalyozas mar lehetdvé teszi azt is, hogy onkoltséges formaban a PTE sajat hallgatdja
i1s létesithessen részismereti jogviszonyt. Ezek alapjan a képzésre jelentkezdkkel
hallgato6i jogviszonyt kell 1étesiteni.

- A mikrotanusitvanyt ad6 képzések a GYTK-n hallgatér jogviszonnyal nem
rendelkezdknek minden esetben térités ellenében végezhetdek el. A képzések arazasa
egyedileg meghatarozhato.

- A mikrotantsitvanyt ad6 képzések kreditszdmanak meghatdrozasaban a TVSZ az
iranyado, mely alapjan 1 kredit 30 hallgatdi munkaora.

- A képzésekrdl a targyakhoz hasonldan tematikat kell késziteni, melyben kotelez6en meg
kell hatarozni az értékelés modjat és szempontrendszerét.

- A meghirdetett tréningek megvalosulhatnak jelenléti, blended és online formaban is.

- Mikrotanusitvanyt ado képzés inditasat az egyetem Oktatasi Bizottsdga hagyja jova az
elkészitett képzési tematika/leiras alapjan.

- A mikrotanusitvanyok kozvetleniil a Neptun tanulmanyi rendszeren keresztiil allithatok
Ki.

A mikrotantsitvanyt add képzések inditasa a Karon folyd oktatds gyakorlati aspektusahoz is
nagyban hozzajarul, a gyakorld szakemberek képzésbe torténd bevonasa pedig illeszkedik a
Kar stratégiai célkitlizéseihez.

Hatarozati javaslat: A Kari Tanacs jovahagyja a ,,Gyogynovények egészségmegorzésben
és gyogyitasban betoltott szerepe” cimii képzés inditasat.

Dr. Rozmer Zsuzsanna,
oktatasi €s didkjoléti dékanhelyettes
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1. A tantargy neve: Gyogynovények egészségmegdrzésben €s gyogyitasban betdltott szerepe

3. Oraszama: 5 kontakt ora (3 ora terepgyakorlat, 1 6ra
konzultacio, 1 ora tesztiras), 13x60 perc online tananyag,

2. Kédja: - onellenérzésre szant idé kb, 13x20 perc, beadandd
feladatokra szant idd: 13x40 perc.
4. Kreditértéke: 2 5. Meghirdetés ideje: 0szi és tavaszi félévben egyarant

6. Létszam: min. 30 f6 (max. 40| 7. Képzés helye: online és a PTE GYTK Roékus utcai
6) épiilete (a terepgyakorlat kinti helyszinen)

8. Részvételi dij: 100.000 Ft/f6

9. A tantargy felelése: Dr. Horvath Gyorgyi egy. docens (oktatok/eldadok a tematikaban
szerepelnek)

10. A targy szerepe és célja:

A gybégyndvények termesztése ¢€s felhasznalasa nagy hagyomdnyokra tekint vissza
Magyarorszagon ¢és napjainkban igen népszerlick a gyogynovény-alapi termékek. A
gyogyndvény-termesztést ¢és -feldolgozast végzdknek, a gydgyndvény-alapu termékek
ajanlasaval foglalkozoknak és a gyogynovény-alapt termékek felhasznaldinak sokrétii tudasra
van sziikségiik. Fontos kiemelni, hogy a vény nélkiil kaphato fitoterapias készitményekkel
kapcsolatos tanacsadasban nagy feleldssége van az egészségiigyi teriileteken dolgozoknak (pl.
gyogyszerészeknek, orvosoknak, természetgyogyaszoknak). A gydgynovények hatasossagaval
¢s biztonsagossagaval kapcsolatban folyamatosan jelennek meg 10j evidenciak, amelyek
ismerete nélkiilozhetetlen a terapias dontések meghozataldnal.

A ,,Gyodgynovények egészségmeglrzésben és gyogyitasban betoltott szerepe” egy olyan
mikrotanusitvanyt adé blended learning kurzus, amelynek célja, hogy a mindennapi
gyakorlatban hasznosithatd ismereteket nyljtson a gydgyndvény-alapu készitményekkel
kapcsolatban, tovabba bemutassa a gyogynovényekkel kapcsolatos kutatasok legtijabb
eredményeit. A képzés tananyagdba hazai és nemzetkozi hatosdgok és szakmai testiiletek
(EMA, ESCOP, WHO, E-Kommission) ajanlasait integralva, a kurzus a gyogynovény-terapia
hatékonysaganak ¢és biztonsaganak novelés€¢hez jarul hozza. A névényi drogok farmakologiai
csoportositasban keriilnek bemutatasra, ismertetve a népi gyogyaszati vonatkozasokat, a
hatdéanyagokat, az indikacios teriileteket, a mellékhatasokat, €s a gyodgyszerinterakciokat. A
szakmai kompetencidk fejlesztése mellett a képzés soran elsajatitott képességek hozzéajarulnak
a megfeleld gyogynovény-alapt készitmény eldallitasahoz, kivalasztasahoz és alkalmazéasahoz,
a betegbiztonsag javitdsahoz, a gydgyszerész-0rvos-beteg egylittmiikodéshez és a gyogyszeres
terapia sikerességehez.

A jelentkezés feltételei:
e (rettségi bizonyitvany, osztott vagy osztatlan képzésekben: agrar, orvos- ¢és
egészségtudomanyi, természettudomanyi tertileteken szerzett oklevél,
természetgyogyasz végzettség (fitoterapeuta szakiranya képesitéssel mar rendelkezok)

A PTE Gyogyszerésztudomanyi Kara (GYTK) a képzés elvégzésérol mikrotanusitvanyt allit ki.
Az a jelentkezo, akinek nincs a PTE GYTK-n hallgatoi jogviszonya, részismereti jogviszonyban
felvetelre keriil a képzés idejére.

Az elsajatitand6 ismeretek és készségek: gyogynovények népi gyogyaszatban betdltott
szerepe, novényi komponenseket tartalmazo termékcsoportok, a novényi drogok hatdéanyagai
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¢s hatdsmechanizmusai, az elérhetd preklinikai és klinikai bizonyitékok, a gydgyszer-
gyogynovény interakciok és a ndvényi készitmények mellékhatasai, biztonsagos gyogyszeres
terapia megvalodsitasa, beteg-egyiittmiikodés novelése.

11. Az oktatas nyelve: magyar

12. A tantargy tartalma, tematikaja:

Az alabbi 3 modul koré csoportositjuk az elméleti és gyakorlati tudast ado ismereteket. Az
elméleti eldadasok videdanyagait, a kapcsolodd segédleteket (pl. egyéb video-eléadasok,
weblapok, Farmakognodziai Hirek szakcikkei, egyéni 6nellendrzo feladatlapok) online feliileten
tessziik elérhetdvé a képzés idészaka alatt. Az egyes modulok tananyagat illetve kivitelezését a
modulfelelds koordinalja.

1. Alapozé modul — modulfelelds: Dr. Filep Rita egy. adjunktus
Az alapozé modul célja, hogy bemutassa a gyogyndvények népi gyodgyaszatban vald
felhasznalasanak lehetdségeit és ezek kapcsolatat a korszerti fitoterapiaval. Tovabba cél a
gyogyndvénytermesztés jelenlegi helyzetének, a gydgyndvények szakszerli gylijtésének és
tarolasdnak bemutatasa. Emellett roviden bemutatasra kerililnek gyogyszerhatastani és élettani
alapfogalmak, magaban foglalva a fitoterdpia modulban eldkeriild szervrendszerek élettani
miikodését és ezen szerveken gyogyndvény hatoanyagokkal kivalthatd hatasokat.
Az alapoz6 modul eldadésai hozzdjarulnak az elméleti modulhoz sziikséges alapfogalmak
megismerés¢hez.
e Gyobgyndvények népgyogyaszatban betoltott szerepe. (eldadd: Dr. Papp Nora egy.
docens)
e Gyogynovények termesztése, gylijtése, szakszerl tarolasa. (eléadok: Dr. Purger Dragica
egy. adjunktus/Dr. Filep Rita egy. adjunktus)
e Hatastani és élettani 6sszefoglaldo — fokuszban a ndvényi drogok (el6add: Dr. Ollmann
Tamaés egy. docens)

2. Fitoterdpia modul — modulfelels: Dr. Horvdth Gyorgyi egy. docens
e Nyugtatd, szorongasoldd, antidepresszans hatasii novényi szerek (el6ado: Dr. Rak

Tibor)

Emésztérendszerre haté novényi szerek (eléadd: Dr. Csikds Eszter)

Hugyti- és ivarrendszerre hato ndvényi szerek (eldado: Dr. Farkas Agnes)

A sziv- és érrendszerre hato novényi szerek (eléado: Dr. Ormai Edit)

A 1égzdrendszerre hatdé ndvényi szerek (eldadd: Dr. Bencsik Timea)

Borgyogyaszati korképekben és poszttraumas allapotoknal hasznalhatd ndvényi szerek

(el6ado: Dr. Papp Nora)

Antiviralis és majvédo hatast novényi szerek (eléadd: Dr. Bencsik Timea)

e Koleszterinszint-csokkentd hatast novényi szerek. Vércukorszint-csokkentd hatasa
novényi szerek (eléadd: Dr. Bencsik Timea)

o Gyobgyszer-gyogyndvény interakciok (eléado: Dr. Horvath Gydrgyi)

e (Gyogynovények szemészeti készitményekben (eldadod: Dr. Rak Tibor)

3. Gyakorlati modul — modulfelelésok: Dr. Purger Dragica egy. adjunktus + Dr. Csikds Eszter
egy. adjunktus

e Terepgyakorlat - oktatok: Dr. Purger Dragica, Dr. Filep Rita, Dr. Csikos Eszter

e Konzultacios ora

e Ismeretek szamonkérése (Tesztiras)
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Az elméleti online vided-eldadésokat, valamint a kurzussal kapcsolatos egyéb anyagokat
(egyéni Onellendrzo feladatlapok, egyéb video-eldadasok) zart MS Teams csoportban tessziik
kozzé a résztvevok szaméra. A tavaszi félévben a konzulticids napon szervezzilkk a
terepgyakorlatot is, az ¢szi félévben kiilon napon keriil megszervezésre a terepgyakorlat és a
konzultacids nap. A képzést az ismeretek szamonkérésével zarjuk (ez irasbeli teszt kitoltését
jelenti). A terepgyakorlatot, a konzulticidt és a tesztirast jelenléti formaban tervezziik
megvalositani. Oszi félévben terepgyakorlat: 2025. szeptember 13. (szombat), konzultacios nap
¢és tesztiras id6pontja: 2025. december 6. (szombat); tavaszi félévben: terepgyakorlat,
konzultacids nap és tesztiras idépontja: 2026. majus 16. (szombat).

13. Tanulasi eredmények, kompetenciak (bévebb informaciok a mellékletben):

A résztvevok elméleti és gyakorlati ismereteket szereznek a gyogynovények helyes gyakorlati
alkalmazasat illetéen. Képesek felismerni ¢és elkiiloniteni a gyogyaszati célokra hasznalhatd
gyogynovényeket az esetlegesen mérgezo novényektdl. Képesek mérlegelni az adott indikacios
teriilethez kapcsolodo panasz esetén a gyogyndvény-alapu készitmények eldnyeit és korlatait.
A vasarloi/betegtandcsadas soran figyelembe veszik a termékkategoriak jellemzdit és képesek
a vasarld/beteg allapotanak megfeleld készitményt javasolni. Kritikusan elemzik az egyes
gyogynovényekkel kapcsolatos bizonyitékokat. Képesek ellendrizni a terapids biztonsagot a
gyogyszer-gyogynovény interakciok figyelembevételével.

14. A foglalkozasokon valé részvétel kovetelményei: A tréningrél mikrotantsitvany akkor
allithatd ki, ha a résztvevd jelen volt a gyakorlati modulon (terepgyakorlaton, konzultacios
napon), az online tananyaggal kapcsolatos feladatokat elvégezte, valamint részt vett a
tesztirason.

15. A szamonkérés tipusa: A szamonkérés az online egyéni 6nellen6rzé tesztekbol és az online
elérhet6 tananyagok alapjan osszeallitott irasbeli tesztvizsgabol all.

16. Az érdemjegy kialakitisnak modja: Az érdemjegy 30%-at az Onellendrzo tesztek és a
beadando6 feladatok, a tovabbi 70%-at a tesztvizsga adja.

17. Jelentkezés a tréningre: A PTE GYTK honlapjan elérhet6 online tirlapon.

18. A tantargyleiras késziilt: 2025. aprilis 14.

Melléklet
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Tanulasi eredmények

Tudas

Ismeri a gyogyndvény-termesztés, -feldolgozas és -felhasznalas alapjait.

Tisztdban van a szakszerli gyogyndvény-gyiijtési és termesztési feltételek alapjaival.
Ismeri az egyes indikacids teriiletekhez kapcsolodo legjelentésebb gydgynovényeket,
latin és magyar neviiket, azok felhasznalt drogjait, f6 hatdéanyagait (ha ismert),
hatasmechanizmusait (ha ismert), elfogadott indikacidit, nemkivanatos hatésait,
alkalmazasi megszoritasait.

Ismeri a novényi komponenseket tartalmazé termékcsoportokkal (gyodgyszer,
hagyomanyos novényi gyogyszer, gyogyszernek nem mindsilé gyogyhatasi
készitmény, étrend-kiegészitd, orvostechnikai eszkoz, specidlis gyogyaszati célra szant
¢lelmiszer) kapcsolatos Eurdpai Uniods €s hazai jogszabalyokat.

Ismeri a novényi készitmények hatasossagaval kapcsolatos bizonyitékok szintjeit.
Ismeri a legfontosabb gyogynovény-gyogyszer-interakciokat.

Képesség

Attittid

Adott indikécios teriilethez kapcsolodo betegség, panasz esetén kivalasztja a megfeleld
gyogynovényeket, a beteget/vasarlot tajékoztatja az alkalmazassal kapcsolatos
tudnivalokrol.

termékkategoriaval kapcsolatos elonyoket €s hatranyokat, lehetséges kockazatokat.

A novényi készitmények hatdsossagaval kapcsolatos bizonyitékok szintje alapjan képes
megitélni egy adott indik4cioban a terdpias alkalmazas racionalitasat.

Motivalt a folyamatos szakmai fejlédésre és a tovabbképzésre.

Elkotelezett a magas szinvonalti munkavégzés irant.

Meérlegeli az adott indikécios teriilethez kapcsolddd betegség, panasz esetén a
fitoterapias szerek eldnyeit és korlatait.

A vasarloi/betegtanacsadas soran figyelembe veszi a termékkategdridk jellemzdit,
ennek megfelelden javasol terméket a beteg/vasarlo allapotanak megfelelden.
Elfogadja a bizonyitékokon alapuldo orvoslas elveit. Kritikusan elemzi az egyes
gyogynovényekkel kapcsolatos bizonyitékok szintjét.

Autonomia ¢€s feleldsség

Tudatossag jellemzi az dnfejlesztésben.

Feleldsséget vallal munkéjaért.

Nem [épi 4t a kompetenciahatérait.

Dont a novényi szerek alkalmazhatosagardl az egyes indikécios teriiletekhez
kapcsolodo korképek, panaszok esetén. Egy adott ndvényt tartalmazo tobb készitmény
kozil kivélasztja a legmegfelelobb mindséglit az adott vasarlo/beteg szdmara vagy a
szakszertiséget tekintve.

Ellenérzi a terapias biztonsagot a gyogyndvény-gyodgyszer interakciok figyelembe
vételével.

Betartja az egyes termékkategoriak gyodgyaszati alkalmazasdval kapcsolatos
szabalyokat. Biztositja, hogy a vasarld/beteg az allapotanak megfeleld készitményhez
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jusson. A készitmények vasarlok/betegek szadmaéra torténd ajanldsa soran a
jogszabalyoknak és szakmai ajanlasoknak megfelelden jar el.

Biztositja, hogy a vasarlo/beteg az allapotanak megfeleléen bizonyitott hatdsossag
gyogynovénykészitményhez jusson.




